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Drodzy Czytelnicy!

Juzsie zb oJ'czas radoSci, slonca, wielu P | vaw bez

konca! Juz W redakeji gazetki juz ono zagoscil. Gazetka
twarcl na iat” — latwo odgadna¢ - bedzie o lecie. O wakacjach

ito sloncu. Kolezanki i Koledzy! SpedziliSmy razem rok szkolny.

aliSmy sie umilic Wam wolny czas oddajac do Waszych rak gazetke

.Otwarci na Swiat”. Mamy nadzieje, ze kazdy znalazl w niej co$ dla

siebie. Zbliza si¢ koniec nego a wraz z nim wakacje. Wielu

z Was wyjedzie na Badzcie uwazni i rozsadni!

Korzystajcie z u Bawcie sie¢ w bezpiecznych
miejscach! Sluch now! Dbajcie o przyrode! Badzcie
mili i kolezenscy! , abyScie nadchodzacy czas wakacji
wykorzystali jak n ¢ sie mozna wszedzie i zawsze...
poznawajcie Swiat, u sie go wszedzie, na plazy w podrozy, ale
rowniez starajcie sie¢ o ac walory miejsc rodzinnych i dobrze
znanych okolic. Bawiagc sig pamietajcie o bezpieczenstwie, aby
wszystko co robicie nie zagrazalo zdrowiu i zyciu. Udowodnicie tym
sobie i bliskim, ze jesteScie rozsadni i odpowiedzialni. Wszystkim zycze
niepowtarzalnych wspanialych wakacji, pieknej pogody,
fantastycznych przygéd i odrobiny tesknoty do szkoly... Zyczymy

Wam wspanialych, slonecznych wakacji! (I sobie tez!!!)
Zespéf redakeyjny (,azefki Otwarci na Swid"



 obid?
go@ﬂw

Przed nami wyczekiwany okres wakacji - dwa miesigce wolne od szkolnych obowigzkow.
Wielu z nas ma juz jakies pomysty na ten czas, ale na pewno nie sg do konca
sprecyzowane, bo przeciez wszyscy liczymy na jakies niespodzianki, ciekawe spotkania,
spontaniczne wyjazdy, pikniki i przede wszystkim mnostwo dobrej zabawy na swiezym
powietrzu. To oczywiste, ze cieszymy sie z nadejscia wakacji. Tylko tak jest kazdego roku,
a nie zawsze pod koniec sierpnia mamy wrazenie dobrze spedzonego czasu. Zeby nie
zazdrosciC tym, ktorzy bedg opowiadacC o fantastycznych przygodach i nie myslec
0 swoich wakacjach, ze byty nudne, warto zrobic¢ trening mentalny i zastanowi¢ sie nad
tym, CO sprawia, ze czuje sie szczesliwy. Czasem podgzamy za stereotypowym
Wyobrazeniem 0 Sszczesciu zwigzanym z posiadaniem pieniedzy na dalekie podroze,
ekskluzywne wczasy, ekstremalne przygody. Tylko czy to jest najwazniejsze? Na pewno nie
jest to jedyna recepta na udany wypoczynek. Tak naprawde liczg sie relacje z ludzmi i stan
ducha - pozytywne nastawienie do siebie i Swiata.

/najomy kazdego roku wyjezdza nad nad morze, a potem dumnie obnosi sie ze
SWO0jg opalenizng, sgsiad marzy, aby zaszyC sie w lesie z dala od zgietku codziennosci
| celebrowac spokoj na tonie natury, ktos inny korzysta z atrakgcji miejskich - pomystow na
spedzanie czasu moze byC wiele. Sg tez wakacyjne trendy — moda na rozne style
odpoczynku i topowe kierunki wyjazdow. Oczywiscie warto je pozna¢, moze bedg
inspiracjg, jesli dotgd nie mamy wtasnych pomystow. Przy okazji chce podkresli¢, ze
jednym z chetnie wybieranych w tym roku przez Polakow miejsc wypoczynku jest
Lubelszczyzna i Roztocze — piekne miejsca sg blisko nas.

Na pewno warto gdzies wyjechac chociaz na krotko, zmienicC perspektywe, nabrac
dystansu do codziennych obowigzkow. Rzadko jednak wyjezdzamy na cate wakacje,
dlatego rownie wazne jest to, jak zorganizujemy sobie czas w miejscu zamieszkania.
Lekarze i inni specjalisci od naszego zdrowia zdecydowanie odradzajg leniuchowanie
przed telewizorem. Nic nierobienie potrafi obudzi¢ w nas poczucie winy lub nerwowosc.
Owszem nalezy sie wysypial, mozna przespac pierwsze dwa dni urlopu od szkoty, ale
potem ruszamy na rowery, rolki, jogging, spacer i inne formy aktywnosci. Spotykajmy sie
Z ludzmi, z ktérymi dobrze sie czujemy, rozwijajmy swoje hobby, skoncentrujmy sie na
rzeczach, ktore dajg nam najwiecej radosci i robmy to, co sprawia, ze czujemy sie
szczesliwi. W kazdym miejscu, we wszystkich dziataniach nie mozna zapominac
0 zasadach bezpieczenstwa. Wakacje nie zwalniajg nikogo od zachowania zdrowego

rozsgdku.
Cecycia Mydlak
SR8 S INEAT 2



SZYBKIM KROKIEM ZBLIZAJA SIE WAKACJIE, PEENE SEONCA | NIEZAPOMNIANYCH PRZYGOD. NA
WAKACJE CZESTO UDAJEMY SIE W DOSC ODLEGLE KRAJE LUB MIASTA W POLSCE ODDALONE
O NASZEGO MIEJSCA ZAMIESZKANIA. DUZO ATRAKCIJlI TURYSTYCZNYCH | PRZYRODNICZYCH
OFERUJE NAM NASZ REGION W NADBUZANSKICH MIEJSCOWOSCIACH GR 5'JEI, CZUMOW

| TEPTIUKOW. O WALORACH PRZYRODNICZYCH, A ZARAZEM TURYSTYCZNYCH TYCH
MIEISCOWOSCI, SWIADCZY OBJECIE TYCH TER ENJW KILKOMA FORMAMI OCHRONY. SA TO:
NADBUZANSKI OBSZAR CHRONIONEGO KRAJOBRAZU, UZYTEK EKOLOGICZNY ,BELONIA
NADBUZARNSKIE" OPAT OBSZAR SPECJALNEJ OCHRONY PTAKOW NATURA 2000 ,DOLINA
SRODKOWEGO BUGU" | SPE"'AI NY OBSZAR OCHRONY SIEDLISK NATURA 2000
+ZACHODNIOWOLYNSKA DOLINA BUGU"

W GRODKU ZNAIJDUJE SIE GRODZISKO — DAWNY GROD WOLYN WCHODZACY W SKEAD GRODOW
CZERWIENSKICH. GRODZISKO W GRO'JI(U TO JEDEN Z ELEMENTOW NA SCIEZCE HISTORYCZNO-
PRZYRODNICZEJ , KROLEWSKI KAT' . LICZACA SIEDEM PRZYSTANKOW SCIEZKA PRZEBIEGA NA
TERENIE DWOCH SASIEDNICH MIEISCOWOSCI: GRODEK | CZUMOW | PROWADZI MALOWNICZYMI
TERENAMI, POLOZONYMI W DUZEJ CZESCI NAD SAMA RZEKA BUG. PODAZAJAC TA SCIEIKA
MOZNA KOLEINO ZOBACZYC MURAWY KSEROTERMICZNE W GRODKU, NADBUZANSKI OBSZAR

CHRONIONEGO KRAJOBRAZU, BLONIA NADBUZANSKIE, ZOENE ZWYCZAINA, RZEKE BUG, PALACYK
W CZUMOWIE.

NADBUZANSKI OBSZAR CHRONIONEGO KRAJOBRAZU ZAJMUJIE POWIERZCHNIE 11970 HA | OBEIMUIE
FRAGMENT DOLINY BUGU POMIEDZY MIEISCOWOSCIAMI: KRYEOW | HORODEO. WALORY
KRAJOBRAZOWE POTEGUJE NIEUREGULOWANA, SILNIE MEANDRUJACA RZEKA BUG, KTORA
PRZEBIJA SIE PRZEZ LESSOWE WZNIESIENIA, TWORZAC STROME SKARPY ORAZ MALOWNICZE
ROZLEWISKA | UROKLIWE ODCINKI STARORZECZY. WYSTEPUJE TU WIELE GATUNKOW ROSLIN
RZADKICH | ZAGROZONYCH : MILEK WIOSENNY, ZAWILEC WIELKOKWIATOWY, MARZANKA WONNA,

WAWRZYNEK ~ WILCZELYKO, NAPARSTNICA ZWYCZAJINA. W FAUNIE WYSTEPUJA: KRET
EUROPEJSKI, JEZ EUROPEJSKI, WYDRA, SUSEL PERELKOWATY, ZOENA ZWYCZAINA, MYSZOLOW,
BLOTNIAK STAWOWY, JASTRZAB, KROGULEC, BOCIAN CZARNY, CZAPLA SIWA | INNE. DLA

SPRAGNIONYCH KONTAKTU Z PRZYRODA PODAZAJAC DOLINA BUGU W MALOWNICZYM
FRAGMENTCIE RZEKI W SASIEDZTWIE RUIN ZAMKU ZNAJDUJE SIE W MIEJSCOWOSCI KRYEOW.,
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WIOSKA GOTOW W MASEOMECZU JEST MIEJSCEM, GDZIE STANIESZ OKO W OKO Z JEDNA

(#]

Z NAJBARDZIEJ FASCYNUJACYCH KULTUR STAR ROZYTNEJ EUROPY. ZREKONSTRUOWANE CHATY

GOCKIE POZWOLA DOWIEDZIEC SIE JAK WYGLADALO JDII--I!\!-'- 7Y I-- W II- I\l WIEKU.
% wz&*@ e e .

KRESOWE POLOZENIE SPRAWILO, ZE KATOLICKIE KOSCIOLY SASIADUJA TU Z PRAWOSEAWNYMI
CERKWIAMI, PODI};AJI‘,C SZLAKIEM UNIKALNYCH DREWNIANYCH CERKWI. MOZNA ZOBACZYC
JEDNA Z NAJPIEKNIEISZYCH ZNAJDUJE SIE W MIEJISC OWOSCI CHEOPIATYN.

ZABYTKI SWIECKIE W REGIONIE REPREZENTUJA PRZEDE WSZYSTKIM PALACE, PARKI, CMENTARZE,

(7]

ZESPOLY PODWORSKIE, KLASZTORNE. TEREN POWIATU USIANY JEST LICZNYMI ZABYTKAMI

-

SAKRALNYMI, WSROD KTORYCH ZNAMIENNE DLA KRAJOBRAZU HRUBIESZOWSKIEGO SA CERKWIE
GRECKOKATOLICKIE, KRZYZE | PRZYDROZNE KAPLICZKI DREWNIANE.
DOLHOBYCZOWSKI OBSZAR CHRONIONEGO KRAJOBRAZU OBEJMUJE TRZY KOMPLEKSY LESNE
(DOLHOBYCZOW - LAS DOLi HODEBY, WITKOW - LAS ZABELOCIE | WITKOW, LAS SWIEZY
| WILGOTNY, MIESZANY, OLES JESIONOWY), WODNE | SZUWAROWE ORAZ POL UPRAWNYCH.
WYSTEPUJA NA TYCH TERENACH CIEKAWE | UNIKALNE GATUNKI | ROSLIN | ZWIERZ ZAT. DOMINUJA
PRZEWAZNIE DOJRZALE DRZEWOSTANY Z Z DEBEM BEZSZYPULEKOWYM, ROWNIEZ ZNAJDUJA SIE
TU ROSLINY CHRONIONE T3J. LILIA ZEOTOGLOW, GRAZ ZEL ZOLTY, KALINA KORALOWA, KOPYTNIK

POSPOLITY, WAWRZYNEK WILCZELYKO, RZADKIE GATUNKI MOTYLI 1 INNE. GATUNKI ZWIERZAT,

i

KTORE MOZNA SPOTKAC W DOLHOBYCZOWSKIM OBSZARZE CHRONIONEGO KRAJOBRAZU TO: 29
GNIAZD BOCIANA BIAKEGO, BOCIAN CZARNY, BOBR EUROPEJSKI, CZERWONCZYK NIEPAREK,

DZIECIOL CZARNY, DZIECIOL SREDNI, KUMAK NIZINNY, MODRASZEK NAUSITOUS, MODRASZEK
TELEJUS, MUCHOEOWKA BIALOSZYJA, MUCHOLOWKA MALA, ORLIK KRZYKLIWY, TRASZKA

GRZEBIENIASTA, TRZMIELOJAD.

AGNIESZKA KOZICKA
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Kilka porad jak zdrowo i bezpiecznie spedzic wakacje:- o
Niestety, w czasie urlopu czesto nam sie przytrafiajs problemy “Ze
zdrowlem. [ZaCEUETE S50zt Rete Felazan - e e s L 5Ss7en1a
owadow to brutalna rzeczywistoSc wielu wyjazdow. W tym roku w peini
wykorzystaj sw0j wolny czas 1 zabezpiecz sie przed roznymi
dolegliwoSciami.

Oto kilka sposobow na zachowanie zdrowia na wakacjach:

1. Probiotyki na biegunke:

Bakterie 1 wirusy wywotujgce nieprzyjemne dolegliwoSci trafiaja do
organizmu najczesciej z wodgsd pozywieniem. Nie musisz wcale wyjezdzac
w tropiki, by nabawic sie zatfucia pokarmowego ,jeSli masz wrazliwy
zotadek, juz przed wyjazdem zacznij przyjmowac probiotyki.

2.Naturalne metody na chorobe lokomocyjng:
Na rynku dostepnych jest wiele sSrodkow, ktore tagodza dolegliwosci,
jednak wiekszosc z nich ma skutki uboczne, takie jak sennoSc czy
zaburzenia widzenia. Wyprobuj naturalny srodek na chorobe lokomocyjng -
imbir. Ten aromatyczny korzen zapobiega nudnosSciomi i zawrotom glowy
W czasie podrozy. Zanim wsigdziesz» do“samolotu albg samochodu, wypij
herbate imbirowa. Mozesz tez zjesc ‘przekaske bogata w kojacy nerwy
magnez, np. garsc orzechow czy kilka -kostek gorzkiej czekolady. Na
nudnoSci moze ci pomoc mieta - wypij napat albo -wdychaj jej aromat
W czasle jazdy samochodem.
3. Zapobieganie oparzeniom sionecznym
Jesli chcesz  miec bezpieczne 1 zdrowe wakacje, unikaj nadmiernej
ekspozycji na stonce. Pomijajgc wzgledy estetyczne, oparzenia stoneczne
sg niebezpieczne dla zdrowia. Zbyt duza dawka sitonca to zwiekszenie
ryzyka wystapienia raka skory. Poza tym to witaSnie stonce jest giowng
przyczyng starzenia sie skory.
4. Ochrona przed komarami
Ciepte wileczory sg 1dealne na romantyczne spacery czy Kkolacje ,przy
Swiecach, ale insekty potrafig zrujnowa¢ odprezajaca atmosfere. [JeSli
zauwazysz, ze na zewnatrz jest duzo komarow, nie wahaj sie spryskac
skore  odpowiednim  preparatem. Unikniesz  nieprzyjemnych  ukaszen

i swedzenia skory. W walizce warto tez mieC Srodek, ktory- tagodzi %
zaczerwienienie skory po ukgszeniach komarow. Na Swiad skory pomaga
rowniez olejek lawendowy oraz olejek z drzewa herbacianego.

Agnieszka Tbn\wka N

;
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Wakacji czas 8

| OTO WAKACJE - DtUUUUUGO WYCZEKIWANY CZAS, NARESZCIE BEDZIE MOZNA ODPOCZAC.
MYSLIMY O ROZKOSZOWANIU SIE SEONCEM, KAPIELACH W AKWENACH WODNYCH | KAPIELACH
LESNYCH. MARZYMY O RELAKSIE | PRAWDZIWYM ODPOCZYNKU. TYLKO CZY FAKTYCZNIE
UMIEMY ODPOCZYWAC? W OBECNEJ DOBIE WtASCIWY WYPOCZYNEK JEST WIELKIM
WYZWANIEM. W CODZIENNEJ GONITWIE ZA .. ???, ZAPRACOWANIU, STRESIE ZAPOMINAMY, ZE IM
WIECEJ | EFEKTYWNIEJ WYPOCZYWAMY, TYM JESTESMY BARDZIEJ ZDROWI, MAMY SPRAWNIEJ
PRACUJACY MOZG, IJESTESMY BARDZIEJ KREATYWNI, WZRASTA NASZA MOTYWACIA
| EFEKTYWNOSC. UMIEJETNOSC ODPOCZYNKU JEST BARDZO ISTOTNA DLA WtASCIWEGO,
CODZIENNEGO FUNKCIJONOWANIA | POCZUCIA..-;-. el

JAK ZORGANIZOW AG G,
ODSWIEZYtY UMYStY, USPOK
NASZ MOZG PRACL
WYKONUIJE
ODPOCZY\

& e BDOPALY Sit,

......

NTZ oo oo,
SPRAWDZMY, CZY KTORES ZE STWIERDZEN DEFINIUJE NAS:
- NA ODPOCZYNEK NALEZY ZAStUZYC
- NIC NIEZROBIENIE POWINNO WZBUDZAC POCZUCIE WINY
- DODATKOWY CZAS WOLNY NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC NA JAKAS DODATKOWA PRACE,
SZYBSZE SFINALIZOWANIE DANEGO ZADANIA
- ODPOCZYNEK JEST WTEDY UDANY, GDY JEST ZAPLANOWANY | ZORGANIZOWANY ( BEZ
ZADNYCH DZIAtAN SPONTANICZNYCH).
CZY BRZMI ZNAJOMO? PRZEANALIZUIMY SWOIJE PRZEKONANIA | NAUCZMY SIE ODPOCZYWAC.
ZAPISZMY RELAKS W DZIENNYM GRAFIKU- SPACER, SEtUCHANIE PADAJACEGO DESZCZU LUB
WIEJACEGO WIATRU, LEZENIE Z ZAMKNIETYMI OCZAMI NA KANAPIE StUCHANIE —
TRZASKAJAC 0. OGNIA W KOMINKU LUB OGNISKluwu
~WARUNEK 1lI- WYEAC MY T
TO CZA YVEACZNIE DLA NAS-
U'U'B'IONA MUZYKA POME
ODPOCZ
__ W PRACY,
"OKNEM, WYROW

JACY.
_ NMY
DY TUJ OBI PRA er
OM / AZKOW.
th PATRZMY NA
AMKNI 'V OtAJMYWP F

T A

S SN LANIE- ZBILANSO OSItKI“BEZ JPUSTYCH
EK TO WEASCIWIE WYKORZYSTANY PAS DLA I\JAS_ZEGO _ HIKEOMY St
KT NIEMU POPRAWIE ULEGNA WSZYSTT(I’E OBSZARY NASZEGO ZYCIA
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WAKAGYJNE

DZWON POD NUMER

112

W UPALNE DNI NOS CZAPKE
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SMARUJ SKORE

KREMEM DO OPALANIA

DOBRZE MYJ RECE
MAWYCIECZCE BADZ OBOK RODZICOW
W TRAKCIE BURZY ZOSTAN W DOMU

RUSZAJ SIE!
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mozna zn ve narzedzia poOznawaniu otaczaja

przyrody. Jedng 0pozycji jest ap|| 5cja Birdnet, ktora umozliwia
identyfikacje ptakow na podstawie ich gtosu nagranego w telefonie.
Wielkg  pEzyjemnesels  ineze sy e Elnle | clles e i fezs e vy cii il =
wyszukiwania w Internecie ich wygladu i zwyczajow. ldgc dalej tropem
natury warto przyjrzeC sie aplikacji Atlas roslin offline, ktora utatwia
rozpoznawanie roznorodnych roslin i kwiatow, Co to za kwiat, czy
aplikacja Czyj to lis¢, pomagajgca rozpoznac drzewo lub krzew w lesie.
Propozycje te niech stang sie dla Was inspiracjg do rozbudzania
ciekawosci Swiatem przyrody, gdyz Jest olp p|ekny, vvctlagz mezmlerzony
| peten tajemnic. Wspamaerch vvakaqﬂ” e




NTERNATU

W internacie wychowankowie uczestniczq w organizowanych zajeciach
wychowawczych majqgcych na celu wielostronne usprawnienie istniejgcych
deficytéw rozwojowych. Wychowankowie mogq rozwijaé¢ swoje zainteresowaniaq,
zdobywadé proste umiejetnosci zyciowe oraz radosnie i tworczo spedzad czas
wolny. Uczq sie prawidtowych relacji interpersonalnych, zachowan spotecznie
akceptowanych, wspoétdziatania i wspotpracy w grupie spotecznej. Wyksztatcajq

w sobie takze poczucie wzajemnego szacunku, umiejetnosci dokonywania
wiasciwych wybordw oraz radzenia sobie w codziennych sytuacjach, a co
najwazniejsze przy petnej akceptacji i zyczliwej pomocy wychowawcodw uczniowie
zamieszkujqcy internat czujq sie bezpieczne i dowartosciowane.

W ciqgu roku szkolnego nasi podopieczni uczestniczq w wycieczkach, konkursach,
zawodach sportowych, imprezach plenerowych. SqQ to min.: Piknik grup
wychowawczych, spotkanie z zotnierzami Drugiego Putku Rozpoznawczego
w Hrubieszowie, wyjscie do Parku linowego, Spotkanie z alpakami, wyjscie do
parku miejskiego i na sitownie zewnetrznq, wyjscia i wycieczki po najblizszej
okolicy, wyjscie na dziatke. Organizowane sq rowniez zajecia kulinarne: wspdlne
pieczenie pizzy, stodkie desery, zdrowe satatki. Zajecia zachecajqg naszych
wychowankéw do kreatywnego spedzania czasu wolnego sq to: Ludek z zielong
czuprynq, Dzien Pszczoty, Miedzynarodowy Dzien Strazaka, Roslinne Witraze oraz
wiele innych.
Nasi podopieczni uczestniczyli rédwniez w 0gdlnopolskim Projekcie Edukacyjnym
»Z kulturg mi do twarzy” oraz w Miedzynarodowym projekcie ,,Emocja”.
Wszystkie organizowane zajecia majq na celu:
-Rozwijanie zdolnosci, wyobrazni i tworczego myslenia,
- Rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci planowania dziatan,
- Ksztattowania umiejetnosci wspotpracy w grupie i pomagania sobie nawzajem,
- Rozwijanie sprawnosci manualne;j,
- Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi narzedziami i materiatami,
- Rozwijanie tworczej inicjatywy dzieci i miodziezy, pomuystowosci, a przede
wszystkim wiary we witasne sity,
- Aktywnego i ciekawego spedzania czasu wolnego.

Anna Obszyiiska
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anie z te
to tylko n
minamy ¢
pczy lzay

Nau
oSwiet
zagraza
- narzs

znym dla nas
pig, czujemy

pis mi. ZatemJak o nie dbac? Najbs: ' szkodzi im
skurc 2 napliecie spow@dowane wpatrywaniem sig w'jeden blisko
znajdujgcy sig¢ punkt, oglqdan nie tekstu na monltorze komputera,

telefonu kom@rkowego ... . Okajest | y bardzo zmeczone, zmuszane jest
do krotkowzrocznoSci. Najbardziej zagrozony jest wzrok dzieci- ich oczy.
rozwij aJa} sie i nie sg tak plas e jak u doroslego czlowieka. = =
e W sw1ecqce ekr: ywoduje powdzne wady wzroku
ywnie Swiecgce > 1 wysoka temperatura, ktor
ostre promien 1eczne odbija e/su; od Snieg
i na szkodl anie slonca sa ludzie niebieskc
Chr yezy. NoSmy ¢ rrzeciwsloneczne ze szklami
wyposazonymi w odpowiedni¢filtry. Podczas pracy przy komputerze,

%t _ 0-;,. >4
korzystant#z innych Swiecggys

ekranow w ciemnoSci- zapalajmy
lampke, nie c@taj my w pozycjis _@ej Zachowujmy wlaSciwa odleglos¢
od ekranu telewizora (minimaln

e‘ds‘t@p pomiedzy widzem a ekranem to
dwukrotnosé¢ szerokos

’
waznajest tez rozd:

przesus
Najbardzie

i ekranu Lnieby byl wigkszy niz czterokrotnosé),
lelczose t‘éwrzora /HD i Full HD- na kazdy cal

>d 4 do 4.5 cmodleglosci, w przypadku
" ranU‘p'owmno przypadac 2,1 Qm .

lary koreKeyjne czynia

-—-w"‘__-n

dajmyesys ematycznie oczy u specjalisty.

) JeSZCZ ‘uczymc dla zdrowia oczu?
*"?ﬁaw1lzanle-!kmpglkaml zmlowyml z apteki lub wykonanymi
‘ samodzielnie (Swietlik, rumianek, nagietek)
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Dla mfbc'e?b c2lowicka wybor 2awodu
ma podwojne 2naczenie: Z jednej
strony jest on shutkiem decyzji © nauce
i ksztatceniuw celu dsiggniecic

okreslonych kwalifikacii,
a rownoczesnie jest decyzjg
0 dsiqgnieciu dkreslone;

pozycji spolecanejisocjalnej.” (... .)

W zyciu przechodzimy przez poszczegolne etapy
edukacji, doskonalimy sie i doksztatcamy,

zdobywamy kolejne kompetencje, kwalifikacje
| certyfikaty grownie po to, by w przysztosci moc

Z satysfakcjg realizowac sie w pracy zawodowej.

Aktualne trudnosci ze znalezieniem

zadowalajgcego zatrudnienia, ktore napotyka wiele

0SODb, czyni Z posiadania godnej pracy
wartos¢ niezwykle cenng i pozgdang oraz sytuuje je

bardzo wysoko
w hierarchii ludzkich potrzeb, planéw i marzen.




Dlatego tez z coraz wiekszg uwagg i Swiadomoscig znaczenia dobrego przygotowania sie do wejscia na
rynek pracy i efektywnego funkcjonowania na nim podchodzimy do kwestii trafnego wyboru Sciezki
edukacji zawodowej. Nigdy dotad koniecznos¢ dokonywania decydujgcych wyborow przez coraz
mtodszych cztonkow spoteczenstwa nie byta tak mocno odczuwana jak obecnie.
Rodzicu- czy zastanawiates sie nad tym, kto ma najwiekszy wptyw na edukacyjne i zawodowe
wybory twojego dziecka?

O wyborze szkoty i zawodu uczen szkoty podstawowe| oczywiscie moze zdecydowac samodzielnie. Zdarza
sie jednak, ze wyboru dokona pod wptywem innych 0sob, sytuacji, czy tez okolicznosci. W trakcie
prowadzonych przez KOWEZiU badan zapytano ucznidow o to, kto i co ma najwiekszy wptyw na ich

edukacyjne i zawodowe wybory. Okazato sie, ze:
- najwiekszy wptyw na decyzje uczniow dotyczgce wyboru szkoty czy zawodu, majg rodzice oraz tradycje
rodzinne,
- ogromny wptyw ma rowniez grupa rowiesnicza, znajomi i koledzy mtodego cztowieka,
- istotng role odgrywajg takze nauczyciele, ktérzy swojg postawg mogg zachecic bgdz zniecheci¢ do
wyboru danego zawodu,
- nie mniej wazna jest wiedza czerpana z Internetu,
- duzg role odgrywa siec szkot w danym regionie, odlegtos¢ danej placowki od miejsca zamieszkania
mtodej osoby,
- moda na dany zawod moze znaczgco przyczynic sie do podjecia takiego, a nie innego wyboru szkoty |
zawodu,
- 0 wyborze decyduje czasami przypadek, media oraz prognozy, jakie mozliwosci finansowe da ukonczenie
danej szkoty czy kierunku.
Wyniki badan jednoznacznie wskazujg na Was- Rodzicow- jako osoby znaczgce, ktore sg autorytetem
takze w sytuacji ksztattowania przysztej sciezki edukacyjnej i zawodowej. Warto zatem wykorzystac ten
kredyt zaufania udzielony przez dzieci i potraktowac jako inwestycje w ich przysztg kariere.

Czy spodziewaliscie sie, ze macie tak duzy wptyw na wybory swoich dzieci? Bez watpienia mozecie byc

pomocni w podjeciu dobrej decyzji o wyborze szkoty i zawodu przez Wasze dzieci. Wyniki badan, ktore
wczesniej przytoczono, wskazujg rowniez na istotny wptyw na wybor szkoty lub zawodu tzw. czynnikow
zewnetrznych.
Nie zapominajmy jednak o tym, ze poza oddziatywaniem rodziny, szkoty, przy‘j%éh czy tez przypadku,
wazng role petnig tzw. czynniki wewnetrzne, do ktorycgrzaliczamy:
- zainteresowania (
- predyspozycje
- zdolnosci, talent
- umiejetnosci
- temperament k
- cechy charakteru

- Wartosci s— )
- mozliwosci intelektualne

- POStawy
- przekonania
- stan zdrowia. \ _

Czy rodzice mogg byc¢ doradcami?
Rodzicu- jak pokazujg badania, to Ty masz najwiekszy wptyw na podejmowanie decyzji przez Twoje
dziecko. Jestes pierwszym doradcg swojego nastolatka w przerdznych sprawach dnia codziennego, zatem

sprobuj takze wesprze¢ go w wyborze szkoty ponadpodstawowej i zawodu.



Choc towarzyszysz mu na co dzien, mozesz zapytac niepewnie: Co moge zrobic? Jak moge pomaoc?
Przede wszystkim mozesz:
- zaobserwowac, jakie czynnosci chetnie wykonuje Twoja corka lub syn, co ich pasjonuje, zajmuje,
ciekawi i rozmawia¢ z nim na ten temat. Sg one bowiem pierwszym zrodtem informacji o jego
Zainteresowaniach,
- przyglagdac sie temu, w ktorych zajeciach pozalekcyjnych Twoje dziecko czuje sie jak przystowiowa
,fyba w wodzie”,
- rozmawiac na temat intersujgcych corke lub syna przedmiotow szkolnych. Rozmowy te mogg byc dla
Ciebie kopalnig wiedzy o potencjale dziecka,
- towarzyszyC w codziennych obowigzkach- to pozwala na zaobserwowanie przejscia z dzieciecej fazy
marzen, zawodowych fantazji (,Bede stawng piosenkarka, albo modelkg”) poprzez tfaze zainteresowan
(,Swietnie, gdy mamy dwie matematyki. Gorzej, gdy dwie historie”) do krystalizacji pomystéw na siebie
(,Interesujg mnie samochody. Wybiore szkote branzowg i bede mechanikiem samochodowym?”),
- angazowac sie w zycie szkoty, takze we wspotprace zwigzang ze wspieraniem uczniow w planowaniu
kariery edukacyjnej i zawodowe;.

Czy warto byc doradcq swojego dziecka w sprawach zwigzanych z wyborem szkoty i zawodu? TAK
Poniewaz:
- dobrze znasz swoje dziecko
- mozesz motywowac je do szukania odpowiedzi na pytanie ,Co chce robi¢ w zyciu?”
- stanowisz dla dziecka najwazniejszy punkt odniesienia w rozumieniu Swiata, takze tego zwigzanego
Z pracg zawodowg, Czy uczeniem sie
- przekazujesz informacje o zawodach, szkotach, pracy zawodowej; czesto jesteS pierwszym zrodtem
informacji, ktéoremu Twoja corka lub syn z zaufaniem przyklejajg etykiete ,wiarygodne”
- dzielisz sie z dzieckiem swojg wiedzg i wtasnymi doswiadczeniami zawodowym

Kluczem do podjecia decyzji o wyborze szkoty ponadpodstawowe| i zawodu jest poznanie samego
Siebie tzn. tego, co nas interesuje, jakie mamy talenty, umiejetnosci, cechy charakteru. Warto
poswieci¢ czas na zebranie informacji o mozliwosciach dziecka.
Nastolatek czerpie informacje o sobie od rowiesnikow, nauczycieli i swoich bliskich. Rodzice moga
pardzo duzo powiedzieC swojemu dziecku o nim samym. Rodzice sg tymi osobami, ktére na co dzien
obserwujg dzieci w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania roznych zadan. Mozna powiedziec,
ze rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dziecka jest nie do przecenienia. | choC kazdy rodzic zna
swoje dziecko, to przed dokonywaniem waznych
wyborow i podejmowaniem decyzji 0 przysztym zawodzie warto nazwac zainteresowania,
zdolnosci, porozmawiac o wartosciach jakie sg dla dziecka wazne. Na co zwracac uwage?

O czym rozmawiacl?

Zainteresowania

Kazdy cztowiek ma pewne zainteresowania, choC nie zawsze potrafi je nazwac i o0 nich mowic.
/ainteresowania zmieniajg sie wraz z wiekiem. Najpierw sg to zainteresowania spostrzezeniowe
(pierwszy rok zycia), zainteresowania mowg (drugi rok zycia), ogolne ( trzeci- siodmy rok zycia),
zainteresowania specjalne i przedmiotowe, pomagajg mtodym ludziom wybraC w przysztosci wiasciwy
zawod (siodmy- dwunasty rok zycia), zainteresowania estetyczne i spoteczne (dwunasty- osiemnasty
rok zycia).

Obserwujgc dziecko, mozna zauwazy¢, ze duzo czasu i uwagi poswieca ono, np. niektorym
przedmiotom szkolnym, zajeciom pozalekcyjnym czy pozaszkolnym. Zainteresowania majg wptyw na
zachowania mtodych ludzi. Daje sie zauwazy(, ze uczniowie, ktorzy interesujg sie danym tematem,
chetniej go zgtebiajg |1 poszerzajg wiedze. Mozna zaobserwowal zaleznosC miedzy ich
zainteresowaniami a tym, czego lubig sie uczyc.



Na przyktad jeSli dziecko interesuje sie chemig, to chetnie bedzie brato udziat w konkursach z tej
dziedziny lub zaangazuje sie w zajecia kota chemicznego. Takich dziatan raczej nie podejmie dziecko,
ktore twierdzi, ze chemia to strata czasu.

Czesto zdarza sie rowniez, ze nastolatek interesuje sie czyms, co nie jest bezposrednio powigzane

Z naukg szkolng, np. modg, czy motoryzacja.

Okreslenie zainteresowan sprzyja identyfikacji mtodego cztowieka z wybranymi obszarami zawodowym
oraz zacheca do poszukiwan informacji o zawodach charakterystycznych dla danego obszaru. Warto
rowniez zastanowiC sie jakie przedmioty szkolne lubi Twoje dziecko, z ktorych ma najlepsze oceny?
Zainteresowania mogg byc¢ Scisle zalezne od talentdw danej osoby czyli wybitnych, niepospolitych,
samorodnych uzdolnien cztowieka w danej dziedzinie. Talent wynika z inteligencji wielorakich
(matematyczno- logicznej, ruchowej/kinestetycznej, lingwistycznej, wizualno- przestrzennej, muzyczne|,
intrapersonalnej/refleksyjnej, interpersonalnej, przyrodniczej: Test Inteligencji Wielorakich H. Gardnera).
A czym interesuje sie Twoj syn/Twoja corka?

Zdolnosci o
Zdolno$¢ mozna traktowac jako pewng sprawnos¢ do wykonywania czynnoéci lub mozliwdsci, dzieki
ktorym cztowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosci. Najczescie] wyrdznia sie zdolnosci
ogolne, do ktorych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczosc, wyobraznie, zrecznos¢ oraz zdolnosci
specjalne, ukierunkowane- przedmiotowo- jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne, techniczne
czy sportowe. Warto o uzdolnieniach rozmawiac z dzieCmi, gdyz one kojarzg je gtownie z dziatalnoscig
artystyczng. A przeciez dziecko moze by¢ uzdolnione jezykowo, bo szybko i efektywnie uczy sie jezykow
obcych. Takie wtasnie przejawy uzdolnien u dzieci mozna wykorzystac podczas planowania dalszej kariery
edukacyjne;.

Jakie zdolnosci ma Twoj syn/Twoja corka?
Umiejetnosci
Mozna zastanawiac sie nad tym, co dziecko umie robic. Oczywiscie trudno tu mowic¢ o umiejetnosciach
zawodowych, choc zdarzajg sie uczniowie, ktorzy majg juz pewne umiejetnosci, bo czyms konkretnie sie
interesujg (np. informatykg, motoryzacjg, gotowaniem, pieczeniem). Czesto podpatrujg osoby wykonujgce
interesujgce ich zawody, spotykajg sie z nimi i pomagajg w wykonywaniu prac, np. naprawa samochoadu,
upieczenie danego ciasta. Rodzice mogg zaobserwowac u swoich dzieci takze inne umiejetnosci, ktore
ZWYyKto sie nazwac ponadzawodowymi czy kluczowymi. Trudno jest je przyporzgdkowac tylko do jednego
Scisle okreSlonego zawodu. Jako przyktadowe mozna wymieni¢, np. radzenie sobie ze stresem,
wyszukiwanie informacji, zarzgdzanie czasem, planowanie ... .

wartosci
Wartosci to podstawowe kryterium-przewodnik w ksztattowaniu postaw cztowieka w stosunku do
wydarzen, zjawisk, przedmiotow i ludzi. Sg zrodtem motywacdji i osobistych dziatan w danej dziedzinie,

Swiadomym wyobrazeniem tego, co jest wazne, na zdobyciu tego na czym cztowiekowi najbardziej zalezy.
Nie warto wybieraC zawodu pozostajgcego w sprzecznosci z preferowanymi wartosciami. O wartosciach
trzeba rozmawiac, gdyz dzieci rzadko wigzg to zagadnienie z wyborami edukacyjno-zawodowymi. Jesli np.

ktosS ceni sobie niesienie pomocy innym, angazuje sie w rozne akcje pomocowe, wolontariat, to moze to

by wskazdwka, ze w przysztosci wybierze dla siebie profesje z grupy zawodow spotecznych. Natomiast

jesli dla kogos wartoscig jest niezaleznosc, to raczej nie wybierze zawodu, w ktorym trzeba
podporzadkowywac sie przetozonym i wykonywac polecenia stuzbowe.
Jakie wartosci sq wazne dla Twojego syna/Twojej corki?



Temperament
Temperament to zbior cech charakterystycznych dla danej osoby. Jedni potrafig dtugo wykonywac
monotonne zajecie, nie odczuwajgc znuzenia, innych po minucie dopada zniecierpliwienie
| zniechecenie. Jedni potrzebujg ludzi wokdt, inni wolg samotnosc. Roznice w reagowaniu na te same
bodzce zwigzane sg witasnie z temperamentem, stgd np. trudno sobie wyobrazi¢ kogos, kto jest
zZywiotowy, ekspresyjny, wykonujgcego prace laboranta, ktora wymaga spokoju i dtugotrwate]
koncentracji na zadaniu. Obserwacje w tym zakresie takze mogg dostarczyC informacji, ktore bedg
przydatne w szukaniu pomystow na kariere zawodowg dziecka.
Jaki temperament ma Twoj syn/Twoja corka?

Cechy charakteru
Stowo charakter oznacza wzglednie trwate wtasciwosci postepowania cztowieka, w ktorych wyraza sie
jego stosunek do innych ludzi, do samego siebie, do wtasnego dziatania. Cechy charakteru sg
zauwazalne w zachowaniu, dziataniu, uczuciach i emocjach, ktore jestesmy w stanie kontrolowac,
wptywac na nie i je ksztartowacd. Planujgc droge zawodowg, warto je poznal. Do tego mozna oczywiscie
zachecac takze dzieci. Jesli ktos jest bardzo doktadny, to szybciej odnajdzie sie w zawodach
wymagajgcych duzej precyzji niz ktos dla kogo sg to cechy zupemnie obce.
A jaki charakter ma Twoj syn/Twoja corka?

Mozliwosci intelek tualne
Analizujgc potencjat dziecka, gdy rozwazamy wybor szkoty ponadpodstawowej i zawodu, warto
odpowiedzieC na kilka pytan dotyczgcych dotychczasowych szkolnych osiggnac:
- Jak radzi sobie z naukg?
- Jakie ma oceny?
- Jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?
Na powyzsze pytania warto poszukiwac odpowiedzi razem z dzieckiem. Porozmawiac z wychowawcg
klasy, do ktorej uczeszcza, nauczycielami prowadzgcymi zajecia, pedagogiem, psychologiem.

Stan zdrowia
Jesli dziecko jest pod opiekg jakiejs specjalistycznej poradni, to trzeba zapytac lekarza, czy nie ma
przeciwwskazan do wykonywania wybranego przez dziecko zawodu. Nie nalezy wybierac¢ zawodu, do
wykonywania ktorego uczen ma przeciwskazania zdrowotne.

W, Informatorze o zawodach szkolnictwa branzowego” przy kazdym zawodzie podane sg m.in.
informacje o kompetencjach spotecznych waznych w danym zawodzie. Mozna zaczgC rozmowe o tym,
czy dany zawod jest odpowiedni dla Twojego dziecka. Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest
bardzo waznym krokiem w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest
wybieranie zawodu bez rzetelnej, aktualnej i wyczerpujgcej informacji o nim. Jesli Twoje dziecko jest
zainteresowane jakims konkretnym zawodem, to dobrze jest dowiedziec sie o nim jak najwiecej. Jakich
informacji szukac? Na co zwroci¢ uwage? Przede wszystkim dobrze bedzie, jesli dziecko /rodzic dowie
sie:

- jakie czynnosci zawodowe wykonuje osoba w danym zawodzie
- jakie sg wymagania wobec 0sob zainteresowanych okreslonym zawodem
- w jakich warunkach wykonuije sie prace w danym zawodzie
- jakie sg przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien wykonywac
tego zawodu gtéwnie ze wzgledu na stan zdrowia)

- jakie trzeba miel wyksztatcenie, by zdobyC dane kwalifikacje zawodowe
- jakie sg mozliwosci doskonalenia

- jakie sg szanse znalezienia pracy.



/dobycie aktualnej, rzetelnej informacji o zawodach to krok do wyboru profesji, ktéra dziecka nie
rozczaruje. Jesli nastolatek wybierze zawdd na podstawie wiedzy o sobie i swoich mozliwosciach,
funkcjonujgcych zawodach oraz rynku pracy, istnieje duza szansa na to, ze wybrany zawod okaze sie
jego pasjg. Rozmowy o zawodach mozna zaczaC od rozmow z rodzing i znajomymi albo od poszukania
informacji w réznych publikacjach czy Internecie. Aby miel aktualng, rzetelng i wiarygodng wiedze
0 zawodach, warto siegngC do profesjonalnych zrodet informacji zawodowej. Znajdziemy w nich opisy
poszczegolnych zadan zawodowych, warunkow pracy w danym zawodzie oraz kompetencji, jakie sg
wymagane. Zawody zostaty utozone w grupy branzowe i grupy zawodowe tak, by tatwiej byto szukac
OpISOW poszczegolnych zawodow.

W szczegbtowych opisach zawodow mozna znalezc:
- zakres zadan wykonywanych w danym zawodzie

- Opis efektow ksztatcenia w zawodzie

- typ szkoty, w ktorej prowadzone jest ksztatcenie

- mozliwosci ksztatcenia na kwalifikacyjnych kursach
- warunki pracy

- kompetencje spoteczne wazne w danym zawodzie
- mozliwosci dalszej kariery edukacyjnej i zawodowej.

Programy komputerowe i strony internetowe stuzgce wyszukiwaniu informacji zawodowych
| edukacyjnych: program Doradca 2000, filmy o zawodach- www.koweziu.edu.pl (Strefa
ucznia), www.doradztwozawodowe.koweziu.edu.pl, www.psz.praca.gov.pl, www.ore.edu.pl.
Jesli chcemy pozyskac informacje o lokalnym i krajowym rynku pracy- o zawodach
nadwyzkowych (na ktére nie ma zapotrzebowania) lub deficytowych (na ktore jest zapotrzebowanie), to
znajdziemy je w urzedach pracy. Wykaz znajduje sie na stronie www.psz.praca.gov.pl.lub analizujgc
ogtoszenia prasowe. Nalezy rowniez pamietac, ze rynek pracy jest zmienny i za kilka lat bedzie wyglgdat
zapewne inaczej.

W jaki sposéb mozna pomaoc dzieciom zbierac informacje o zawodach?

Jako rodzice mozecie:

- poprosic wychowawce, by zorganizowat spotkania z przedstawicielami

zawodow, ktore interesujg Wasze dzieci

- 7g10SiC wychowawcy klasy pomyst zorganizowania wycieczki zawodoznawczej do
firmy, ktéra zatrudnia osoby w interesujgcych dzieci zawodach

- zaproponowac dzieciom siegniecie do czasopism mitodziezowych, w ktorych mozna
znalezC informacje o zawodach i ich opisy

- odwiedzac strony WWW szkot ponadpodstawowych

- zacheci¢ dzieci, by rozmawiaty z rodzing, znajomymi o zawodach, ktére oni wykonujg
- pbrac udziat w targach edukacyjnych, targach pracy

- uczestniczyC z dzieCmi w drzwiach otwartych szkoét, akcjach promocyjnych szkot

- siegac¢ do informatorow szkolnych, broszur i ulotek

- odwiedziC strony z katalogami zawodow

- wykorzystywac Internet.

Jak planowac?
Planowanie jest pewnego rodzaju strategig przygotowujgcg czrowieka do podejmowania konkretnego
dziatania. Cztowiek planuje i w efekcie okresSla kroki prowadzgce do osiggniecia zamierzonego celu:
- nalezy scisle okreslic cel
- trzeba dokonac przeglagdu zasobow, warunkow, srodkow, z ktorych mozna korzystac
podczas realizacji planu, a wiec na drodze do osiggniecia celuy,


http://www.psz.praca.gov.pl/

- konieczne jest doktadne i terminowe realizowanie zamierzen zapisanych w planie

- plan powinien zawieracC doktadne okreSlenie dziatan na tydzien tak, by mozna byto doktadnie sprawdzi¢, czy cel
na ten tydzien zostat osiggniety

- nalezy kontrolowac osiggane wyniki w poszczegolnych etapach realizacji planu, poréwnywac je z zamierzonym
cele,

- gdy pojawia sie koniecznosc¢ dokonywania zmian w planie - reagowac,

- trzeba uwzgledniac okolicznosci, ktére mogg spowodowac koniecznosc dokonywania zmian w planach.

Jak formutowac cele?

Cel jest ,tym do czego sie dazy, co sie chce osiggnad; punktem, miejscem, do ktorego sie zmierza”. Stawianie
celéw nadaje sens zyciu i przysztosci, takze tej zawodowe|. Ale nie kazdy cel spetnia takg role. Jezeli ktoS mowi
,Kiedys naucze sie ptywac”, to moze zdarzyc sie, ze nigdy sie tego nie nauczy. Dlaczego? Np. przez to ,kiedys”.
Poprawnie okreslony cel powinien byc:

- 0sobisty- powinien miec wysokg wartosc dla osoby, ktora go realizuje

- pozytywny- okreslac stan pozgdany zamiast wskazywac, czego chce sie

uniknac; nie warto planowac tego, czego chce sie unikngc (bede szukac ekscytujgcego

Zajecia)

- konkretny- powigzany z konkretnymi dziataniami, ktére bedg prowadzi¢

do jego osiggniecia

- 0siggalny- mozliwy do osiggniecia przy wykorzystaniu dostepnych zasobow

- realistyczny- dajgcy szanse na osiggniecie sukcesu, zwigzany z adekwatng samooceng,

0 odpowiednim stopniu trudnosci

- mierzalny- cel i korzysci z jego osiggniecia powinny by¢ mozliwe do zmierzenia

- umiejscowiony w czasie- zawierac daty realizacji poszczegolnych etapow.

/Zatem jak pomoc dziecku podijgc trafng, dobrg, racjonalng i odpowiedzialng decyzje?

Przede wszystkim: skupic sie na celu, brac pod uwage konsekwencje, pamietac o ryzyku. Rodzice mogg
pomagac swoim dzieciom w podejmowaniu decyzji, ale zarazem, promujgc ich autonomie i rozwoj osobisty,
zostawiac im wystarczajgco duzo przestrzeni, by ostatecznie to one byty tymi, ktére decyzje podejmuijg!
Czasami jednak warto poszukac pomocy. Duzym wsparciem moga byc: wychowawca klasy, nauczyciel
przedmiotu, doradca zawodowy, pedagog, psycholog.

Warto siegac takze po rozne dostepne narzedzia pomagajgce okresli¢ predyspozycje dziecka

do wykonywania konkretnego zawodu.

Z zyczeniami sukcesow- doradca zawodowy Marzenna Litwiniuk- Mizerska

Osrodek Szkolno - Wychowawczy prowadzi nabor uczniow na rok szkolny 2021/2022 do nastepujgcych
typoOw szkot:

1.Szkoty Podstawowej

2.7espotow Rewalidacyjno - Wychowawczych

3.Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

4.Szkota Przysposabiajgca do Pracy

5.Branzowa Szkota | Stopnia o kierunkach:

e kucharz

e monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie

e cukiernik

Placowka posiada internat czynny przez caty rok (rowniez w soboty i niedziele), z wyjatkiem
ferii i wakacji, zapewniajacy catodobowg profesjonalng opieke wychowawczg. Zapraszamy
chetnych uczniow.



ADZMY W TE
\KACJE OFFL

Po czasie mtensyvvneJ nauki zbliza sie dla nas vvszystkmh wyczekany
zas odpoczynku i relaksu. Wakacje sg idealng porg, aby spedzic je bez
telefonow, komputerdow i tabletow. Po dtugim czasie pandemii, gdzie
praktycznie byliSmy zamknieci w domach sprawmy, aby jak najwiecej
Czasu spedzic na swiezym powietrzu. Zdrowie powinno bycC dla nas
najwazniejsze. Gra w pitke, czas nad wodg, jazda na rowerze, rolkach,
ulajnodze to tylko jedne z wielu aktywnosci jakich mozemy sie podjac.
>prawmy aby w te wakacje byc jak najczesciej offline dla Internetu
y online dla rodziny, przyjaciot w Swiecie realnym. tatwo nie bedzie, ale
warto sprobowac. Ustalcie czas korzystania z Internetu, telefonu,
abletu, komputera i pamietajcie 0 zasadach bezpiecznego korzystania
z Internetu. Dla przypomnienia kilka z nich ponizej.

Podczas wyjazdow nie korzystaj z sieci otwartych, proponowanych
przez hotele, oSrodki. Lepiej jest korzystal ze swojej prywatnej sieci.
2. Nie nawigzuj nowych znajomosci, kontaktow z osobami, ktorych

nie znasz.
3. Nie otwieraj podejrzanych stron.
4. Nie udostepniaj osobom nieznajomym swojego adresu, numeru
telefonu.
5. Zabezpiecz swoje media spotecznosciowe.
6. Badz jak najczesciej offline.

KATARZYNA LACHOWSKA

TEN NUME RTERAECOREEE| |
CEDRO JOANNA, KOZICKA AGNIESZKA, TEIMIC KA ACGNIESZKAT
KOMENDACKA GRAZYNA, KRAWIEC |ZA BB KATARZENAREACEOWS KA,
MARZENNA LITWINIK - MIZERSKA, CECYLIAMYDEAKNANINAROBSZANSKA
SZATA GRAFICZNA: IZABELA DULAWSKA-KUEA




