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g Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie
HRUBIESZOW
NUMER 24
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= 1 I % U l Witamy w kolejnym wydaniu gazetki ,,Otwarci na Swiat”.
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- (D Mimo budzace;j 51e; przyrody do zycia, niestety nie Jest to czas zbyt
E “ ] ﬂ radosny. Tegoroczna wiosna przygotowata sprawdzian nie tylko dla klas
= konczacych szkole, ale tez dla nas wszystkich, dla calego swiata. Bedzie
B to sprawdzian z naszej samoglysgyphqy, ucz‘(:1wo.é(:1, odpowiedzialno$ci

za nas samych, naszych bliskich i catkiem nieznajomych.
COVID-IS Pierwszy raz dzien wagarowicza odbyl si¢ bez wagaréw. Nikt nie uciekt
z lekcji. Szkoty sa zamkniete, wszedzie spokoj 1 dziwna cisza. W zwigz-
ku z zaistnialg sytuacja, zajecia szkolne przybraty nowa forme, zaczgty odbywac si¢ zdalnie. Nauczyciele
kontaktuja si¢ z uczniami telefonicznie lub wykorzystujac mozliwos$ci internetu. Przesytaja wam materia-
ly, zadania i sposoby na samodzielng nauke oraz linki do ciekawych portali edukacyjnych. To jest czas
kiedy mozemy w pelni wykorzystywaé dostepne $rodki komunikacji na odlegtos¢ (telefon, smartfon, in-

ternet).

Wierzymy, iz nasi uczniowie w 100% zdadza ten trudny egzamin z zycia. Beda si¢ stosowa¢ do
zalecen (higiena osobista, czeste mycie i dezynfekowanie rak, itp.) i przede wszystkim zostang w domu
1 powstrzymaja si¢ od spotkan towarzyskich. Miejmy nadziej¢, ze uda nam si¢ szybko pokonac¢ tego wi-
rusa i szybko wrocimy do szkoty i spotkan towarzyskich.

Ten numer gazetki wydany bedzie jedynie w formie elektronicznej dostepny na stronie interneto-
wej PZPSW w Hrubieszowie. Zachgcamy do lektury i wspotpracy z redakcja.
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2. Kontaktuj sie  ze Znajomym i przez felefon i kemputer.
3. Czesto myj woda, z  mydem.
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twirz wspaniate prace. ktdre pokazesz wszys‘lklm jak wrdcisz do szkoty.

Izabela Krawiec
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W Stosujac sie do hasta #zostahwdomu, by ograniczy¢ wi-
zyty w aptece podam kilka przyktadéw na naturalne opa-
trunki. Zdarte kolano, ukgszenie owada, przecieta skora,
oparzenie stoneczne ... to tylko niektdére okolicznoSci
dnia codziennego. Warto wiec wiedzie¢, jak wspoméc
proces gojenia przy pomocy naturalnych opatrunkow.
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#ZOSTANWDOMU

NIE NARAZA) SIEBIE | INNYCH!

Naturalne opatrunki moga by¢ stosowane u kazdego, nie-
zaleznie od wieku.

Colostrum- dziata stymulujgco na gojenie ran, chronigc je jednocze$nie przed nadkazeniami
bakteryjnymi. Ptynne colostrum stosujemy, zwilzajac nim gaze jatowa i pozostawiajgc 20 minut
w obrebie skaleczen, ran pooperacyjnych, trudno gojacych sie owrzodzen, infekcji skérnych
(bakteryjnych i grzybiczych), alergii, chor6b skoéry przebiegajgcych ze stanem zapalnym (AZS, tusz-
czyca) oraz $wigdem. Regulujgco na proces gojenia i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego be-
dzie wptywac jednoczesne przyjmowanie colostrum doustnie (tabletki).

Aloes- ze wzgledu na bogactwo sktadnikdw aktywnych ma szerokie zastosowanie w przy-
padku problemoéw skornych. Dziata antybakteryjnie, powleka filmem ochronnym uszkodzenia na-
skérka, nawilza, dziata przeciwzapalnie i Sciagajaco, wspomaga uktad odpornosSciowy. Stosuje sie
w przypadku oparzen dostonecznych i termicznych, ukgszen owadoéw, otarc¢ i ran, podraznieniach
skory, Swigdu i tuszczenia oraz tradziku pospolitego i blizn. Do stosowania 99% gele aloesowe
w formie galaretki lub z hodowanej w domu ros$liny z gatunku Aloe Vera Barbadensis Miller. Stoso-
wane minimum dwa razy dziennie przyspieszajg i skracajgq proces gojenia sie skéry nawet do 3-4
dni w poréwnaniu z innymi preparatami.

Miéd i produkty pszczele- midd jest znany i stosowany od wiekéw. To cukry, woda, kwasy
organiczne, aminokwasy, enzymy, polifenole o dziataniu antyoksytacyjnym a takze witaminy z gru-
py B i C. Miéd posiada szerokie spektrum dziatania : antybakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwal-
ergiczne, odzywcze, nawilzajace, ochronne, tagodzace, przeciwzapalne i wspomagajace uktad od-
pornosSciowy oraz proces gojenia ran az do samego modelowania blizny. W zwigzku z tym ma za-
stosowanie w przypadku leczenia ran pooperacyjnych, owrzodzen, oparzen, odlezyn, infekcji skor-
nych, tradziku pospolitego i r6zowatego. Moze by¢ stosowany w postaci plastrow zelowych, zelu,
kremow, masci. Nie mniej bogate wtasciwosci posiada propolis.

Swoje uzasadnione miejsce wsréd naturalnych opatrunkéw maja takze: ziota Sluzowe
(babka lancetowata, prawos$laz, len, malwa, podbial, pigwa), krwawnik, rumianek
(azuleny), lukrecja (kwas glicerytynowy), owies (beta- glukan), zywokost (alantoina), arni-
ka, kasztanowiec, szalwia, herbata, swietlik, nagietek oraz chmiel.

Podsumowujac, opatrunki naturalne to takie ,domowe SOS”, ktére powinno znalez¢ sie w kazdej
domowej apteczce oraz torbie podrdéznej (mam nadzieje, Ze juz niedtugo).

Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Organizacja nauki w domu

Drodzy Rodzice w obecnej sytuacji epidemii nalezy zadbac¢ przede wszystkim o poczucie
bezpieczenstwa u dzieci.

Pamietajmy, Ze ogromne znaczenie w budowaniu bezpieczenstwa dzieci i minimalizowaniu
stresu zwigzanego z obecng sytuacjg maja schematy i rutyna dnia codziennego.

Zasady powinni$my zastosowa¢ w organizacji nauki w domu.:

1. PLAN DNIA

Ustalajgc wspdlnie z dzieckiem ogélny plan dnia oprécz czasu
na nauke uwzgledniamy zabawe i regeneracje.

Mézg jest najbardziej wydajny w godzinach porannych, dlatego
nauke ustalamy rano, po $niadaniu.

2. WYZNACZAMY MIE]JSCE DO NAUKI l P‘ i
Miejsce do nauki powinno by¢ jedno i state, z dostepem do - = A
ksigzek i ré6znych pomocy. Nalezy przy tym zadbaé, aby nie byto
niepotrzebnych bodZcoéw i rozpraszaczy.

3. LISTA ZADAN

Wspdlnie z dzieckiem ustalamy liste zadan, tak aby nie obcigzata
go

i uwzgledniata przerwy w nauce. Mozemy postuzy¢ sie wspoélnie
wykonanym planem na wzér planu lekcji. Pomoze to
w usystematyzowaniu zaje¢, ta k aby dziecko wiedziato co ma
zrobi¢ na nastepny dzien.

Pamietajmy, nauka w domu jest dla dziecka jak i dla Was Rodzicow wyzwaniem - najwazniejsze, aby
byt we wszystkim umiar i wsparcie dziecka.

Trzymamy za naszych podopiecznych kciuki i zyczymy wytrwatosci.

Katarzyna Lachowska
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Ksigzka dobra na wszystko

W zasadzie wiekszo$¢ ludzi ma $wiadomos¢, Ze czytanie to
niezbedna umiejetnos¢. Nabywamy ja w dziecinstwie, roz-
wijamy na kolejnych etapach ksztatcenia. Obcowanie
z ksigzka niektorzy traktujg jako przyjemnosé, inni twier-
M dzg, ze jest nudne i wybierajg alternatywne formy
spedzania czasu. Trzeba z pokora przyzna¢, Ze z czytaniem
jest u nas nie najlepiej. Wiele osob, cho¢ umie czyta¢, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba
lektury musza powsta¢ w dziecinstwie. Zainteresowania i styl bycia dziecka przede wszystkim ksztattuje
rodzina, jednak nie wszyscy rodzice majg swiadomos¢, jaka role odgrywa ksigzka w rozwoju dziecka.
Psychologowie zgodnie twierdza, iz przygoda z czytaniem dziecku, zaczyna sie juz w tonie matki.
W tym przypadku nie liczy sie to, jaka lekture pochtaniasz, a cata zwigzana z tym otoczka. Dzieki temu
jeszcze nienarodzona pociecha poznaje gtos swoich ukochanych rodzicow. Noworodek i niemowlak od-
krywa blisko§¢ z mamg i tatg. Komfort, poczucie bezpieczenstwa i mitoSci, sprawia,

iz w pdzniejszych latach czytanie ksigzek bedzie zwigzane z przyjemnos$cig a nie monotonnym obowigz-
kiem.

Nauka czytania obejmuje nie tylko poznawanie literek, ktére nastepnie sktadajg sie w stowa. To
takze kreowanie otoczenia, dzieki ktéremu lektura staje sie motywem pochtaniajgcym wyobraznie.

Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dziecka w sposéb szczegdlny podkreslaja wptyw czytania na
aktywizacje pieciu obszar6w kompetencyjnych: komunikacji, odpoczynku, inteligencji emocjonalnej, kon-
centracji i emocji. Dzieki czytaniu dzieci moga wiec rozwijac sie na wielu réznych ptaszczyznach, ksztat-
tujac przy tym swoje podstawy, osobowos¢, wyobraZnie czy empatie.

Ksigzka pomaga ksztattowa¢ zasady spoteczno-moralne, madrze wykorzystana, moze sta¢ sie na-
rzedziem bardzo pomocnym w rozwigzywaniu wielu problemoéw. Tre$¢ lektury to czesto doskonaty pre-
tekst do rozmowy o przyjazni, agresji, zazdrosci czy braku akceptacji dla innos$ci. Dziecko utozsamia sie
z bohaterami ksigzek, podazajac za nimi w wyobrazni kreuje rézne miejsca i zdarzenia, staje wobec roz-
norakich wyboréw, oczekuje okre$lonych rozwigzan. Czytanie ksztattuje umiejetno$¢ samodzielnego my-
$lenia i formutowania mysli - kompetencje niezbedne do wtasciwego funkcjonowania spotecznego.

Kolejnym plusem obcowania z ksigzka jest to, czego niestety wielu z nas sie obawia - chodzi o czas.
Poznanie historii, dotarcie do jej finatu wymaga czasu, to zadanie z odroczong nagroda. Ale te przestrzen
wypetniajg emocje i obrazy. Niezwykle wazne jest, Ze emocje rozwijaja sie w czasie, a nie wybuchajg, jak
podczas ogladania filmu czy gry komputerowej. Nauka samodzielnego czytania jest czeScig madrego wy-
chowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu klimatu, w ktérym nie wszystko musi by¢ szybko,
natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci, skupienia i refleksji nad tym, co sie robi.

Sa dzieci, ktére maja spore trudnosci ze zrelaksowaniem sie, wyciszeniem i odpoczynkiem od nad-
miaru stymulacji i wrazen. Bywaja przez to nadmiernie pobudzone i chaotyczne w dziataniu. Czytanie
ksigzek to jeden z najlepszych sposobéw relaksu. Podréz w Swiat wyobrazni daje wytchnienie i tak po-
trzebng wspotczesnym dzieciom cisze, zwtaszcza po zbyt dtugim ogladaniu telewizji czy graniu na kom-
puterze.

To tylko niektore zalety czytania, jest ich o wiele wiecej. Nalezy wspomniec o tym, Ze jest to sposob
na bogacenie stownictwa i zwigzang z tym swobode wypowiedzi, umiejetnosci w zakresie ortografii, roz-
wijanie wiedzy, pamieci, rozbudzanie wrazliwo$ci, uczenie empatii.

W trudnym okresie, jaki teraz przezywamy w zwigzku z pandemia i koniecznos$ciag pozostawania
w domu, warto siegng¢ po ksigzki, wykorzysta¢ czas na wspoélne i rozmowy. Moze przy okazji uda sie
przekonac¢ dzieci do czytania, moze nawet stanie sie to ich ulubiong rozrywka. Dostep do publikacji w for-
mie drukowanej jest dzi$ w zasadzie nieograniczony. Skoro dzieci na co dzien korzystajg dzi$ z kompute-
réw, mozna potaczy¢ ksigzki i komputer, stawiajac na ksiegarnie internetowe.

Cecylia Mydlak
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Z notatnika oligofrenopedagoga

WL Wczasie szalejgcego koronowirusa, oprdcz Scistego stosowa-
% nia sie do zalecen WHO, nalezatoby zwrdci¢ uwage na dobro-
. = dziejstwo naszego baltyckiego bursztynu.

: km Od dawna- ludzie znali moc i energie bursztynu, wyko-
=3 rzystywali ja w leczeniu. Z epoki kamienia pozostaty nielicz-

b . et “" ne artefakty w formie wisiorkéw, talizmanéw, ktérym przy-
e - pisywano dziatania magiczne. Lecznicze wiasciwoSci burszty-
i SRS nu opisywali w o swoich dzietach: Hipokrates, Awicenta- jako
pomocne przy przeziebieniach, chorobach tarczycy, skéry, zéttaczce.

Bursztyn to nie tylko kamien jubilerski czy pamiatka z wakacji. Bursztyn jest zywica sosny,
ktéra zastygta przed milionami lat. Miejsce dzisiejszego Morza Battyckiego porastat woéwczas las
z wielkimi rozmiarami sosen, Swierkéw i jodet. Rosty tez deby, palmy. Tropikalny klimat- ciepty
i wilgotny, sprzyjat bujnej roslinnosci. Z czasem nastepowaty zmiany klimatu, wybuchy wulkanéw,
oziebienie powality drzewa. Woda wymywata z nich zywice, ktéra twardniata, gestniata i osiadata
pod warstwami ziemi i popiotéw. Tak powstaly pierwotne ztoza bursztynu.

Dwanascie tysiecy lat temu tereny bursztynowego lasu zalaty wody topniejacego lodowca
(obecnie to Morze Battyckie). Na jego dnie osiadty ztoza bursztynu, ktére morze wyrzucato na brzeg
podczas sztormow.

Z kronikalnych zapiskéw wiadomo, ze bursztyn uchodzit za cenne lekarstwo. ,Bursztynowym Szla-
kiem” wyprawiano sie po jantar ( inna nazwa to- gagat) z terenéw Cesarstwa Rzymskiego. Ow szlak
wiédt réwniez przez teren naszego miasta- Hrubieszowa. W archiwalnych zapiskach najstarszej
szkoty medycznej w Europie w Salerno (Wtochy), zapisano, iz: ,.... bursztynu uzywano do leczenia
choréb duszy i ciata. ...” . Metody lecznicze i receptury Rzymianie zapozyczyli od ludéw zamieszkujg-
cych tereny nadmorskie naszego dzisiejszego Pomorza, Litwy, Niemiec. Sproszkowany bursztyn
spozywano z miodem, ziotami, winem, mlekiem. Z rozkruszonego robiono nastoje na winie, piwie,
mocnym alkoholu, miodach i oliwie. Wytwarzano z niego masci a w p6zniejszym okresie- kwas
bursztynowy.

Bursztyn stosowano do masazy leczniczych. Wypolerowanymi duzymi kawatkami wykonywa-
no przeciwbolowe masaze kregostupa. Rozgrzanym drobno roztartym zawinietym w pt6tno lub
zmieszanym z oliwg masowano cate ciato przeciw: ,,... boleSciom i chorobom ciata...”.

W rzymskich tazniach w misach z zimng i gorgcg woda umieszczano drobne kawatki, po kto-
rych dreptano, pobudzajac strefy refleksyjne stdp. Nieoszlifowane kawatki noszono przy ciele lub
w bizuterii. Korale na szyi leczyty choroby gardta, tarczycy, goraczke. Sproszkowanego uzywano do
leczniczych i rytualnych kadzidet. Podczas okadzania- rany przestawaty krwawic i ustepowata me-
lancholia.

Mimo wielu badan, do konca nie wiadomo, dlaczego bursztyn ma tak wyjatkowa moc. Jego
sktad to: wegiel, siarka, wodor i kwas bursztynowy. Moze to energia zamknieta w kawatkach, gro-
madzona przez miliony lat a moze obmywajace go wody morskie i duze ciSnienie majg w tym swoj
udziat.

Zawarty w bursztynie kwas bursztynowy o stezeniu 3- 8% jest silnym biologicznie stymula-
torem wzmacniajgcym sity witalne i obronne organizmu. Stymuluje uktad nerwowy, reguluje prace
organéw wewnetrznych, wzmacnia uklad odpornosciowy, poprawia prace $ledziony, jelit i nerek.
Dziata przeciwzapalnie jako antyoksydant, spowalnia utrate jonéw potasu.

Bursztyn dziata jak naturalny antybiotyk i biostymulator. Podczas macerowania, tarcia
i kruszenia wydziela naturalne zywice, kwas bursztynowy i wolne elektrony pochtaniajace tadunki
ujemne. W kontakcie z ciatem i skora emituje rodzaj fal elektromagnetycznych pozytywnie wptywa-
jacych na caty organizm. Masaze podnosza energetyke, zwiekszajg dotlenienie krwi i mézgu. Regu-
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larne stosowanie bursztynu znacznie tagodzi lub eliminuje
przewlekte boéle plecow, gltowy, mies$ni, stawéw, pomaga
w tagodzeniu bolu zebow. Biostymulacja bursztynem harmo-
nizuje uktad hormonalny kontrolujgcy niemal wszystkie funk-
cje fizjologiczne organizmu.

Nieoszlifowany bursztyn noszony w kieszeni blisko
serca wzmacnia je. Noszony na szyi pomaga w chorobach tar-
| czycy, gardta, krtani i przy astmie. Ocierajac sie o materiat-
i elektryzuje sie tadunkiem ujemnym i wytwarza korzystne dla

organizmu pole.
Dawniej - kawatek bursztyn noszono jako talizman, gdyz wierzono, Ze przyciaga to, co dobre, cie-
pte, zmniejsza stres i wzmacnia rados$¢ zycia.

Kadzidlo bursztynowe oczyszcza powietrze, odstrasza owady, wymiata sztuczng ener-
gie. Bursztyn jest takze naturalnym odpromiennikiem. Korzystnie jest potozy¢ nieoszlifowany ka-
watek w poblizu komputera, laptopa, telewizora, telefonu ....

Nalewka bursztynowa dziata przeciwzapalnie, przeciwbélowo i jak naturalny antybio-

tyk.

Zewnetrznie - stosuje sie nalewke do nacierania klatki piersiowej, karku, plecéw przy infek-
cjach, przeziebieniach, dolegliwos$ciach bolowych. Przy chorobach tarczycy naciera sie okolice szyi,
stawy przy reumatyzmie a okolice czota i skroni przy migrenach i bélach gtowy.

Mas¢ bursztynowa- poprawia ukrwienie skory, tagodzi bole stawéw i mie$ni.

Masaz (dreptanie po pokruszonym bursztynie- na sucho lub naprzemiennie w cieptej/zimnej
wodzie) pobudza strefy refleksyjne, stymuluje prace narzadéw wewnetrznych. Usuwa boéle nég,
zmeczenie, dziata terapeutycznie na stawy i kregostup.

Terapie bursztynem zaleca sie w celu ogélnego wzmocnienia organizmu, przy ostabieniu,
chronicznym zmeczeniu, depres;ji, stanach lekowych.

Z zyczeniami zdrowia
Marzenna Litwiniuk- Mizerska

Co jes¢ aby wzmocnié¢ nasza odpornosc¢?

W tak trudnym dla nas czasie bardzo wazne jest zdrowe odzywianie. Co je$¢, aby nie chorowaé na
grype. Jak jes¢, zeby nie chorowac? Jaka dieta najlepiej wzmocni odpornos¢ organizmu? W tym ar-
tykule postaram sie wam odpowiedzie¢ na te pytania i opisa¢ w pigutce najwazniejsze czynniki
wptywajgce na nasz organizm. Dieta na przeziebienie i grype to dieta, ktéra w naturalny sposoéb
wzmacnia odporno$¢. Dziki niej sprawny uklad odpornosciowy potrafi odeprze¢ atak zaraz-
kow i wiruséw, gdy wszyscy dookota kichajg i kaszla.

Oto kilka praktycznych przyktadow:

"-;-3_:;??;'—2 =
Dieta na przeziebienie i grype jest bogata w marchew:

Jej pomaranczowy kolor $wiadczy o tym, ze zawiera duzo beta-karotenu, z ktérego w organi-
zmie wytwarzana jest witamina A. Utrzymuje w dobrym stanie btone $luzowa drég oddechowych,
utrudniajac przenikanie zarazkow do krwi. Zwieksza liczbe komoérek odpornosciowych, dzieki cze-
mu pomaga odeprzec atak wiruséw grypy i przeziebienia
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Mi6éd wzmacnia odpornoS¢:
Kazdy z nas powinien profilaktycznie je$¢ 1-2 tyzki miodu dziennie. Dostarcza kwaséw organicz-
nych, aminokwaséw, cennych enzyméw i mikroelementéw, ktére mobilizujg uktad odpornosciowy.

Ma wtasciwos$ci antywirusowe i bakteriobdjcze, chroni drogi oddechowe przed rozwojem infekcji,
tagodzi suchos$¢ i drapanie w gardle. Rozgrzewa, regeneruje organizm.

Grejpfruty i pomarancze kontra wirusy przeziebienia i grypy: -

Owoce cytrusowe zawierajag mnostwo witaminy C - pobudza ona produkcje interferonu - biatka,
ktére pomaga rozprawic sie z zarazkami, nie dopuszczajgc do rozwoju choroby i wspomagajac jej
leczenie. Witamina C uszczelnia Scianki naczyn krwiono$nych i zwieksza odpornos¢ bton $luzo-

wych, uniemozliwiajgc wirusom przenikanie do organizmu.

& é u‘:‘ ‘A:)f

Ryby na przeziebienia i grype:

Dobroczynne dziatanie majg zwtaszcza ttuste ryby morskie: halibut, toso$, sledz, tunczyk, makre-
la, sardynki. Ich atutem jest duza zawarto$¢ kwas6w omega-3, ktore dostarczajg budulca do pro-
dukcji hormondéw przeciwzapalnych, usprawniajgcych prace uktadu odpornosciowego.

=
£= = e g

Natka pietruszki obowigzkowa w diecie na przeziebienie i grype:

Dostarcza niezwykle duzo zelaza, ktore zwieksza liczbe przeciwcial i hamuje rozmnazanie drob-
noustrojow chorobotworczych. Od iloSci tego pierwiastka zalezy odpornos¢. Lyzka posiekanych list-
kéw pokrywa dzienne zapotrzebowanie na witamine A i C. Warto je$¢ natke systematycznie, nawet
peczek dziennie (sama i jako dodatek do kanapek, suréwek, zup, sosow)

- R

Dieta na grype i przeziebienie musi zawierac jajka: —

Dostarczajg wzorcowego biatka, podstawowego budulca kazdej komorki, réwniez uktadu odpor-
nosciowego, sa bogate w witaminy A, E, D i K oraz z grupy B i beta-karoten. Obfitujg w sktadniki mi-
neralne: Zelazo, magnez, potas, wapn. Zawierajg sporo cynku (zwieksza produkcje limfocytow, ha-
muje rozmnazanie wirusow i skraca czas trwania infekcji, ma wtasciwosci przeciwzapalne),

Cebula i czosnek w walce z grypa i przeziebieniem:

Mobilizujg nasz uktad odpornosciowy i dziatajg bakteriobdjczo. Cebula zawiera duzo witaminy C,
witamin z grupy B i olejkéw eterycznych. Obfituje w siarczki powstrzymujgce rozwdj infekcji i przy-
Spieszajace zwalczanie choroby. Zwigzki te zmniejszaja przekrwienie bton sluzowych, utrudniajac
zarazkom wnikniecie do organizmu.

Agnieszka Tomicka
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Robotki reczne

Letnie miesigce w tym roku przebiegajg inaczej niz zwykle, bo spokoj i rado$¢ zaburzone zostatly
wirusem, ktory nieproszony pojawit sie wraz z pierwszymi promieniami storica. Musimy by¢
ostrozni i uwazni, dbac o higiene i pozostawac w izolacji od innych oséb. Jest to czas, kiedy trzeba
wykazac sie odpowiedzialno$cia, rozwagg i madra, wzajemng troska. Mamy duzo wolnego czasu
i mozliwe, Ze niektérym brakuje pomystu czym sie zaja¢ aby minat on sensownie i kreatywnie.
Fajnie jest oderwac sie od telefonu czy telewizora i zrobi¢ co$ wtasnymi rekami. Co$ co da nam
rados¢, satysfakcje i sprawi, ze w najblizszym otoczeniu zrobi sie po prostu tadnie. Popatrzcie na
pomysty i do dzieta!

Joanna Cedro

Najwiecej roslin kwitnie jednak p6zna wiosng. Wiosna we-
dfug kalendarza trwa trzy miesigce. Sg to marzec, kwiecien
1 maj. Wiosna astronomiczna konczy si¢ ok. 22 czerwca,

w momencie przesilenia letniego.

Wiekszos¢ roslin wezesnowiosennych kwitnie zanim pojawia
si¢ na nich liscie, co jednak nie ujmuje im uroku. Poczatek
przedwio$nia wyznacza si¢ na podstawie kwitnienia dwoch
ro$lin:

- leszczyny pospolitej — to popularne drzewo wytwarza drob-
ne kwiaty, pogrupowane po kilka w grona, tzw. kotki,

- podbiatu pospolitego nazywanego takze bozym liczkiem, o$la stopa — matych, zottych kwiatéw pojawia-
jacych si¢ na przydroznych skarpach, na brzegach rzek i osuwiskach.

Wiosna w Polsce przychodzi w réznych terminach w zaleznosci od regionu. Najwczes$niej pierwsze ozna-
ki nadchodzacej wiosny mozna zauwazy¢ na potudniowym zachodzie kraju. Najpozniej — na krancu pot-
nocno-wschodnim.

Zaraz po nich (najcze$ciej w marcu) w przyrodzie mozna zauwazy¢ kolejne oznaki wczesnej wiosny.
Kwitng wowczas:

- $niezyczki przebisniegi o delikatnych, bialych, zwisajacych kwiatach (nalezy pamigtac, ze w Polsce sa
pod ochrong),
- krokusy spiskie (ich inna nazwa to szafrany spiskie) — bezlistng todyge obra- ™
staja duze, fioletowe kwiaty z pomaranczowymi stupkami (rowniez sa pod &
ochrong),
- zawilce gajowe — ich biale kwiaty mozna znalez¢ w starych lasach,

- przylaszczki pospolite — mate, fioletowe kwiaty pojawiajg si¢ na todyzkach
przed lis¢mi, te kwiaty mozna znalez¢ w lasach lisciastych,

- kaczence (kniecie btotne), wystepujace na podmoktych, bagnistych tgkach,
majg drobne, z6lte kwiaty.

Oznaki nadchodzacej wiosny to nie tylko kwitnace kwiaty, cho¢ te stosunkowo najtatwiej zauwazy¢.
Pierwsze ptaki, ktére powracaja do Polski po zimie, to: skowronki (niekiedy wracajg juz w potowie
lutego), szpaki, droZdziki, zieby, jaskotki dymowki, pliszki siwe, kopciuszki, drozdy, paszkoty, rudzi-
ki, bociany, zurawie. Te ptaki, ktore nie wyleciaty od nas na zime, wiosna rozpoczynaja gody, odna-
wiajg lub budujg gniazda. Najwcze$niej jaja wysiaduja kruki. Jemiotuszki, gile, kwiczoly natomiast
wiosng odlatujg w chtodniejsze rejony.

WIOSAA, WIOSNVA..
wiasnA ncn Toia!
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Losie zyjace w polskich lasach zrzucaja rogi (nazywane wiencami) juz na poczatku lutego. U najstar-
szych osobnikéw nastepuje to wcze$niej, nawet pod koniec listopada. Jelenie z kolei rogi zrzucaja
pod koniec lutego. Pierwszymi motylami, ktore latajg juz w marcu, sg listkowce cytrynki i rusatki
pokrzywniki.

Z Marzanng na wagary

Jednak, 21 marca to nie tylko pierwszy dzien wiosny. Na czym polega to nieformalne Swieto i jaki
ma zwigzek z wiosng? Tak jak wspominaliSmy za oknem jest coraz cieplej i wiecej storica. To wta-
$nie taka pogoda ,kusi” do przebywania na $wiezym powietrzu. [ nie ma w tym nic dziwnego, bo zja-
wisko zwigzane jest z rozprezeniem wiosennym, ktore jest charakterystyczne dla ludzi mieszkajg-
cych w strefie klimatu umiarkowanego. Po dtugiej zimie organizm domaga
— sie przebywania na $wiezym powietrzu i w stoncu. Tylko czy wagary sa
jedynym sposobem na ten dzien?

Kazdego roku, aby przegoni¢ zime i powita¢ wiosne dzieci topig badz pala
jej symboliczng kukte.

Kim, a wtasciwie czym jest marzanna?

Znana rowniez, jako morana czy $miercicha to stowianska bogini $mierci i zimy. Wedtug tradycji
stowianskich, aby nastata wiosna nalezy zniszczy¢ ztg boginie. Sposob6w na to jest kilka. Po pierw-
sze $mierciche mozemy utopi¢ w pobliskiej rzece, jeziorze a nawet katuzy. W innych wariantach
spotykamy sie ze spaleniem w ognisku badZ podpaleniem i wrzuceniem do wody. Jak wyglada tra-
dycyjna marzanna? To stomiana kukta ubrana w tachmany, stréj lokalny albo suknie druhny. W za-
leznos$ci od regionu moze przybiera¢ postac starej baby lub panny w wianku. Co ciekawe marzanna
ma swoj meski odpowiednik - marzanioka. Zazwyczaj niesiony jest przez chtopcéw za orszakiem
dziewczat z marzanng. Niestety, dzieli losy $miercichy i zostaje zniszczony. Innym ciekawym obrze-
dem zwigzanym z pierwszym dniem wiosny jest $laski gaik. Jak wyglada typowy gaik? Zrobiony jest
z gatezi sosnowej ozdobionej kolorowymi wstgzkami, kwiatami i skorupkami jajek. Przypomina
zwyczaj koledowania. Obnoszony jest od domu do domu, gdzie obnoszacy sktadajg Zyczenia, Spie-
wajg i tanicza. W podziekowaniu za odwiedziny otrzymujga drobne podarki w postaci pieniedzy i ja-
jek. Podobnie jak marzanna i marzaniok, ganiok réwniez ginie.

Opracowali cztonkowie kota ekologiczno-wedkarskiego
pod opiekq A. Kozickiej

Z. kacika logopedy

Uwarunkowania rozwoju mowy

Aby stwierdzi¢, ze dziecko rozwija si¢ prawidlowo musimy znaé reguly 1 normy rozwojowe. Musimy

zna¢ normy nabywania mowy i jezyka przez dziecko. Bardzo wazne jest poznanie i zrozumienie co wply-

wa na rozwoj mowy, czyli co warunkuje ten rozwoj.

Nadawanie mowy 1 jej odbior zalezne sg od czynnosci:

. mozgu, z ktorych najwazniejsze sg zjawiska powstajace w strukturach korowych, ale wazne sg takze
zjawiska zachodzace w ukladzie pozapiramidowym i drogach nerwowych;

. narzgdow mownych (oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych); kierowanych przez struktury
korowe 1 zaleznych takze od dziatania nerwéw obwodowych oraz od budowy anatomicznej wymi-
nionych narzadow;

. narzadu stuchu 1 od jego witasciwosci, warunkujacych styszenie 1 rozumienie mowy innych osob,
a takze kontrole mowy wtasnej (w percepcji mowy bierze udziat w pewnym stopniu takze narzad
wzroku, umozliwiajacy odczytywanie mowy z ruchow ust) (Wojtowicz, www.zpocierzyn.pl,
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26.02.2016)
Prawidtowy rozwdj mowy dziecka jest uwarunkowany wieloma czynnikami. Przede wszystkim zalezy od
funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego, budowy narzagdow mowy, stuchu oraz srodowiska,
w ktérym dziecko si¢ wychowuje.
»Najlepszy i jedyny okres wyksztalcenia zdolno$ci mowy, to pierwsze trzy lata. Jest to bezwzgledny wa-
runek prawidtowego rozwoju” (Hellbrugge, von Wimpffen).
Kazde dziecko przechodzi te same fazy rozwoju. Stata jest rowniez kolejnos¢ tych faz. Jedynie tempo roz-
woju jest zroznicowane i zalezy od dojrzalosci i gotowosci uktadu nerwowego. Jezeli posiadane u nowo-
rodka odruchy fizjologiczne i funkcje rozwijajace si¢ dzigki nim sg prawidtowe, to prawidtowa stymula-
cja otoczenia jest wowczas jedynie uzupetnieniem.
Dla prawidtowego rozwoju dziecka wazne sg wszystkie okresy jego zycia, juz od pierwszych chwili, gdy
formuje si¢ ,,nowy cztowiek”. Wszystko jest wazne: predyspozycje genetyczne, zdrowie matki, sposob
odzywiania, stosowane leki, uzywki, itp. E. Stecko pisze: ,,Zgodnie z badaniami neonatologéw zawigz-
ki uktadu nerwowego widoczne s3 juz w 13 dniu ciazy, a funkcje oddechowe i fonacyjne ksztattuja si¢ do
3 miesigca zycia ptodowego. W okresie prenatalnym rozwijaja podstawowe organy odpowiedzialne za
odbidr i nadawanie mowy. Wystepowanie w tym czasie niekorzystnych czynnikéw dziatajacych na orga-
nizm matki, moze doprowadzi¢ do powstawania réznorodnych nieprawidtowosci zwigzanych z mowa.
Nalezy pamietaé, ze im wcze$niej zadzialaja czynniki szkodliwe, tym uszkodzenia beda wigksze. Tak
wiec profilaktyka nastawiona na zapobieganie im, to dbalo$¢ o stworzenie optymalnych warunkow
w okresie cigzy, poczawszy od pierwszych jej tygodni” (Stecko 2002, s. 15).
Szczegdlna uwage nalezy zwrodci¢ na okres pierwszego trymestru. Skutkiem zakazenia toksoplazmoza,
wirusem rozyczki, cytomegalowirusem, wirusem opryszczki lub innymi czynnikami chorobotwdrczymi
(np. kretkiem kity) moga by¢ uszkodzenia stuchu. Krwawienia w okresie cigzy, podtrzymanie cigzy
(farmakologiczne lub chirurgiczne), wieloptodowo$¢ cigzy lub przedwczesne jej rozwigzanie przez cesar-
skie ciecie, mata liczba punktéw w skali Apgar i pobyt dziecka w inkubatorze to kolejne przyczyny zabu-
rzen rozwoju mowy. Zagrozeniem moga by¢ réwniez choroby matki, takie jak: schorzenia sercowo-
naczyniowe, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, przewlekte choroby nerek, pluc czy tez schorzenia neurolo-
giczne (Stecko 2002, s 15-19)
Nie bez znaczenia maja tez przyjmowane przez matke leki i uzywki, ktére moga niekorzystnie dzialaja na

ptod:

. leki ototoksyczne (uszkadzajace stuch): neomecyna, streptomecyna, kanamycyna, gentomycyna itp.,
-tetracyklina (z6lte, stabe szkliwo 1 jego ubytki),

. srodki znieczulajace 1 przeciwbolowe podawane matce (u dziecka wywotujg zaburzenia oddycha-
nia),

. narkotyki,

. alkohol 1 nikotyna (Czajkowska www.babyboom.pl, 26.02.2016r.).
Jednym z gtownych warunkow decydujacym o rozwoju mowy jest prawidtowy stuch. Stuch ksztattuje si¢

bardzo wczesnie (w okresie prenatalnym). Poprzez stuch dziecko odbiera charakterystyczne cechy dzwie-
ku na drodze pozaakustycznej (melodie, akcent, rytm i1 natezenie dzwickow). W ten sposob przyswaja so-
bie cechy prozodyczne mowy.

Nie bez znaczenia ma tez sposob karmienia noworodkéw i niemowlat dla rozwoju aparatu artykulacyjne-
go oraz prawidlowego rozwoju mowy. A jest to spowodowane tym, Ze te same mig¢$nie s3 odpowiedzialne
1 za jedzenie 1 za mowe. Naukowcy 1 neanatolodzy przekonuja, ze lepsze jest dla rozwoju mowy karmie-
nie naturalne piersig. Gdy dziecko ssie, ruchy jezyka i zuchwy sg takie same jak w trakcie artykulacji. Po-
karm z piersi jest wydobywany i przesuwany za pomoca ruchéw ssacych i zujacych. Przy karmieniu
sztucznym, jezyk jest ptaski, nie pracuje jego czubek, pracuje natomiast zuchwa, ktéra wyciska mleko ze
smoczka. Przy karmieniu naturalnym rowniez tor oddychania jest prawidtowy, przy sztucznym dziecko
oddycha przez nos. U dzieci karmionych sztucznie jezyk jest bardziej wiotki, plasko ulozony wiotkie sa
réwniez wargi (Stecko 2002, s. 32)

Starsze niemowlg, ktore potrafi juz gryz¢, powinno juz je$¢ pokarm mniej rozdrobniony. Dziecko uczac
si¢ gryzienia i zucia, ¢wiczy sobie mi¢$nie odpowiedzialne za artykulacj¢.(Stecko 2002, s. 32).
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Oprdcz czynnikow wewnetrznych na rozwdj mowy, tj. obcigzenie genetyczne czy okres prenatalny i1 post-
natalny, bardzo duzg role odgrywaja czynniki zewn¢trzne, czyli srodowiskowo — wychowawcze, glow-
nym i podstawowym srodowiskiem rozwoju mowy jest rodzina. W niej rozw6j mowy przebiega sponta-
nicznie w zwigzku z ré6znymi sytuacjami, jakie wystepuja w zyciu codziennym. Francuski psycholog,
B. Pissarro twierdzi, iz dziecko juz od pierwszych dni zycia, winno by¢ wychowywane w ,.kapieli stow-
nej” polaczonej z czynnikami uczuciowymi wywotujacymi pragnienie komunikacji (Kornas — Biela,
1993). Rozw6j mowy u dziecka, jest intensywny wowczas, gdy jest ¢wiczony w toku naturalnej, swobod-
nej rozmowy, w ktorej partnerem dziecka jest osoba dorosta. Wowczas dziecko ma bogaty zasob stow,
tatwo taczy stowa w coraz dluzsze zdania o coraz bardziej poprawnej strukturze gramatycznej, z ktorych
poprawnie konstruuje tresci w logiczne calosci. Ksztattowanie myslenia i mowy dziecka w rodzinie prze-
biega samorzutnie w zwigzku z réznorakimi sytuacjami dnia codziennego: ubieraniem, rozbieraniem, my-
ciem, jedzeniem, zabawa, zajeciami domownikow, itp. Dziecko moze na biezgco zaspokaja¢ swoja cieka-
wos$¢ zadajac pytania dotyczace otoczenia i uzyskujac cierpliwg odpowiedz. Tym sposobem wytwarza si¢
tzw. ,,mowa sytuacyjna”. Czynniki uczuciowe oraz atrakcyjne zdarzenia wzbogacaja i dynamizuja mowe.
( Demel.1996). Jednak, jak zauwaza G. Demel, nie kazda rodzina dobrze petni swoja role. Czesto rodzice,
a zwlaszcza dziadkowie, sami przyczyniaja si¢ do powstawania zaburzonej mowy przez zbytni liberalizm,
a nawet nasladowanie dziecigcej mowy (tzw. spieszczanie) lub — odwrotnie — przez nadmierny rygoryzm,
przecenianie mozliwosci dziecka, popisywanie si¢ nim, ustawiczne wytykanie i poprawianie btedoéw, kto-
re w tym czasie mieszczg si¢ w granicach normy rozwojowej (Demel, 1996).

G. Demel méwi, ze jezeli dziecko zbyt dtugo pozostaje jedynie w kregu rodziny, nie nawigzujac kontak-
tow z szerszym Srodowiskiem spolecznym, moze wyksztalci¢ si¢ mowa zrozumiala tylko dla domowni-
kéw. Rodzina przyzwyczajona do takiej mowy zazwyczaj nie zauwaza niczego niepokojacego, nie do-
strzegajg narastajacych nieprawidlowosci i sg potem bardzo zdziwieni, gdy w przedszkolu, a czasem do-
piero w szkole, dowiedzg si¢, ze ich pociecha mowi wadliwie. Wedlug Demelowej przedszkole nie stwa-
rza zbyt dogodnych warunkéw do indywidualnej opieki nad wymowa dziecka jak rodzina (méwimy tu
o dobrej rodzinie, gdzie panuje spokoj, rObwnowaga, poszanowanie i bez patologii spotecznych), goruje
natomiast nad nig pod innymi wzgledami. Zaletg przedszkola jest sSwiadomy program dziatania, stwarza-
nie zamierzonych sytuacji do stuchania prawidlowej 1 bogatej mowy, do zadawania pytan, udzielania od-
powiedzi, a nawet korygowania btedow i wad (Demel. 1996).

Mozemy powiedzie¢, ze tym twierdzeniem Demelowa potwierdza to, co Mystkowska moéwi o wptywie
srodowiska na mowg i jezyka dziecka. ,,rozw0j mowy dziecka wiaze si¢ $cisle z catoksztalttem jego Zycia
psychicznego, jest, bowiem jednym z komponentéw. Mowa wywiera wptyw na powstawanie i ksztattowa-
nie si¢ czynno$ci umystowych (np. spostrzegania, wyobrazania, porownywania, wnioskowania), stanow
emocjonalnych, a jednocze$nie czynnosci te i uczucia oddziatuja na jej rozwéj. (...) Srodowisko spotecz-
ne ksztattuje zycie psychiczne dziecka, oddziatywa na nie czy chce czy nie chce, chocby np. sposobem
wypowiadania si¢, stownictwem, forma dzwiekowa, strukturg gramatyczng wypowiedzi. (...) Koniecz-
no$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, wyrazania zyczen, pragnien, powoduje u dziecka nasladowanie
pewnych sposobéw wypowiadania si¢ adekwatnych do danej sytuacji. Mowa, jako czynnik Zycia spolecz-
nego rozwija si¢ 1 ksztaltuje w warunkach wspotdziatania z otoczeniem. (Mystkowska, 1974 s. 11-13).

G. Komendacka
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W telegraficznym skrocie

Lekcja otwarta: ,,Swigteczne wypieki — pierniczki”

W dniu 5 grudnia odbyta si¢ lekcja otwarta z zaje¢ kulinarnych, ktorg przeprowadzita Elzbieta Szpakow-
ska. Temat brzmiat ,,Swigteczne wypieki — pierniczki”. Uczestnikami zaje¢ byli uczniowie klasy III Szko-
ty Przysposabiajacej do Pracy, ktorzy poprzez wspdlne przygotowywanie ciasta oraz pieczenie piernicz-
kéw kultywowali tradycje Swiateczne.

Warsztaty kulinarne 7 rodzicami ,,Ciasta droZdiowe-droidiowe smakolyki”

W dniu 05 grudnia 2019 r. w naszej szkole odbyty si¢ warsztaty kulinarne z rodzicami, w ktérej wzieli
udzial zaproszeni rodzice ucznidw z klasy II Kucharz Branzowej Szkoty I Stopnia. Warsztaty zostaly
przeprowadzone przez Panig Milen¢ Szczucka i Panig Agnieszk¢ Kozicka. Tematem warsztatow byty
"Ciasta drozdzowe-drozdzowe smakotyki".

Spotkanie w Krainie Swietego Mikolaja

W dniu 6 grudnia 2019 r. sala konferencyjna naszego Osrodka zamienita sie w przepickna Kraing Swiete-
go Mikofaja, w ktorej goscilismy niezwyktych gosci. Spotkanie Mikotajkowe uswietnita obecnos$¢ ksigdza
Wiestawa Oleszka, proboszcza parafii Sw. Mikolaja oraz Wolontariuszy Parafialnego Zespotu Caritas.

Ogolnopolska akcja charytatywna Caritas ,, Tak. Pomagam”

W dniach 6 - 7 grudnia 2019 roku wolontariusze PZPSW wsparli ogdlnopolska akcje Caritas ,,Tak. Poma-
gam”. Przez dwa dni nasi wychowankowie wraz z wychowawcami kwestowali w sklepie ,,Lewiatan” oraz
supermarkecie ,,Kaufland” w Hrubieszowie. Zbierali zywnos¢ i produkty dlugoterminowe, stodycze, na-
poje, ktére w formie paczek trafig do najbardziej potrzebujacych rodzin z catej Polski.

Spotkania 7 Mikolajem

Mikotajki to szczegdlny czas na zabawe i prezenty. 6 grudnia najmlodsi uczniowie naszej szkoty spotkali
si¢ Mikotajem. Serdecznie dzigkujemy Animatorkom Klubu 2 Putku Rozpoznawczego w Hrubieszowie
za przemile spotkanie.

Wizyta Swietego Mikolaja w zespolach rewalidacyjno — wychowawczych

Wezesnie rano 6 grudnia ucznidw zespotéw rewalidacyjno — wychowawczych odwiedzit Swiety Mikotaj.
Rozdawatl pigkne prezenty, ktérymi sprawit wiele radosci. Ta niespodziewana wizyta utwierdzita naszych
ucznidéw w przekonaniu, ze warto by¢ grzecznym przez caty rok.

"Mikolajki w zespolach" - zajecia otwarte

W dniu 05.12.2019 r. w dwdch zespolach rewalidacyjno — wychowawczych odbyly si¢ zajecia integra-
cyjne dla rodzicow 1 nauczycieli, majgce zarazem charakter otwarty. Tematyka zaje¢: ,,Mikotajki w ze-
spotach” - rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej 1 koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Piernikowe cuda
10 grudnia 2019 r. najmtodsi uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w warsztatach kulinarnych pod ha-
stem ,,Piernikowe cuda”. W tym roku tematem przewodnim spotkania byly piernikowe mikotaje.

S‘wiqteczne warsztaty plastyczne

Na dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem, 1 w naszym osrodku nadszedl czas swigtecznych przygoto-
wan 1 dekoracji. Wlasnie z tej okazji dnia 04.12.2019 r. dla rodzicéw dzieci z zespotow rewalidacyjno-
wychowawczych oraz nauczycieli uczacych w zespotach zostaly zorganizowane $wigteczne warsztaty
plastyczne pt. "Ozdoby choinkowe".

Zakonczenie projektu "Gotujemy si¢ do pracy”

We wtorek 10 grudnia 2019 r. zakonczyliSmy naszg przygode kulinarng pod kierunkiem pana Marcina
Sikory szefa kuchni Hotelu Artis w Zamosciu. Realizacja projektu ,,Gotujemy si¢ do pracy” to cykl
warsztatow prowadzonych z duzg uwaznoscig, w bardzo nowatorski sposob, z wykorzystaniem nowocze-
snych technik 1 przepiséw.
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Wycieczka do Krainy Swietego Mikolaja w Baltowie )

W dniu 09.12.2019 r. klasa druga PDP uczestniczyta w wycieczee do Krainy Swigtego Mikotaja w Batto-
wie. Oczarowani magicznym miejscem obejrzelismy film o Swigtach 5D oraz zwiedziliSmy wioske gdzie
mieszka Swiety Mikotaj.

Mikotajki w Parku Wodnym

12 grudnia 2019 r. uczniowie klasy I SPdP wraz z wychowawcg wybrali si¢ do Parku Wodnego w Chet-
mie. Skorzystali ze wszystkich wodnych atrakcji, $wietnie si¢ bawigc. Po aktywnym wypoczynku grupa
udata si¢ na obiad do ulubionej restauracji. Tak spedzone mikotajki okazaty si¢ bardzo atrakcyjne i mto-
dziez planuje juz kolejne tego typu wyjazdy klasowe.

Konferencja podsumowujgca projekt " Patrzqgc w przysziosé”

W piatek 13 grudnia 2019 r. odbylo si¢ uroczyste podsumowanie projektu "Patrzac w przysztos¢" wspoti-
nansowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie 1 dofinansowany przez Woje-
wodztwo Lubelskie ze srodkow PFRON, a realizowanego przez Stowarzyszenie "Mamy Siebie"

»Swieta Boiego Narodzenia widziane duszg dziecka” - zajecia otwarte

W dniu 16.12.2019 r. w jednym z zespotow rewalidacyjno — wychowawczych SOSW w PZPSW w Hru-
bieszowie odbyly si¢ zajecia integracyjne dla rodzicow i nauczycieli, majace zarazem charakter otwarty.
Tematyka zajgc: ,,Swigta Bozego Narodzenia widziane dusza dziecka”

Mtodzie; — Dzieciom — Gwiazdka 2019

W poniedziatek w naszej szkole miato miejsce wyjatkowe wydarzenie, do najmlodszych uczniéw naszego
osrodka zawitali wyjatkowi goscie Uczniowie klasy I B I Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Ks. Stanistawa
Staszica w Hrubieszowie.

Zajecia profilaktyczne - ""Nie hejtuje - reaguje'"

18 grudnia 2019 roku odbyty si¢ zajecia profilaktyczne dla ucznidw z zakresu cyberprzemocy, hejtu oraz
mowy nienawis$ci ,,Nie hejtuje — reaguje”. Zajecia przygotowane zostaty w ramach ogolnopolskiej kam-
panii edukacyjnej realizowanej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ w ramach projektu dofinansowane-
go ze srodkow Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji.

Integracyjne warsztaty artystyczne

Dnia 18.12.2019 r. wychowanki grupy V po raz drugi uczestniczyly w cyklicznym spotkaniu integracyj-
nym w Hrubieszowskim Domu Kultury prowadzonym przez instruktor panig Joann¢ Blaszczak. Podczas
spotkania dziewczeta miaty okazje poznaé réwiesnikdw, ktorzy sa podopiecznymi Osrodka Kuratorskie-

£o.

Wigilijne spotkania

Kazdego roku wspominamy wielkg tajemnic¢ Boga - Cztowieka. Na nowo przezywamy Boze Narodzenie
- przyj$cie Syna Bozego na Ziemi¢. Przygotowane przez naszych uczniow Jasetka wprowadzity nas w ten
wyjatkowy nastrdj zblizajacych sie §wigt. Wspolnie przypomnieliSmy sobie histori¢ narodzin Bozej Dzie-
ciny oraz zaspiewalismy koledy.

Walentynkowa bajkoterapia

Wychowankowie grupy 2 i 4 naszego internatu uczestniczyli w zaj¢ciach prowadzonych metodg bajkote-
rapii. Panie pedagog Iga Baranska i Katarzyna Kulik z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Hrubie-
szowie wprowadzity uczestnikow w tematyke zwigzang z Walentynkami.

Spotkanie 7 funkcjonariuszami KPP w Hrubieszowie

W dniu 12 lutego 2020 r. w naszej szkole odbyto si¢ pierwsze spotkanie z funkcjonariuszami KPP z Hru-
bieszowa w ramach realizacji programu "Zapobieganie przemocy psychicznej i cyberprzemocy w niebez-
piecznym dzisiejszym swiecie".

Dzien Babci i Dziadka w szkole
Babcie 1 dziadkowie zajmujg szczegdlne miejsce w sercach naszych uczniow. Dlatego tez Dzien Babci
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1 Dziadka w naszej szkole obchodzony byt bardzo uroczyscie. Dzieci zaprosity swoich najblizszych na
wspolne swigtowanie podczas przygotowanego przez siebie koncertu. Prezentowaty taniec, $piew, recyto-
waly wiesze.

Dzien Bezpiecznego Internetu 2020

Dzien Bezpiecznego Internetu 2020 w naszej szkole odbyt si¢ pod hastem ,,Dzien Bezpiecznego Interne-
tu: Dzialajmy razem!”. Gtownym celem DBI jest inicjowanie 1 propagowanie dziatan na rzecz bezpiecz-
nego dostepu dzieci imlodziezy do zasobdéw internetowych, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcoéw z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocja pozytywnego wykorzystywania
internetu.

Bal Karnawatowy
W czwartek 20 lutego w naszym Osrodku odbyt si¢ Bal Karnawatowy, ktorego gtdownymi bohaterami byli
uczniowie klas konczacych w tym roku nauke w szkole podstawowej i w szkole zawodowe;.

Rozstrzygniecie konkursu ""Razem Bezpiecznie

W ramach obchodzonego w szkole ,,Dnia Bezpiecznego Internetu” odbyt si¢ w naszej szkole konkurs pla-
styczny pod hastem ,,Razem bezpiecznie”. Za swoje prace zostali nagrodzeni w nastgpujacych katego-
riach: szkota podstawowa klasy I — IV-Wiktoria Siatka, Weronika Chojnacka, szkota podstawowa klasy V
— VIII- Amelia Kudyba, Stanistaw Smerdel, Przemystaw Zielinski, szkota przysposabiajaca do pracy:
Weronika Staruch, Branzowa szkota I stopnia Kamil Ganc, Patryk Woznica. Wyrdznienie otrzyma-
ta Paulina Muzyczuk.

Glosne czytanie 7 Gangiem Stodziakow

Czytanie pelni niezwykle wazng rol¢ w rozwoju dziecka — pobudza wyobraznig, uczy samodzielnego my-
Slenia, ¢wiczy pamie¢¢ i koncentracje. 21 lutego 2020 r. odbyto si¢ podsumowanie Akcji Gtosnego Czyta-
nia z Gangiem Stodziakéw. Kazda klasa bioragca czynny udziat w akcji otrzymala atrakcyjng nagrode.

Warsztaty Kamishibai

Dnia 26.02.2020 r. odbyty si¢ w naszym o$rodku warsztaty Kamishibai, pt. "Ucz sig, pracuj i baw sig,
a bedziesz szczgsliwy" prowadzone przez panie: Elize Romanska i Beatf; Panasiewicz pracownikow
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hrubieszowie. Podczas warsztatow nasi uczniowie poznali na czym po-
lega " Teatrzyk Kamishibai". Prezentacja ukazata jak bardzo wazne sg wlasciwe postawy rodzicielskie
wobec rozwijajacego si¢ dziecka.

Konkurs 7 okazji Dnia Jezyka Ojczystego

27 lutego 2020 roku zostaty ogltoszone wyniki konkursu polonistycznego zorganizowanego w ramach ob-
chodow Dnia J qzyka Ojczystego. Celem konkursu byto podnles1enle sprawnosc1 quykowej 1 poprawnosci
ortograﬁcznej uczniow. Zadaniem uczestnikow bylo napisanie dyktanda nawigzujgcego trescig do mitolo-
gii. W zmaganiach wzieto udziat 13 uczniow ze szkoty podstawowej 1 branzowej. Jury w sktadzie Magda
Sawicka 1 Grazyna Komendacka po sprawdzeniu prac wytonito zwyciezcéw konkursu. I miejsce - Barba-
ra Barczuk k1 I SB, II miejsce - Amelia Kudyba Kl VII SP III miejsce - Tomasz Jawita k1 I SB.

Zajecia profilaktyczne w grupie V - Alkohol i jego wplyw na czlowieka

Dnia 18.02.2020 r. w $wietlicy odbyty si¢ zajecia profilaktyczne na temat: Alkohol i jego wplyw na czto-
wieka. W pierwszej czgséci spotkania wychowanki dowiedzialy si¢ jak szkodliwy jest alkohol dla organi-
zmu czlowieka, poznaly tez fazy uzaleznienia oraz przyczyny siggania mtodych oséb po alkohol. Nato-
miast Il cze$¢ byla praktyczna.

Spotkanie czytelnicze ,, Przyjain” w grupie I1

Dnia 27.02.2020 wychowanki grupy II uczestniczyly w grupowym spotkaniu czytelniczym pod tytutem
»Przyjazn”. Zajecia mialy na celu promowanie czytelnictwa wsrdd mlodziezy oraz uswiadomienie roli
przyjazni w zyciu cztowieka, wzbudzenie empatii, rozwijanie pomystowosci.

Zajecia kulinarne w grupie 11

Dnia 26.02.2020 w sali kulinarnej odbyty si¢ zajecia grupy II na temat "Smacznie, zdrowo 1 kolorowo"-
przepis jak zacheci¢ do zjadania warzyw - satatka jarzynowa. Wychowankowie w pierwszej czg$ci pozna-
ty pojecie zdrowego odzywiania oraz zasady, ktore obowigzuja podczas pracy w sali kulinarnej. W dru-
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giej czesci zas poznaly etapy przygotowania satatki jarzynowe;.

Regionalny Turniej Tenisa Stolowego

W dniu 25.02.2020 roku w naszym osrodku odbyt si¢ Regionalny Turniej Tenisa Stotowego dla uczniow
Szkot Specjalnych. Do zawodow przystapili uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego
w Zamosciu, Tomaszowie Lubelskim 1 Powiatowego Zespolu Placéwek Szkolno-Wychowawczych
w Hrubieszowie. Klasyfikacja druzynowa, za ktérg szkoty otrzymaty pamigtkowe puchary: I miejsce
SOSW Zamos¢, 11 miejsce PZPSW Hrubieszow, III miejsce SOSW Tomaszéw Lubelski.

Akademia profilaktyczna - ABC EMOCJI

26 lutego 2020 r. zrealizowane zostaly warsztaty ,,ABC emocji — radzenie sobie z trudnymi przezyciami”.
Spotkanie prowadzily panie psycholog naszego osrodka. Gléwnym celem warsztatow bylo przekazanie
najmtodszym uczniom wiedzy na temat emocji, ktore na co dzien nam towarzyszg. Dzieci w ¢wiczeniach
rozpoznawaty emoqe wyrazaly je gestem, stowem, rysunkiem. Dowiedziaty si¢ rowniez jak mozna pora-
dzi¢ sobie ze ztoscig 1 smutkiem. Kazdy uczestnik otrzymat ,,emocjonalny balonik” w stoneczny kolorze.

Spotkanie z Hrubieszowskim Stowarzyszeniem GROSSUS

W dniu 27.02.2020 roku w ramach realizacji programu autorskiego ,,Mtodzi poszukiwacze historii” nasze
zaproszenie przyjeli cztonkowie Stowarzyszenia Hrubieszowskiego Grossus. Czlonkowie Stowarzyszenia
Grossus opowiadali o swoich pasjach, zainteresowaniach i odkrywaniu miejsc, gdzie mozna napotkac¢ nie-
samowite znaleziska np. takie jak guziki, czeSci mundurdéw, pasy z klamrami, tuski, ceramike, monety.

Zakonczenie akcji ,,Gora Grosza”

Akcje zbierania monet pod nazwa ,,Gora Grosza” rozpoczeliSmy koncem listopada. Cel Gory Grosza po-
zostaje od lat niezmienny — pomoc dzieciom, ktore z réznych przyczyn nie moga wychowywac si¢ we
wilasnym domu rodzinnym. Razem udato si¢ zgromadzi¢ 159,28 zi.

Wojewodzki Turniej Tenisa Stolowego

W dniu 3 marca 2020 roku w naszym osrodku odbyt si¢ Wojewoddzki Turniej Tenisa Stotowego dla
uczniow Szkoét Specjalnych. Do zawoddw przystapity reprezentacje Oddzialdéw Terenowych PTSS
»Sprawni Razem” ze Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Zamos$ciu, Radzyniu Podla-
skim, Wtodawy, Lublina, Karczmiska oraz Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych
w Hrubieszowie. Zawody zostaty rozegrane indywidualnie w czterech kategoriach wiekowych, zwyciezcy
miejsc 1-3 otrzymali pamigtkowe medale. Klasyfikacja druzynowa, za ktorg szkoty otrzymaty pamigtko-
we dyplomy 1 puchary przedstawiata si¢ nastepujaco: I miejsce SOSW Zamosé, II miejsce SOSW nr 1
w Lublinie, III miejsce PZPSW Hrubieszow.

"Ale ubaw!" - wizyta w muzeum

Klasy szkoly podstawowej w odpowiedzi na oferte edukacyjng Muzeum im. ks. St. Staszica dnia 5 marca
2020 r. uczestniczyty w warsztatach plastycznych ,,M¢j przyjaciel mis” do wystawy czasowej "ale ubaw!
W kolorowym swiecie gier, zabawek i bajek PRL'", przygotowanej przez P. Justyng Wojtiuk. Tego dnia
uczniowie mieli okazj¢ obejrze¢ eksponaty — przepigknie zachowane zabawki z dawnych lat. Ponadto ucz-
niowie na terenie muzeum obejrzeli bajke pt.: "Zlota studzienka" emitowana za pomocg bardzo starego
projektora.

Wizyta w salonie akustyki diwigkowej ""Stuchmed"’

W dniu imienin Fryderyka Chopina czyli 5 marca uczniowie szkoty podstawowej PZPSW w Hrubieszo-
wie odwiedzili salon akustyki dzwiekowej w Hrubieszowie "Stuchmed" w celu realizacji tematu z eduka-
cji spoteczno- przyrodniczej "Jak styszymy muzyke". W trakcie wizyty w salonie, uczniowie mieli okazje
pozna¢ prace protetyka stuchu, kompleksowg i profesjonalng obstugg pacjentoéw.

Rozstrzygnigcie konkursu na najpigkniejszq maske karnawatowq

W dniu 4 marca 2020 r. w naszym internacie wreczono nagrody za udzial w konkursie na najpigkniejsza
maske karnawatowg. Pierwsze miejsca i nagrody otrzymali: Julia Muzyczuk z II grupy wychowawczej,
Monika Rymarz z V grupy wychowawczej , Krystian Kankowski z IV grupy wychowawcze;j.



Spotkanie 7 Funkcjonariuszem PPSP w Hrubieszowie

W dniu 9 marca 2020 r. odbylo si¢ spotkanie profilaktyczne z funkcjonariuszem Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Hrubieszowie. Tematem spotkania byla pierwsza pomoc w naglych wypadkach oraz
opatrywanie ran. Uczniowie prze¢wiczyli rowniez prawidlowe wzywanie pomocy. To spotkanie byto ko-
lejnym szkoleniem przeprowadzonym w ramach realizacji programu innowacji pedagogicznej pt.
,uUczymy sie ratowac z potrzeby serca i podgza¢ w kierunku wiedzy i umiejetnosci”.

Wirtualny Gabinet Wsparcia

Uruchomiamy tymczasowy Telefon Wsparcia dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli. To odpowiedz na panu-
jaca od dluzszego czasu trudng sytuacje. Telefon bedzie dziatal od 26 marca do odwotania. Dyzur przy nim
beda petni¢ zawodowi pedagodzy i psycholodzy z PZPSW w Hrubieszowie.

Na podstawie informacji ze strony internetowej szkoly opracowata—Agnieszka Stajszczyk

Zwracamy sie z prosbag do uczniéw, rodzicéw i opiekunéw o biezace Sledzenie tresci publikowa-
nych na stronie internetowej http:/pzpswhrubieszow.pl oraz kontynuowanie wspotpracy z nau-

czycielami poszczegdinych przedmiotéw szkolnych i wychowawcami klas.

Kochani Rodzice - DZIEKUJEMY

W tym szczegdlnym czasie, solidaryzujac sie we wspdélnym przezy-

waniu nierzadko trudnych dla kazdego z nas sytuacji, pragniemy
serdecznie podziekowa¢ Wszystkim Rodzicom za wsparcie naszego
procesu edukacyjnego. Za czas poSwiecony dzieciom, za opanowa-
nie niuansow technicznych, za dokumentowanie pracy naszych
ucznidow i dobre stowo. Takie wspaniate zaangazowanie jest nie-
zwykle pomocne i cenne.

Z wyrazami wsparcia, szacunku i uznania
Grono Pedagogiczne i Dyrekcja PZPSW

TEN NUMER GAZETKI PRZYGOTOWALI:
Cecylia Mydlak, Grazyna Komendacka, Joanna Cedro, Agnieszka Stajszczyk, Agnieszka Tomicka, Agnieszka Kozicka, Izabela
Krawiec, Marzenna Litwinik-Mizerska, Katarzyna Lachowska.
Szata graficzna i sktad: Izabela Dutawska-Kula
Czgs¢ informacji 1 zdje¢ zawartych w gazetce pochodza ze strony http://pzpswhrubieszow.pl/




