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Odmienia tylko miejsce,
czas, nazwisko

1 swieze ksztatty dla siebie
przybiera.”

(Adam Asnyk)

Oto kolejny Rok Szkolny si¢ zaczyna, a z nim powstaje
kolejny numer gazetki ,,Otwarci na §wiat”. Jest to bardzo
wazny czas dla naszego Os$rodka, bo jubileuszowy.
W tym roku mija 50 rocznica powstania naszej Szkoty. 50
lat to ,szmat czasu”. Ilez to pokolenh ucznidw
1 nauczycieli przeszto przez te progi. Ile historii, ile suk-
cesOw a ile wpadek...? Stare kroniki budzg wspomnienia. Wspomnienia, ktore powstaja dzieki uczniom.
Autorzy chceieliby przekaza¢ czytelnikom tej gazetki jedng mysl, ktéra ma sens dla kazdego 1 w kazdym
czasie, ze jezeli warto w zyciu o cokolwiek zabiega¢, to na pewno warto zachowa¢ wspomnienia. One sa
czastka nas. Nigdy nie tracg na wazno$ci, wrecz przeciwnie - wraz z uplywem czasu stajg si¢ coraz bar-
d21eJ cenne 1 nam drogie Uczniowie, ktorzy przychodzq, zaznaczaj3 swojg obecnosc¢, biorg udzial w two-
rzeniu historii 1 1dg dalej . Witamy ich serdecznie i czekamy z niecierpliwos$cig , co nowego wniosa
w dzieje Osrodka.

Dla wszystkich uczniéw matych i duzych, zyczymy samych sukceséw w rozpoczynajacym si¢ Nowym
Roku Szkolnym 2019/2020.

OGLOSZENIE

Uroczystosci Jubileuszu 50 - lecia naszego Os$rodka odbeda sie 8 listopa-

da 2019 r. Rozpoczna sie o godzinie 10.00 Msza Swieta w Kosciele pw. sw.
Mikotaja w Hrubieszowie. Nastepnie, od godziny 11.15 w sali widowiskowej
Hrubieszowskiego Domu Kultury odbeda sie Uroczystosci Jubileuszowe:
przeméwienie okolicznosciowe pana dyrektora Lecha Jurczuka oraz zapro-
szonych gosci, wreczenie okolicznosciowych wyréznien ,Przyjaciel Osoby
Niepeinosprawnej” program artystyczny w wykonaniu uczniéw i absolwen-
tow. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa prac uczniéw oraz lektura wy-
dania specjalnego ,Kuriera Jubileuszowego”.
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WEDKUJMY NA ZDROWIE N a

W dniu 26 wrze$nia 2019 r. na zbiorniku w Wereszynie zostaty zapoczat-
kowane zawody wedkarskie zorganizowane przez koto ekologiczno-wedkarskie w
ramach projektu ,,Wojewodzki festiwal sztuki i sportu” dofinansowanego przez
Wojewodztwo Lubelskie ze sSrodkow PFRON. Byl to czas na wedkarska inte-
gracje, polowy rekreacyjne gdzie spotykamy si¢ ze zdrowa rywahzacm, swietng
zabawg i ¢wiczeniem wiasnych umiejetnosci. Mito nam zauwazy¢ ze w zawo-
dach uczestniczy coraz wigcej mlodziezy.

Ale teraz cos na temat wedkowania
Jeszcze nie tak dawno, wielu ludzi traktowato wedkowanie, jako sposéb na zdobycie pozywienia. Obec-
nie, jest to jednak wylacznie forma spedzenia wolnego czasu, a takze dyscyplina sportowa, ktéra przycia-
ga wielu adeptow 1 zainteresowanych rozpoczeciem wdrozenia w zycie tej wyjatkowej przygody. Oczy-
wiscie, niektorzy pasjonaci wcigz zabieraja zdobycze w celach konsumpcyjnych, zazwyczaj jednak, wola
sfotografowa¢ okaz i1 pusci¢ go wolno bez wyrzadzania rybie zadnych cierpien. Wedkarstwo to sport
wprost wymarzony dla wypoczynku i relaksu.
Wedkowanie doskonale wplywa na nasze:
1. Pluca i cate gorne drogi oddechowe. Czas spedzony nad woda to okazja do regeneracji.
2. Kosci, ktorym dobrze robi skok w poziomie witaminy D3. Ten wedkarze zawdzieczaja procesowi
biofotosyntezy, ktéra zachodzi w wystawionej na stonce skorze.
3. Miesnie, ktore pracujg przy tym caty czas, a jest to do tego praca niezbyt ekstremalna. To wbrew
pozorom bardzo dobrze, bo problemem wielu neofitow ruchu fizycznego oraz dbania o zdrowie jest prze-
cenianie wtasnych mozliwosci. Na rybach wysitek da si¢ odpowiednio dostosowaé do formy, bo co inne-
go towienie na splawik, a co innego spinning, ktory wymaga o wiele wigcej ruchu.
4. Umysl i obniza poziomy stresu, leku, podnosi nastrdj, a takze pomaga zasypia€. Jednak w tym wypad-
ku wycisza nie tylko kontakt z natura, ale tez sama czynnos$¢, ktora wydaje si¢ do tego stworzona. W cza-
sie towienia trzeba by¢ bowiem uwaznym, ale nie nazbyt uwaznym. Dla odpoczywajacego umystu to sy-
tuacja idealna. Mo6zg ,,co$” robi i na czyms$ si¢ koncentruje. Nie groza mu wigc gonitwy mysli lub szuka-
nie zaje;cia Z drugiej jest to ,,c08”, przy czym moze doskonale wypoczywaé, bo angazuje go w bardzo
ograniczonym zakresie. O tym, Jak bardzo jest to nlezwykle najlepiej przekonuja fachowcy, ktoérzy
wskazuja, ze wedkowanie to prawdopodobnie jedyna czynno$¢, przy ktorej nawet dzieciaki z ADHD po-
trafig godzinami siedzie¢ spokojnie.
5. Diete, bo jak juz co$ ztapiemy, to mozemy to zjes¢, a jedzenie ryb obniza ryzyko zawalu oraz wy-
lewu, wspiera dzialanie mézgu i opdznia jego starzenie si¢, wspiera zdrowie psychiczne oraz stanowi bo-
gate zrodlo witaminy D (patrz wyzej), pomaga na wzrok

Wedkarstwo to takze ¢wiczenie cierpliwosci, doskonalenie strategii i precyzji dziatania. Konsekwen-
cja jest premiowana duzg doza adrenaliny i namacalng nagroda, jaka stanowi wiasnorecznie ztowiona

ryba.

Opracowali: cztonkowie kota ekologiczno-wedkarskiego pod opiekqg A. Kozickiej
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Z notatnika oligofrenopedagoga

Czar jesieni

,, Mimozami jesien si¢ zaczyna,
Ztotawa, krucha i mita ...”
Czestaw Niemen

o el b

Dwudziesty trzeci wrze$nia to poczatek jesieni, li§cie stajg si¢
kolorowe, by przyciagnac¢ nasz wzrok- sg naturalnym lekarstwem przyrody. Po pierwszych przymroz-
kach zielen drzew, krzewow, traw zacznie zmienia¢ si¢ w ciepte i stoneczne barwy.

Ztotosci, oranze, czerwienie jesieni ogrzeja naszg dusze¢. Natap dla niej dobrej energii i optymi-
stycznej aury na dlugie, zimne dni stoty i mrozu.

Wybierz si¢ na terapeutyczny spacer do parku lub lasu. ,,Oddychaj” jesiennym obrazem przyro-
dy. Kolory otoczenia i §wiadome rozluznienie pomogg nabrac sit 1 pozytywnie nastawi¢ do $wiata.

Kolorowe lekarstwo przyrody:

Na optymizm- wypatruj liSci w odcieniach barwy zo6ttej, pomaranczowej, jesli chcesz roztadowac we-
wngetrzne napigcie 1 ztagodzi¢ stany depresyjne.

Spokaj- przyniosa liscie w kolorze oliwki, zmniejsza wewnetrzny niepokoj, wniosa harmoni¢. Pomoga
réowniez na dolegliwosci zwigzane z przemiang materii.

Wyciszenie- dadzg odcienie koloru zielonego. Skutecznie ztagodza zszargane nerwy, wniosg spokoj
w kontaktach ze znajomymi, w szkole, w pracy. Warto tez spojrze¢ w niebo, jego kolor to §wiatlo sto-
neczne pomagajace wytworzy¢ melatoning na spokojny sen.

Witalnosci- dodadzg czerwone, $wietliste liScie. Potgodzinny spacer wsérdd tych barw uaktywni nas,
skutecznie wzmocni krazenie krwi.

Pewnos$¢ siebie i uziemienie- to tonacje bragzowe, bezowe, karmelowe. Powinny otacza¢ si¢ nimi 0so-
by niezbyt pewne siebie i zamknigte. Dodadzg odwagi, otworzg na $wiat 1 ludzi.

Podczas spaceru mozesz poczu¢ subtelne taskotanie po nosie i policzkach. Cieniutkie, prawie
niewidzialne niteczki, unoszace si¢ w cieptych podmuchach zlotej polskiej jesieni- to jest magia. Czar
babiego lata.

Skad si¢ biorg zeglujace smuzki, migoczace w stoncu? To efekt wedrowek malutkich pajacz-
kow, ktore wykorzystuja sprzyjajaca aure- wiatry cieptego wyzu na potkuli pdinocnej, tuz po lecie. To
dzigki nim beztrosko unoszg si¢ w powietrzu na niteczkach pajeczyn. Gdy osiagdg na ladzie, skropione
rosg, maluja sielskie pejzaze o wschodzie stonca.

Skad pochodzi sfeminizowana nazwa babie lato?

W staropolskim stowniku okreslenie ,,baba” oznaczato to co ,,stare”, odnosito si¢ do starszej kobiety
(babcia to zdrobnienie od stowa baba). Dlatego pdzne, obfitujace w ptody tak, pdl, lasow lato ale wcigz
cieple 1 energetyczne, budzilo naturalne skojarzenia z dojrzala pania,

w jesieni zycia. Cienkie niteczki przgdzone przez migrujace pajaczki- to jej siwe wlosy. Stad urokliwe
babie lato, pelne cieptych promieni stonecznych, z6tto- bordowych laséw 1 sadow, koszy uginajacych
si¢ od jabtek- owocu symbolizujacego troszczaca si¢ o najblizszych kobiete/karmicielkg oraz metamor-
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foza dobrego, obfitego zycia.

Nie tesknij za latem. Odkryj i docen skgpane w stoncu babie lato, o zapachu smugi palonych li-
Sci. I czerp z jego niezwyklej energii gar§ciami.

Patrz przed siebie, na boki, pod nogi- ze skarboéw jesieni stworz magiczng Amfore Slonca. Z na-
stonecznionego miejsca zerwij bukiet jesiennych kwiatéw oraz rosliny tagkowe: Swietlik takowy, babke
lancetowatg, zywokost lekarski. Zawie$ w mieszkaniu przy oknie

( strona potudniowa), Gdy bukiet uschnie, z fodyg pozrywaj kwiaty i liscie ( todygi wyrzuc).

Liscie oraz kwiaty pokrusz i wymieszaj. Do mieszanki dodaj dwie gar$ci ususzonych platkéw roz.
W migdzyczasie na nastonecznionym parapecie, na bialym materiale, pot6z bursztyny i taduj je energia
stoneczng dwa- trzy dni ( beda ogniwami stonecznego akumulatora).

W stoneczne popotudnie wymieszaj susz z bursztynem i wsyp do butelki z biatego szkta.

Ta mieszanka to: ususzone $wiatlo letniego stonca, zar plazy pod stopami, cieplo promieni na skorze,
goragcy wieczorny wiatr pachngcy tropikami. Postaw Amfore w miejscu, w ktorym najczesciej przeby-
wasz i dotadowuj si¢ energig minionego lata.

Marzenna Litwiniuk- Mizerska

Z. zycia Grup wychowawczych....

Wrzesien uplyna po znakiem pigknej pogody. MogliSmy duzo czasu spgdza¢ na §wiezym powie-
trzu, spacerujac 1 podziwiajac pigkno otaczajacej nas przyrody.

W dniu 16.09.2019 r. w sali konferencyjnej odbyty si¢ wybory do Samorzadu Internatu. Kazdy
wychowanek miatl mozliwo$¢ ubiegania si¢ o funkcje w samorzadzie oraz oddania glosu na swojego kan-
dydata. Komisja w sktadzie: Monika Jozwiak, Julia Muzyczuk, Justyna Kucy, Malgorzata Waszynska
czuwata nad przebiegiem wyborow. Po przeprowadzeniu glosowania komisja przeliczyta wszystkie gto-
sy 1 oglosita wyniki: Przewodniczacy: Maciej Checinski, Zastgpca: Monika Rymarz, Kronikarz: Paulina
Muzyczuk, Skarbnicy: Dominika Borsuk, Krystian Kankowski.

Dnia 19.09.2019 r. wychowankowie internatu wraz z wychowawcami brali udziat w coroczne;j
ogblnopolskiej akcji Sprzatania Swiata pt. ,,Nie §miecimy — sprzatamy - zmieniamy!”. Po krotkiej poga-
dance wprowadzajacej w tematyke tegorocznej akcji i utrwalajacej wiadomosci dotyczace segregacji
$mieci, wszyscy zabrali si¢ do pracy. Z zaangazowaniem i usSmiechem na twarzach porzadkowali teren
wokot placéwki 1 sgsiednich ulic zwracajac szczegdlng uwage na wrzucanie $mieci do odpowiedniego
worka .

Jak co roku dziewczgta z grup wychowawczych 30.09.2019 z okazji Dnia Chlopaka przygotowa-
ty stodki poczestunek oraz odbyta si¢ dyskoteka.

Anna Obszynska
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Dekalog zdrowego zywienia wedtug Instytutu Zywnosci
i Zywienia

1.  Dbaj o r6znorodnos¢ spozywanych produktow.
2. Strzez si¢ nadwagi i otytosci, badz aktywny ruchowo.

Produkty zbozowe powinny by¢ dla ciebie gtownym zrodiem
kalorii.
4.  Spozywaj codziennie co najmniej 2 duze szklanki chudego

mleka. Mleko mozna zastgpi¢ jogurtem, kefirem, a cz¢§ciowo
takze serem.

Migso spozywaj z umiarem.
Spozywaj codziennie duzo warzyw i owocow.

Ograniczaj spozycie thuszczow, w szczegdlnosci zwierzecych, a takze produktow zawierajacych
duzo cholesterolu .

Zachowaj umiar w spozyciu cukru i stodyczy.
. Ograniczaj spozycie soli.
10. Nie pij alkoholu.

-

Y et A

Sniadanie — czy konieczne?

Rola rodzicéw polega na zapewnieniu dziecku spozycia $niadania w domu. Sniadanie musi byé
zjedzone przed wyjsciem z domu, poniewaz umozliwia prawidtowe funkcjonowanie mdzgu i sku-
pienie uwagi podczas zaje¢ szkolnych. Niezjedzenie $niadania moze spowodowac obnizenie
poziomu cukru we krwi, co z kolei powoduje ospatos¢, problemy z koncentracjg i zte samopo-
czucie. Sniadanie powinno zawiera¢ weglowodany zlozone (pfatki zbozowe, pieczywo), petno-
wartosciowe biatko (mleko, mleczne napoje fermentowane, mieso, jaja), sktadniki mineralne
i witaminy.

Agnieszka Tomicka
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,,Robotki jesienne”

Znowu zawitata jesien, a wraz z nig wydtuzajace si¢ wieczory, narastajacy chtod i humor, ktory jakby
stabnie. Nie zawsze wiemy co zrobi¢, zeby dobrze i sensownie przetrwac czas jesiennej szarugi, po-
chmurniejemy jak pogoda za oknem i odhczamy niecierpliwie dni do wiosny, wierzac, ze stonce wysle
nam wraz z promieniami zastrzyk potrzebnej energii 1 szczescia.

Zanim tak si¢ stanie, warto sprobowac tworczo spedzi¢ czas, a niedoswietlenie 1 zimno ogrza¢ radoscia
ptynaca z kreatywnych i samodzielnie stworzonych prac. Dlugie wieczory sg dobrym pretekstem, by za-
cza¢ przygode z rekodzietem. Na dobry poczatek popatrzmy na kilka propozycji, a nastgpnie....do dzieta!

Joanna Cedro
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W telegraficznym skrocie

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2019/2020

Nowy rok szkolny 2019/2020 rozpczgliSmy uroczystym od$piewaniem hymnu panstwego, a nastgpnie w
imieniu dyrekcji glos zabrata pani dyrektor Agata Malon, powitala wszystkich zebranych a w szczegdlno-
$ci uczniow, ktérzy w tym roku rozpoczynaja nauke w naszym os$rodku. W swoim wystgpieniu pani dy-
rektor nawigzata do 80 rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej, uroczyscie obchodzonej w dniu wczoraj-
szym. Dzieciom i mtodziezy zyczyla jak najlepszych ocen, wielu przyjazni, ale przede wszystkim rado$ci
z nauki i odkrywania swoich talentoéw. Nauczycielom, wychowawcom i rodzicom by ten rok szkolny byt
peten sukcesow 1 dobrej wspolpracy. Po czesci oficjalnej uczniowie udali si¢ do sal na spotkanie z wycho-
wawcami.

Realizacja projektu ""Wojewodzki festiwal sztuki i sportu'

Wyjazdem na kajaki rozpoczelismy realizacj¢ projektu pod nazwa ,,Wojewddzki festiwal sztuki i sportu”
dofinansowanego przez Wojewodztwo Lubelskie ze srodkéw PFRON.

W ramach tego zadania Stowarzyszenie ,,Mamy Siebie” zorganizowato jednodniowy wyjazd rekreacyjno
—sportowy na spltyw kajakowy w Osrodku Hotel & Resort Marina w Nieliszu. Jego celem byla rekreacja
na lonie przyrody, mierzenie si¢ z dyscypling sportowa jaka jest kajakarstwo oraz integracja wszystkich
uczestnikow. Nasi uczniowie aktywnie 1 ciekawie spedzili czas. Sptyw kajakami okazat si¢ nie lada wy-
czynem. Posileni przepysznym bigosem, przygotowanym wedtug tajemnej receptury wiascicielki Osrodka
oraz pysznie upieczonymi kielbaskami wylegiwaliSmy si¢ na plazy, a wyjatkowo pigkna pogoda konca
lata dala mozliwo$¢ ptywania na rowerkach wodnych po nieliskim zalewie. Serdecznie dzigkujemy wta-
scicielom Osrodka Hotel &Resort Marina w Nieliszu za wspaniale przyjecie!

Integracja przy ognisku

Uczniowie Szkoty Przysposabiajacej do Pracy wraz z wychowawcami w dniu 11 wrze$nia wzi¢li udziat w
ognisku integracyjnym. Wspolne pieczenie kietbasek, radosna atmosfera i pigkna pogoda, byly czynnika-
mi, ktore sprawity, ze spotkanie bylo szczegodlnie udane. Nowi uczniowie mieli okazj¢ lepiej poznac star-
szych kolegéw 1 kolezanki, a kontakt z natura, spacery i rozmowy sprzyjaly budowaniu dobrego, wzajem-
nego kontaktu.

Jem drugie sniadanie

Dbajac o zachowanie obrzedowosci oraz w trosce o realizacje programu profilaktyczno — wychowawcze-
go w klasach I-1II szkoly podstawowej po raz czwarty odbyty si¢ 12 wrze$nia 2019 r. integracyjne warsz-
taty kulinarne pod hastem ,,Jem drugie $niadanie” nawigzujace do prowadzonej w latach 2015- 2018 ogo6l-
nopolskiej kampanii edukacyjno-informacyjnej ,,Jem drugie $niadanie”, ktora wspierata program dozy-
wiania dzieci Pajacyk. Celem jest wyrobienie w Polakach dobrego nawyku jedzenia drugiego $niadania, a
takze propagowanie idei noszenia ze soba pudetka ze zdrowym drugim §niadaniem. Uczestnicy szkolnych
warsztatow mieli okazje utrwali¢ sobie jak wazne dla funkcjonowania mtodego cztowiek jest spozywanie
drugiego positku w ciggu dnia. Dowiedzieli si¢ z jakich produktéw mozna zrobi¢ zdrowa kanapke, a takze
rozwigzywali zagadki dotyczace warzyw. Uczniowie klas mtodszych pod opieka swoich wychowawczyn,
nauczycieli samodzielnie przygotowywali pozywne kanapki. Na koniec w ramach szkolnej akcji ,,Jem
drugie $niadanie” zrobione kanapki zostaty rozdane w placéwce uczniom.



Zajecia zostaly zorganizowane przez nauczycieli z zespotu ds. nauczania, Szkolne Koto PCK oraz p.
Barbarg Kuropatwe.

Warsztaty Tie Dye

W dniu 19 wrzesnia 2019 r. uczniowie klasy VIII SP i klasy II SPdP uczestniczyli w warsztatach farbo-
wania koszulek. Farbowanie o tajemniczej nazwie Tie Dye to prosta i niesamowicie przyjemna technika
farbowania tkanin pozwalajaca uzyskac ciekawe 1 niepowtarzalne wzory. W oczekiwaniu na wynik far-
bowania uczniowie i wychowawcy zaprojektowali wilasne ,,przypinki”. Frajdy bylo co niemiara gdy
rozlozyliSmy nasze koszulki. Wygladaly pigknie!!! Pojawity si¢ na nich unikatowe gradientowe dese-
nie. Dla wszystkich byto to mite spotkanie petlne zabawy i radosci, ktore bedziemy dtugo pamigtac. Ser-
deczne podzigkowania skladamy pani Jolancie Glowacz 1 pani Wiolecie Czerniak za zaproszenie i
wspanialg atmosfere!

Sprzgtanie Swiata

Dnia 19.09.2019 r. wychowankowie internatu wraz z wychowawcami brali udziat w corocznej ogolno-
polskiej akcji Sprzatania Swiata pt. ,,Nie $émiecimy — sprzatamy - zmieniamy!”. Po krotkiej pogadance
wprowadzajacej w tematyke tegorocznej akcji 1 utrwalajacej wiadomosci dotyczace segregacji $mieci,
wszyscy zabrali si¢ do pracy. Z zaangazowaniem i u$miechem na twarzach porzadkowali teren wokot
placowki 1 sasiednich ulic zwracajac szczegdlng uwage na wrzucanie $Smieci do odpowiedniego worka.
W nagrode¢ uczestnicy wydarzenia otrzymali naklejki z logo akcji, ktore beda przypominaty im o ko-
niecznosci ,,SPRZATANIA SWIATA”. Razem mozemy wiccej dlatego bez zastanowienia spotykamy
si¢ za rok!

Najmiodsi w " Akcji"

W dniu 23.09.2019 r. najmtodsi uczniowie naszego osrodka wyruszyli na poszukiwanie jesieni i przyla-
czyli sie do Akcji Sprzatania Swiata. Teren wokot szkoly 1$nit czystoscia, a dzieci powtorzyty zasady
dotyczace segregacji $mieci. Temat tegorocznej edycji to "Nie $miecimy - sprzatamy - zmieniamy!".
Organizatorzy Akcji zachgcaja nas do podejmowania dziatan, dzigki ktorym nauczymy si¢ nie tworzy¢
niepotrzebnych odpadow i bgdziemy stawac si¢ coraz bardziej odpowiedzialnymi konsumentami, a w
konsekwencji dzigki temu nie bedziemy zasmieca¢ ani w takim stopniu jak dotad zuzywac i niszczy¢
srodowiska. I tak dziatajac na rzecz srodowiska pozegnaliSmy stoneczne lato i powitaliSmy zloto - bra-
Zow3 jesien.

Szkolne Przygody Gangu Slodziakow

Czytanie petni niezwykle wazng rol¢ w rozwoju dziecka — pobudza wyobraznig, uczy samodzielnego
myslenia, ¢wiczy pamie¢¢ i koncentracje. W dniu 26.09.2019 r. uczniowie w naszej szkoty wraz z wy-
chowawcami wzigli udzial w Ogolnopolskim Dniu Glosnego Czytania aby aktywnie wspiera¢ inicjaty-
we¢ na rzecz czytelnictwa wérdd najmiodszych i ich rodzicow. W ramach konkursu dla szkét podstawo-
wych: ,,Szkolne Przygody Gangu Stodziakoéw” przygotowane zostaly zajecia majace na celu inspirowa-
nie dzieci do codziennego czytania a takze ¢wiczenie wrazliwos$ci stuchowej 1 koncentracji uwagi,

wdrazanie do spontanicznej wypowiedzi ustnej, ksztalttowanie $wiadomosci ekologicznej oraz ¢wicze-
nie odpornosci emocj




