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Witamy w zimowym wydaniu ,, Otwarci na Swiat”.
Sniegu jeszcze nie ma, ale my juz jesteSmy w swiqtecznym
nastroju. S’wiqteczny klimat poteguje unoszqcy si¢ w szkole
zapach piernikow, ktorych produkcja ruszyta juz petng parq.
I wlasnie takie nastrojowe bedq artykuly w tym numerze.
Zapraszamy do czytania i wspoipracy. Zas wszystkim czytel-
nikom ZzZyczymy bialych, cieplych, aromatycznych, petnych

radosci i pokoju rodzinnych swigt.

BYC WDZIECZNYM

» ... BgqdZ wdzieczny za to, co masz a bedziesz miat
tego wiecej. Jesli koncentrujesz sie na tym, czego nie masz,

nigdy nie bedziesz miat wystarczajqco duzo. ...” W N U M E RZ E :

- Oprah Winfrey

y e e . . oy . , .y ® JUBILEUSZ
Mowi sig, ze wdzigcznos¢ ma najkrotsza pamieé ze wszyst-

kich ludzkich uczué. Na co dzien, przyzwyczajeni do przy-
stowiowej ,,cieplej wody w kranie”, nabieramy ochoty na
wiecej: ekscytujacych wyzwan, pieniedzy, awansow ... I ile
bysmy nie osiggneli, nie zdobyli, nie podbili - wiecznie nam
mato. Coz, apetyt rosnie w miar¢ jedzenia. Niestety, zycie
nie jest sceng samych sukceséw i1 wzlotow. To rowniez are-
na bolesnych upadkéw. Szkoda, Zze wiele osob o tym nie my-
$li. Czesto uswiadamia to sobie dopiero, kiedy od zycia dostaje pigéciag w nos. Choroba, kalectwo, wypa-
dek losowy, samotnos$¢ ... nagle szeroko otwierajg im si¢ oczy na to, co stracili. Dopiero wtedy przycho-
dzi refleksja, zal, opamigtanie.

® SWIATECZNY CZAS
® \\ OCZEKIWANIU NA BOZE NARODZENIE
® \W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

® 7ROB TO SAM

® SWIETA PO LUBELSKU

Czy trzeba takiej bolesnej lekcji? A nie lepiej odrobi¢ ja wezesniej? Dlatego w szalenczym wysci-
gu po wigcej warto zatrzymac si¢ i pomysle¢ o tym ,,co juz mamy, co zostato nam dane...”. A nastepnie
w duchu podzigkowac z calego serca sprzyjajacym okoliczno$ciom, ludziom, losowi. A okaze sig¢, iz je-
steSmy ogromnymi farciarzami.

Siedem powodow, by cieszy¢ si¢ z zycia: jestem zdrowa/-y, nic mi nie dolega. Widzg¢, chodzg,
stysze, mowig. Otaczaja mnie bliskie memu sercu osoby. Mam dach nad gtowa. Wode na wyciagnigcie
reki. Nie gloduje. Mam si¢ w co ubra¢. Nikt mnie nie przesladuje.

W ten swiqgteczny czas znajdz kilka chwil na medytacje, zatrzymaj sie w biegu, pomysl pozytywnie o zyciu.

Marzenna Litwiniuk - Mizerska
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JUBILEUSZ

JesteSmy wazni, jeste§my sobg
tutaj sieggamy po swoj szczyt.

Wiemy, co w zyciu warte jest zachodu

1 kocha¢ potrafimy tak jak nikt”.
,,Gniazdo” C. Mydlak

8 listopada 2019 r. odbyty si¢ uroczystosci
50 — lecia Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego im. prof. Zofii S¢kowskiej w
Hrubieszowie. Wspdlng modlitwa rozpoczgta si¢
uroczysto$é urodzinowa. Msze Swieta w Kosciele
pw. Swietego Mikotaja odprawil Ks. Dziekan dr
Wiestaw Oleszek. W swojej homilii podkreslit
| wage istnienia naszej placowki oraz zwrocit uwa-

ge na wyjatkowych ucznidow jak réwniez docenit
trud nauczycieli, wychowawcow w ich codziennej
pracy. Oprawe Mszy przygotowali uczniowie
osrodka. Kolejna czg$¢ uroczystosci odbyta sie w

Hrubieszowskim Domu Kultury, a goscie juz od wejscia mogli poczu¢ atmosfere swigtowania, w ktora
wprowadzeni zostali dzieki wydaniu specjalnemu Kuriera Jubileuszowego oraz kolorowej wystawie prac
naszych uczniéw. Na pigknie udekorowanej scenie HDK powitali wszystkich uczestnikow Jubileuszowe;j
Gali Izabela Krawiec i Ireneusz Biernacki. Po od$piewaniu hymnu panstwowego i hymnu szkoty,
wszystkich dostojnych gosci, nauczycieli, rodzicOw oraz uczniow powitat pan dyrektor Lech Jurczuk.
Cze$¢ artystyczng rozpoczela piesn jubileuszowa w wykonaniu zespolu muzycznego ,,Tacy Sami” oraz
wystep najmtodszych uczniéw osrodka — ,,Stodziakéw” z zespotem mtodziezowym ,,Rytm”. Kolorowy
korowod przestodkich przedszkolaczkdéw — uczestnikow zaje¢ wezesnego wspomagania rozwoju dziecka,
zaprezentowal za pomocg alternatywnych metod komunikacji, wiersz Jana Brzechwy "Na straganie". Ba-
jeczna przypowies¢ pokazana w pantominie przez aktoréw szkolnej grupy teatralnej "Czary - Mary"
wzruszyla widzow.
Kolejnym punktem naszej uroczystosci bylo wreczenie Statuetek ,,Serce za Serce” dla naszych darczyn-
cOw 1 przyjaciol. W tym zacnym gronie znaleZli si¢:

e pani Maryla Symczuk - Starosta Hrubieszowski;

e pani Marta Majewska - Burmistrz Miasta Hrubieszowa;
Ksigdz Wiestaw Oleszek;
Rodzina Panstwa Sekowskich;
Funkcjonariusze i Pracownicy Zakladu Karnego w Hrubieszowie;
pani Emila Feliksiak - Dyrektor Hrubieszowskiego Domu Kultury;
Dyrekcja 1 Nauczyciele I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. ks. S. Staszica w Hrubieszowie;
Funkcjonariusze i Pracownicy Komendy Powiatowej Policji;

Dowddztwo, Zohierze i Pracownicy 2 Hrubieszowskiego Putku Rozpoznawczego im. H. Dobrzafi-
skiego Hubala;



e Dyrekcja i Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Hrubieszowie;
e pan Mieczystaw Sroda - Krajowa Spotka Cukrowa SA w Toruniu;

e pani Dorota Kidyba;

e pan Michat Miscior;

e Stowarzyszenie ,,Mamy Siebie”.
Serdecznie dzigkujemy za odpowiedZ na nasze zaproszenie, za dzielenie z nami tej radosci ze §wigtowa-
nia tak pigcknego Jubileuszu i za szczere stowa zachwytu i doceniania naszej codzienno$ci oraz utwiedze-
niu nas w celowosci promowania stOw naszej, zacnej Patronki prof. Zofii S¢kowskiej, ze ,,prawdziwym
schronieniem dla czlowieka jest drugi cztowiek”.
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SWIATECZNY CZAS

Swieta Bozego Narodzenia to znakomita pora, by podarowaé¢ dziecku troche wiecej czasu niz
w dni powszednie. Rodzicu - wlacz swoje dziecko w przed$wiateczne przygotowania, pozwol sobie
pomagac i opowiadaj o $wiatecznych tradycjach. Wspolne §wigtowanie nie tylko zacie$ni wasze ro-
dzinne wiezi, pozwoli rowniez twojemu dziecku nauczy¢ si¢ nowych rzeczy:
- rozmawiaj przy stole; dobrze wykorzystaj czas, kiedy cata rodzina jest razem. Niech kazdy opowie
ciekawg rodzinng historig.
- przygotuj z dzieckiem stroik $wigteczny; razem wybierzcie galazki, zrobcie ozdoby: aniotki, bombki,
tancuszki ... porozmawiaj z dzieckiem o odwiecznych prawach przyrody.
- opowiedz lub przeczytaj dziecku wigilijne opowiesci. Niech wie jak spedzali §wiegta jego przodko-
wie?, Jakie mieli zwyczaje?, Co jedli?, Co robili?
- zaobserwujcie razem jak przybywa dnia: sporzadzcie wykres wschoddéw i1 zachodow stonca. Niech
twoje dziecko naniesie godziny na wykres. Mozecie codziennie liczy¢, o ile minut wydtuzyt si¢ dzien.
- ogladajcie prognoze¢ pogody; poréwnajcie temperature, opady w roznych czesciach kraju.
- przygotujcie razem stowniczek poje¢ swigtecznych; wyjasnijcie te niezrozumiate, narysujcie odpo-
wiedniki obrazkowe.
- rozwijaj artystyczne zdolnosci dziecka: rysujcie, malujcie, wycinajcie, lepcie...
- zal6zcie rodzinng kronike.

Rodzicu pamigtaj - spedzane w rodzinnym gronie $wieta to najlepszy czas na kultywowanie
tradycji, wzajemne poznanie si¢.

Marzenna Litwiniuk- Mizerska

Prezenty ze skarpety?

Zwyczaj wieszania skarpet - gldownie w krajach zachodnich Europy i Stanach Zjednoczonych - jest
nieodlgcznym elementem $wigt Bozego Narodzenia. Wszystko za sprawg legendy, wedtug ktorej sw.
Mikotaj po raz pierwszy podarowat prezent trzem ubogim dziewczynkom, niepostrzezenie wrzucajac
ztote monety do wypranych ponczoch suszacych si¢ przy kominku. Od tamtej pory gzyms kominka
w okresie $wigtecznym zamienia si¢ w najbardziej dekoracyjny element we wnetrzach. Wieszajac na
nim wetniane skarpety w §wiatecznych odcieniach bieli i czerwieni, ocieplisz aranzacje 1 wprowadzisz
nastrojowy klimat do pomieszczenia.

Grazyna Komendacka

W oczekiwaniu na Boze Narodzenie

Juz przyszedt grudzien a z nim czas adwentu i i przedswigtecznej goraczki. Przez caty grudzien przygoto-
wujemy sie do Swiat Bozego Narodzenia. W tradycji chrzescijanskiej okres adwentu jest czasem zadumy, medy-
tacji, modlitwy. Wielu ludzi wczesnie rano biegnie na roraty a po dniu wypetnionym obowigzkami uczestniczy
w rekolekcjach. Przez caty ten czas myslimy o najblizszych- przygotowujemy dom, dekorujemy, sprzatamy,
ubieramy choinke, kupujemy prezenty. Poprzez te dziatania komunikujemy, ze myslimy o bliskich, kochamy ich,
chcemy sprawi¢ im radosé.
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Co dajg nam swieta Bozego Narodzenia?

" ‘ Dla chrzescijan sg wazne ze wzgledu na czczenie w tym dniu narodzin Boga. Wiara w istnienie
sity potezniejszej od nas daje poczucie bezpieczenstwa. Mamy przekonanie, iz jest w naszym
zyciu cos trwatego, niezmiennego gdyz odkad siegamy pamiecig, w grudniu swieta Bozego Na-

rodzenia byty. | cokolwiek wydarzytoby sie w naszym zyciu, to w grudniu znéw beda. Chociaz za

' kazdym razem s3g podobne- przygotowania, zapachy, smaki, koledy, to zawsze czekamy na nie

.ﬁ tak, jakby miaty by¢ inne, wyjgtkowe, niezwykte.

Date 25 grudnia wybrat Kosciét w pierwszej potowie IV wieku. Swieto to miato by¢ przeciwwaga
dla obchodzonego 25 grudnia w Rzymie Dnia Narodzin Niezwyciezonego Stonca. A dla chrzescijan dzien ten stat sie Dniem
Narodzin Swiattosci Swiata i symbolem zwyciestwa $wiatta nad mrokiem, dobra nad ztem, zycia nad $émiercig. Dlatego stara-
my sie rozéwietli¢ ten czas Swiecami, lampkami, $wietlistymi dekoracjami. | czesto mamy nadzieje, ze rozswietlg nas od srod-
ka - rozproszg mrok.

Dlaczego sa magiczne?

Magiczne, bo poprzedza je dzien Wigilii, peten symboli dziatan rytualnych o ukrytym znaczeniu. Tradycja chrzescijanska wy-

znaczyta ten dzien na wspomnienie raju, w ktérym zaczefa sie historia ludzkosci. Dlatego obchodzimy wtedy imieniny Ewy

i Adama. W tym dniu wnosimy do naszego domu zielone drzewko - symbol wiecznego zycia. Wieszamy czerwone bombki,

jabtuszka - wspomnienie rajskiego jabtuszka. tancuch oplatajgcy drzewko symbolizuje weza kusiciela, niewole grzechu. Na

szczycie umieszczamy ztotg gwiazde symbolizujaca narodzenie Jezusa. Swiatetka na choince przypominaja o Swiattosci Swia-
tta, prezenty - taski otrzymane od Zbawiciela.

Znaczenie ma wszystko co w dniu Wigilii robimy. Znane sg przystowia-
,Jakis we Wigilie, taki$ przez caty rok”, , Ten dzien jaki, caty rok taki”.
W tym dniu powinniémy wstac rano, by nie przeleze¢ w t6zku catego
roku. W tym dniu nie nalezy niczego pozycza¢ gdyz przez caty rok be-
dziemy potrzebowali wsparcia. We wzajemnych relacjach obowigzuje
zgoda i szacunek. Ktdtnie sg zabronione.

Stowo Wigilia pochodzi z jezyka tacifiskiego i oznacza czuwanie. Czu-
wamy wiec, by nie przeoczy¢ momentu kiedy na niebie zabtysnie
pierwsza gwiazdka. Gdy sie pojawi- zasiadamy do wigilijnego stotu.
8 Zgodnie z tradycjg, uroczystag kolacje poprzedza modlitwa i czytanie
fragmentu Ewangelii wg Sw. tukasza przez najstarszego cztonka rodzi-
3 ny. Nastepnie dzielimy sie optatkiem, sktadamy zyczenia.

Optatek to znak pojednania, przebaczenia. Tym gestem okazujemy
mitos$¢ i gotowosc do dzielenia sie wszelkim dobrem: chlebem, dobrym
stowem, zyczliwoscig. To bezcenne chwile, nie zaniedbujmy ich, nie spieszmy sie. Stét nakryty biatym obrusem poczeka. Dla
niespodziewanego goscia, dla tych, ktérych kochamy- a ktdérzy nie moga by¢ z nami zostawiamy jedno wolne miejsce przy
stole.

Potrawy na wigilijnym stole majg mniej lub bardziej ukryte znaczenie. Jest ich dwanascie jak dwunastu apostotéw
lub dwanascie miesiecy w roku. By w ciggu roku doswiadczy¢ zdrowia i dostatku, nalezy wszystkich sprébowac. Ryba symbo-
lizuje chrzescijaristwo ( od | wieku). Starogreckie ICHTHYS (ryba) jest akrostychem- stowem utworzonym z pierwszych liter,
chrzescijanskiego wyznania wiary: lesous Christos Theou Yios Soter- Jezus Chrystus syn Boga Zbawiciela. Zas samego Chry-
stusa symbolizujg orzechy- ich gorzki smak odpowiada ciatu Jezusa, tupinka to drzewo krzyza a nasionka- boska natura Zba-
wiciela. Ziarna zbdz sg symbolem mocy, mak- ptodnosci i obfitosci. Bakalie- oznaczajg zamoznos$é, midd- stodycz zycia. Kom-
pot z suszu ma zapewni¢ dtugowiecznos¢ i pomysinos¢. Kapusta ma w sobie site, dzieki ktorej przyroda i cztowiek budzg sie
do zycia. Czerwony barszcz daje nadzieje na zachowanie na dtugo mtodosci i doczekanie sedziwego wieku w zdrowiu. Grzy-
by na stole wigilijnym symbolizujg pofaczenie ze swiatem zmartych i przywotujg pamie¢ tych, ktérych nie ma wsrdd nas.

Po kolacji $piewamy koledy. W swym pierwotnym znaczeniu koleda byta noworoczng piesnig powitalng. Tradycji
chrzescijanskiej autorem pierwszej koledy byt Sw. Franciszek z Asyzu. To on rozpoczat budowanie szopek i wystawianie jase-
tek. Piotr Skarga napisat tekst koledy ,,W ztobie lezy”, na melodie poloneza koronacyjnego kréla Wtadystawa IV Wazy. Jezui-
ta, ojciec mateusz jest autorem stéw koledy ,Nie byto miejsca dla ciebie”, muzyke skomponowat J6zef tas. Najstynniejsza
koleda ,Cicha noc” powstata w Austrii- autorem stéw jest Joseph Mohr, melodii- Franz Xaver Gruber. Po raz pierwszy wyko-
nano jg w 1818 roku w austriackim Oberndorf koto Salzburga.

Po wigilijnej kolacji przychodzi czas na rozpakowanie wyczekiwanych prezentow przyniesionych przez Swietego Mi-
kotaja.

Z zyczeniami swigtecznymi-

Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Dlaczego lubimy dawac prezenty?

'; Dawanie prezentow nie ma znaczenia jedynie w konteks$cie materlalnym
: Liczy si¢ rowniez emocjonalny aspekt ofiarowania komus$ czego$ wybrane-
go specjalnie z mysla o nim. Nie bez znaczenia jest sama rado$¢ dawania,
ktora odczuwa na przyktad rodzic speiniajacy marzenia swojego potomka.
Prezenty warto dawac bez wzgledu na wiek osoby obdarowywanej. Kultu-
rowo to jednak dzieci sg najczestszym ,,celem” ofiarodawcoéw. Ich radosé
z podarunku wielokrotnie potrafi przewyzszy¢ wydane na zakup pieniadze
1 czas po$wigcony na znalezienie idealnej zabawki.

Wartos¢ spoteczna dawania

Spoteczna warto§¢ dawania w dawnej kulturze nie zawsze miata wymiar jedynie pozytywny. Wsrod
rdzennej ludnos$ci Ameryki Poélnocnej znana byta ceremonia zwana potlaczem, w trakcie ktorej oddawano
innym lub wrgcz niszczono réznego typu dobra materialne. Takze w polskiej kulturze prezent, na przy-
ktad z okazji §lubu, miat by¢ namacalnym dowodem statusu darczyncy. Obecnie do kwestii prezentow
podchodzi si¢ juz nieco inaczej. Kobiety traktujg to w sposob bardziej emocjonalny. Mezczyzni w prezen-
cie dla dziecka wybiorg co$ bardzo praktycznego, co rzeczywiscie przyda si¢ najmtodszemu lub jego ro-
dzicom. Kobiety z rodziny lub przyjaciéiki z wie;kszym prawdopodobieﬁstwem zdecydujg si¢ na jaki$
przedmiot tylko dlatego 7e ]est on uroczy i nie mogty si¢ mu oprze¢. Roznice plci w sposobie dawania
prezentow wydajg si¢ pojawia¢ juz we wezesnym okresie Zycia. Badania przeprowadzone wsrod 3- i 4-
latkow przez naukowcéw z Loyola University Chicago, potwierdzity roztam wsrod pici juz na samym
poczatku spotecznego rozwoju.

Prezenty dia dziecka

Bycie na czyjej$ ,,liscie prezentowej” to znak, ze jest si¢ dla kogo$ waznym, ze kto§ o nas pamigta. Nie
dziwi wiec prezent wrgczany nowonarodzonemu dziecku, ktoérego w ten sposob przyjmuje si¢ do spotecz-
nego grona. Nie mniej istotne znaczenie maja prezenty dawane z okazji urodzin. Czg¢sto wymarzone poda-
runki potrafig zapisa¢ si¢ w pamieci do konca zycia.

Jednak dawanie dziecku prezentu sprawia prawdziwg rado$¢ i jest z punktu widzenia psychologii istotne
przede wszystkim dla osoby dorostej. Dzigki temu wzmacnia si¢ uczucie kierowane w stron¢ matego
czlowieka. Darczyfca czuje wowczas, ze jego potrzeba opiekunczosci zostaje zaspokojona. W przypadku
prezentow dla dziecka nie ma presji wzajemnos$ci. To wlasnie to doswiadczenie dobitnie potwierdza, ile
przyjemnosci ptynie z samego dawania. Niewazna jest finansowa warto$¢ zakupu, ale poznanie gustu
dziecka i wybranie czego$, co sprawi mu faktyczng radosc¢.

Na podstawie www.nytimes.com - Grazyna Komendacka

Smak Swiat po lubelsku

_ W wojewodztwie lubelskim natomiast wigilia zostata nazwa-

na ,,pos$nikiem”. Mowiono, ze jak bedzie w Wigili¢ tak bedzie przez
caly rok. Stad nie byto Zzartow w ten dzien. Szczegodlnie dbano o to,
aby by¢ dla siebie dobrymi, aby nic nie ,,przeskroba¢”. Co wigcej,
‘starsi domownicy przyktadali ogromng uwage do tego, aby nikt
-z domownikow nikomu (zadnemu sgsiadowi) w ten dzien nic nie
- pozyczal. Wierzono bowiem, ze przez pozyczenie komu$ rzeczy
-, szczescie 1 dobro¢ mogg wyjs$¢, cho¢ w matym stopniu z domu, cze-



http://www.nytimes.com/2007/12/11/health/11well.html
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go ze zrozumiatych wzgleddw nie chciano. Boze Narodzenie to dla wielu $wigtujacych smak karpia, na
stotach mieszkancow Lubelszczyzny jednak najczesciej pojawia si¢ pstrag, kasze czy potrawy ze zboz. Na
Lubelszczyznie czesto jedzone sg ryby wedzone, pierogi z wieloma smakami nadzien m.in. kasze czy ka-
pusta z grzybami. Gospodynie gotowaty zawsze nieparzysta liczbg potraw 7, 9 lub 13.

Podlasie bylo 1 nadal jest miejscem skrzyzowania réznych kultur. Polacy, Biatorusini, Ukraincy
i Tatarzy. Kiedy$ jeszcze Zydzi. Na wigilijnym stole mozna znalezé znane w innych regionach pierogi
z kapustg 1 grzybami, podlaskie wareniki, §ledzie 1 kuti¢. Zamiast kompotu z suszu pojawia si¢ kompot
z todyg lesnych malin, stodzony obficie miodem. Wiele os6b gotuje tez barszcz z suszonych grzybow,
a czasami, szczegOlnie w domach prawostawnych kutie zastepuja drozdzowe racuchy z suszonymi owo-
cami. Mato znane potrawy z Roztocza na wigilijny stot to kapusniaki z kaszy jaglanej 1 barszcz na zakwa-
sie.
OLEJ SWIATECZNY ROZTOCZANSKI
Tradycja tioczema oleju rzepakowego na Zamojszczyznie ma wielowiekowg histori¢. Olej rzepakowy
" P na targach i jarmarkach cieszyt sic najwickszym zainteresowaniem zwlaszcza
przed $wigtami Bozego Narodzenia, stad nazywany byt ,,Olejem $wigtecznym”.

W Olejarni Swiatecznej prowadzonej we wsi Ruszéow koto Zamoscia olej wy-

: twarzany jest w tradycyjny sposob na napedzanych recznie maszynach do tlo-
B czenia pochodzacych z potowy XIX wieku. Obecnie cieszy si¢ on coraz wigk-
sza popularno$cia i przeznaczany jest nie tylko na wigilijne stoty, ale stat si¢
produktem codziennego uzytku w tradycyjnej kuchni do ryb, kapusty, pierogdw, klusek, racuchéw i po-
pularnego $wiatecznego $ledzia.
KAPUSNIAKI Z KASZA JAGLANA To wigilijne danie kultywowane jest na lubelskim Powislu
z dziada pradziada. - Kapus$niaki sg rewelacyjne w smaku i przede wszystkim zdrowe. Sktadniki: 2 $red-
nie kapusty, /2 kg kaszy jaglanej, 1 litr wody, 10 dkg suszonych grzybow, 2 cebule, sol, pieprz ziotowy,
olej. Wykonanie: Gléwki kapusty parzymy w goracej wodzie i oddzielamy liscie (robimy to identycznie
jak w przypadku gotgbkéw). Zagotowujemy wodg, wsypujemy kasze¢ jaglang i odstawiamy aby uparowa-
fa sie. Grzyby nalezy wcze$niej namoczy¢, obgotowac i pokroi¢ w drobng kosteczke. Cebule podsmaza-
my na patelni. Gdy kasza si¢ uparuje dodajemy do niej grzyby, cebulke, sol, pieprz. Calo$¢ mieszamy.
Z lisci kapusty $cinamy glaby. Ktadziemy farsz i zawijamy. Nast¢pnie uktadamy w garnku, podlewamy
woda z dodatkiem soli. Gotujemy na bardzo matym ogniu jeszcze przez 1,5 h. Najlepiej smakujg obsma-
zone na oleju.
BARSZCZ NA ZAKWASIE
Na wieczerzy wigilijnej nie moze zabrakng¢ barszczu. Po naszemu nazywamy go boszcz na zakwasie.

Potrzebujemy '2 kg buraka cukrowego, 1 kg burakow ¢wiktowych, wodg, sol,
':. 4| cukier, lis¢ laurowy 1 ziele angielskie. Buraki obieramy, kroimy na mate kawatki.
W I Dodajemy troche soli, cukm li§¢ laurowy 1 ziele anglelskle Calosc zalewamy

niu w ciepte miejsce na ok. 7 dni. Gdy si¢ ,,wykwa51 odcedzamy buraki i1 dopra-
4 wiamy do smaku. Barszczu nie mozna zagotowac, bo straci wowczas kolor. Wy-
bornie smakuje z ugotowanym grochem.

Pomimo tylu lat tradycje regionalne na LubelszczyZznie przetrwaly. Zashuga
istnienia staropolskich, wigilijnych tradycji jest ich odpowiedni przekaz. To dzigki naszym babciom, pra-
babciom i dziadziom pamigtamy o najwazniejszych wigilijnych szczegdtach. Lubelszczyzna to miejsce,
w ktorym nie zapomniano czym jest tradycja. To jest pigkne, ze we wschodniej Polsce ludzie doskonale
wiedza jak magiczne i wazne sg $wigta Bozego Narodzenia.

Z najlepszymi zyczeniami—Agnieszka Kozicka
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W telegraficznym skrocie

Dzienn Aktywnosci - "Ja te7 potrafie!"

W dniu 1 pazdziernika 2019 r. odbyta si¢ realizacja projektu ,,Dzien Aktywnosci - Ja tez potrafi¢”. Uczestnikami
zadania byli wychowankowie Zespotéw Rewalidacyjno-Wychowawczych z Osrodkow Szkolno-Wychowawczych
w Dorohusku, Bitgoraju i Hrubieszowie oraz druzyna z Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego
w Zamosciu. Celem spotkania byta che¢ stworzenia dzieciom i mtodziezy nowych doswiadczen poprzez zabawy
ruchowe, tworcza ekspresje oraz integracje z rowiesnikami i opiekunami. Realizacja powyzszego zadania mozliwa
byta dzieki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Zadanie zostalo dofinanso-
wane przez Wojewddztwo Lubelskie ze srodkéw PFRON.

Dzienn Chiopaka w Internacie

Wychowankowie Internatu w dniu 30.09.19 r. uczestniczyli w obchodach Dnia Chtopaka. Uroczystos¢ zostata przy-
gotowana przez wychowanki grypy Il 1 V we wspolpracy z Samorzadem Internatu pod okiem wychowawczyn.
Dziewczeta zadbaty o cze$¢ artystyczna i stodki poczgstunek, wychowanki grupy V przygotowaly domowe wypieki.
Wszyscy chetnie wzieli udziat we wspdlnych grach i zabawach oraz dyskotece. Spotkaniu towarzyszyta przyjazna i
radosna atmosfera.

Turniej Sportowo Rekreacyjny — Roweriada 2019

W dniu 02.10.2019 r. trzyosobowa druzyna w skladzie: Jowita Kielar, Patryk Bucior, Krzysztof Staruch wraz
z opiekunem, wziela udziat w Turnieju Sportowo Rekreacyjnym - Roweriada, ktéry odbywal sie
w SOSW w Karczmiskach. Zadaniem uczestnikow bylo przejechanie rowerem odpowiednio wyznaczonej trasy,
odpowiedzie¢ na pytania z zakresu przepiséw ruchu drogowego oraz pierwszej pomocy, oraz pokonanie rowerem
toru przeszkod.

TVP 3 Lublin ,,Stonik Nadziei” w naszym Osrodku

Z inicjatywy Starosty Hrubieszowskiego Pani Maryli Symczuk w dniu 2 pazdziernika 2019 r. gosciliSmy
w naszej placowce doradce wojewody lubelskiego Pana Konrada Sawickiego, ktoéry w ramach akcji cha-
rytatywnej prowadzonej na antenie TVP 3 Lublin ,,Stonik Nadziei” (wspiera m. in. oddziaty dziecigce
szpitali Lubelszczyzny) w imieniu Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego oficjalnie przekazat uczniom klas
mlodszych szkoty podstawowej SOSW w Hrubieszowie bardzo potrzebne pomoce dydaktyczne oraz
przybory plastyczno — techniczne.

Dyrekcja i grono pedagogiczne PZPSW w Hrubieszowie w imieniu uczniow i ich rodzicow serdecz-
nie dzi¢kuja za ten piekny gest i okazane wsparcie rzeczowe. Pozyskane materialy beda wykorzysty-
wane na zajeciach dydaktycznych, specjalistycznych oraz rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia.

Jestesmy bezpieczni!

8 pazdziernika 2019 r. odbylo si¢ spotkanie dzieci 1 mtodziezy z funkcjonariuszka Komendy Powiatowej
Policji w Hrubieszowie pania Edyta Krystkowiak. W czasie spotkania poruszano tematy bezpiecznego za-
chowania w ruchu drogowym, korzystania z telefondw komorkowych oraz korzystania z zasoboéw sieci
internetowe;j.

Uroczysta Msza Swieta

Uroczysta Msza Swieta uczcilismy poczatek nowego roku szkolnego oraz Dzien Papieski. Juz tradycyjnie
uczniowie przygotowali pigkng oprawe nabozenstwa. Ksigdz Grzegorz skierowat do nas stowa zachecaja-
ce do modlitwy roézancowej, poswiecit dzieciom pierwszokomunijnym pamigtkowe rozance. Zyczyt ucz-



niom powodzenia w szkolnych obowigzkach, a nauczycielom satysfakcji z wykonywanej pracy. Umoc-
nieni tatwiej sprostamy codziennym wyzwaniom. Uczniowie grupy wychowawczej przygotowali pamiat-
ki tej uroczystej Mszy.

Odwiedziny w Wojciechowej Stajni

Popotudnia w internacie dzieci spedzaja aktywnie i bardzo roznorodnie. Grupa wychowankow odwiedzita
goscinng Wojciechowa Stajni¢ w Hrubieszowie. Wiasciciel pokazat w jakich warunkach Zyja te pigkne
zwierzeta, jak trzeba je pielegnowac i co jest ich ulubionym przysmakiem. Dzieci obejrzatly siodta, uprze-
ze 1 inne akcesoria jezdzieckie. Serdecznie dzigkujemy panu Wojciechowi za podzielenie si¢ swojg pasja.

Realizacja projektu Kreatywni i Aktywni

Realizujac zadania projektu KREATYWNI I AKTYWNI zainteresowani uczniowie uczestniczg w warsz-
tatach artystycznych oraz florystycznych. Podczas zaje¢ uczestnicy zdobywaja nowe umiejetnosci oraz
rozwijaja swoje uzdolnienia i1 zainteresowania. Przygotowuja pickne prace, ktore stang si¢ ozdoba klas
1 sal sypialnych jak rowniez bgdg wykorzystywane do prezentowania na réznego rodzaju wystawach
i kiermaszach. Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Hrubieszow

Akcja "Swiatetko pamieci"

Przynies biato - czerwone znicze i zostaw je w oznaczonym miejscu na parterze w Powiatowym Zespole
Placowek Szkolno-Wychowawczych w Hrubieszowie lub w Publicznej Szkole Podstawowej w Dothoby-
czowie. Do 23 pazdziernika 2019 r trwa w naszej szkole zbidrka zniczy, ktére na Wszystkich Swietych
zaptong na Cmentarzu w Sokalu i Cmentarzu Wojskowym w Hrubieszowie. Akcja "Swiatetko pamigci"
jest wspolnym przedsigwzigciem Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawcezych w Hrubie-
szowie, Publiczng Szkotg Podstawowg w Dothobyczowie, Stowarzyszeniem Edukacyjnym "Razem", 27
WDP AK. Dzigki akcji Polacy ze Lwowa moga zapali¢ znicze na wszystkich polskich grobach, takze
tych zapomnianych i bezimiennych.

Zawody wedkarskie — Wlodawa 2019

10 pazdziernika 2019 r. odbyty si¢ III Sptawikowe Zawody Wedkarskie o Puchar Dyrektora SOSW we
Witodawie. W tym roku nasza druzyna zajeta I miejsce 1 zdobyla puchar. Mistrzem zawodow okazat si¢
nasz uczen Mikotaj, ktory ztowit 2,19 kg ryb. Wszystkim uczestnikom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Uroczysta akademia 7 okazji Dnia Nauczyciela

Stowami piosenki, wierszem oraz nastrojowym tancem z szarfami uczniowie naszego Osrodka podzigko-
wali za wiedze, zrozumienie 1 wielkie serce swoim nauczycielom, wychowawcom oraz wszystkim pra-
cownikom. Przewodniczaca Rady Rodzicow pani Malgorzata Wichniewicz w pieknych stowach ztozyla
najserdeczniejsze zyczenia. W tym roku szczegdlnym odznaczeniem Medalem za Dhugoletnig Stuzbe zo-
stali wyrdznieni: Ztotym Medalem odznaczeni zostali: pani Grazyna Gumiela oraz pani Matgorzata
Szczgk, Srebrny Medal otrzymali: pani Iwona Szwanc i pan Jacek Pyda. Nagrode Starosty otrzymali: pani
Ewa Kryszczuk, pani Ewa Otreba, pani Agnieszka Tomicka, pani Barbara Tarnawska, pan Ireneusz Bier-
nacki. Dyrektor osrodka pan Lech Jurczuk wregczyt rowniez Nagrody Dyrektora wyrdzniajacym si¢ nau-
czycielom i pracownikom administracji i obstugi. Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!



Wycieczka do Zamoscia

Dnia 17 pazdziernika 2019 roku uczniowie Powiatowego Zespotlu Placoéwek Szkolno — Wychowawczych
udali si¢ na wycieczke do ZOO oraz do Kina Stylowy w Zamosciu. Wycieczka byla okazjg do podzigko-
wania za prace na rzecz Wolontariatu Szkolnego, w ktérym uczniowie chetnie uczestnicza w rd6znego ro-
dzaju akcjach charytatywnych. W tym miejscu warto wspomnie¢, ze wycieczka zostata zorganizowana
dzieki wsparciu finansowemu Stowarzyszenia Edukacyjnego ,,Razem” w Hrubieszowie, ktére prowadzone
jest przez Tomasza Wojciecha Antoniuka, za ktore serdecznie dzigkujemy.

Zagralismy dla Pana Wiestawa!

W dniu 16 pazdziernika 2019 r. spotkalismy si¢ w Hrubieszowskim Domu Kultury by wesprze¢ przeby-
wajacego na specjalistycznej rehabilitacji meza naszej kolezanki Ani Czop - pana Wieslawa. Grali$my,
$pewalismy, zajadaliSmy pyszne ciasteczka i licytowalismy! Ten skromny dar wspomoze mozliwo$¢ prze-
bywania pana Wiestawa w prywatnej Klinice Neurorehabilitacji pod opieka wybitnego specjalisty prof.
Jana Talara. Aniu cieszymy si¢, ze powolutku wraca sprawnos¢, trzymamy kciuki za szybki powrdt do
zdrowia i do rodziny.

Jesienne Malowanie 10 Palcami

Dnia 22.10.2019 r. odbyty si¢ integracyjne warsztaty plastyczne metoda Malowania 10 Palcami pt.: ,,Dary
jesieni”. Tegoroczne warsztaty zostaty przeprowadzone dla uczniow naszej szkoty podstawowej klas I-111
oraz przedszkolakéw z Niepublicznego Przedszkola ,,Mamy Siebie” w Hrubieszowie. W trakcie warszta-
tow uczestnicy zapoznali si¢ z rysem historycznym metody Malowania 10 Palcami, poznali przepisy na
ekologiczne farby oraz mieli okazje tworzy¢ palcami. Integracja udata si¢. Byto bardzo kolorowo, rado-
$nie i przede wszystkim jesiennie.

Powitanie Jesieni

Korzystajac z dobrej pogody uczniowie szkoty podstawowej wyruszyli do Swietlicy w Teptiukowie by
powita¢ piekng polska jesien. Spotkanie rozpoczeto si¢ od zabaw integrujacych wszystkich uczestnikow
wyprawy. Bohaterem zabaw byl oczywiscie smakowity ,,pan ziemniak”, liczne zabawy sprawno$ciowe
zakonczyly si¢ jesienng dyskoteka. By nabra¢ sit ze smakiem zjedliSmy pyszng pizze. Po uczcie bawilismy
si¢ na placu zabaw by w cudownych nastrojach powrodci¢ do szkoly. Pigknie dzigkujemy Pani Dorocie
Mateckiej za serdeczne przyjecie i za to, ze w goscinnych progach swietlicy czujemy si¢ jak w domu.

Miedzypokoleniowe Warsztaty Kulinarne

25 pazdziernika 2019 r. odbyty sie w naszym o$rodku niecodzienne warsztaty kulinarne. Tg wyjatkowos¢
zawdzigczamy naszym emerytowanym nauczycielkom, ktore przyjely nasze zaproszenie
1 wspolnie z uczniami branzowej szkoty zawodowej przygotowaty wspaniate menu. W czasie warsztatow
wspominkom nie byto konca. Calemu wydarzeniu towarzyszyta przesympatyczna atmosfera spotkania
mig¢dzypokoleniowego. Serdecznie dzigkujemy pani Izie, pani Matgosi, pani Ali i pani Marcie. Bylo nam
niezmiernie mito gosci¢ Panie. Po raz kolejny moglismy wykorzysta¢c Wasze doswiadczenie 1 wielka ser-
decznos¢.

Porzgdkowanie polskich grobow w Sokalu

W dniu 26.10.2019 roku nauczyciele Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno — Wychowawczych
w Hrubieszowie, uczestniczyli w wyjezdzie do Sokala, gdzie wspolnie porzadkowali polskie groby. Orga-
nizatorem wyjazdu byto Stowarzyszenie Edukacyjne "Razem" w Hrubieszowie. Wraz z nami pracowata 4
osobowa grupa z Dothobyczowa ze Stanistawem Barchackim i1 4 osobowa grupa Ukraincéw
z Vadimem Kondratiukiem Merem Sokala na czele. W$rod uczestnikow wyjazdu byli: Katarzyna Lachow-



ska , Edyta Targonska, Pawetl Nowak, Milena Szczucka.
Zajecia filatelistyczne” Dzieci listy piszq - Znaczek Bawi Uczy Ksztalci”

W dniach 24-25.10.2019 w naszym osrodku odbyty si¢ zajecia filatelistyczne” Dzieci listy piszg - Znaczek
Bawi Uczy Ksztatci”, w ktorych uczestniczyli uczniowie z zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej nr 3
w Hrubieszowie i uczniowie klas I — III z naszego osrodka. Celem zaje¢ bylo wspolne tworzenie listoéw do
bliskich os6b oraz odzyskiwanie znaczkéw pocztowych z wycinkow. Organizatorzy pragng serdecznie
podzigkowa¢ panu Krzysztofowi Molenda i Leszkowi Bernas czlonkom grupy FILATELISTYKA — AK-
TYWNI za przekazanie znaczkdéw, ktore otrzymali uczestnicy podczas zajec.

Tym co odeszli...

Dnia 24.10.2019 r. wychowankowie zespotu rewalidacyjno — wychowawczego udali si¢ na cmentarz woj-
skowy celem upamigtnienia i oddania hotdu polegtym. Chwila ciszy, modlitwg i zapaleniem zniczy zaak-
centowano krucho$¢ ludzkiego zycia a takze jego wymiar transcendentalny i eschatologiczny. Zadumie
poddano czas wojny, zwyciestwa ten ludzki i ten boski. Rozwazano 1 podsumowano zycie majace wymiar
ponadczasowy.

Zajecia logopedyczne w ramach projektu "Patrzgc w przyszlosé”

W ramach projektu ,,Patrzac w przyszios¢” wspoétfinansowanego przez Wojewodztwo Lubelskie realizo-
wane sg indywidualne zajecia terapeutyczne z terapii logopedycznej prowadzone przez neurologopede pa-
nig Barbar¢ Sadowska- Nowak. W terapii uczestniczy czworo dzieci w wieku 4-8 lat. Glownym celem pro-
wadzonych zaj¢¢ jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci nawigzywania kontaktow
interpersonalnych przez dzieci.

Realizacja projektu " Gotujemy si¢ do pracy”

Z wielkim zaangazowaniem rozpocz¢liSmy realizacj¢ kolejnego projektu pt.: ,,Gotujemy si¢ do pracy”. Za-
danie to realizowane bgdzie podczas 5 warsztatow kulinarnych prowadzonych przez pana Marcina Sikorg,
szefa kuchni Hotelu Artis w Zamosciu. Realizacja powyzszego zadania mozliwa jest dzieki uzyskanej do-
tacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Zadanie zostalo dofinansowane przez Woje-
wodztwo Lubelskie ze srodkow PFRON.

Zajecia ruchowo — rehabilitacyjne w ramach projektu "Patrzgc w przysztosé¢”

W ramach projektu ,,Patrzac w przysztos¢” wspotfinansowanego przez Wojewodztwo Lubelskie realizo-
wane s3 indywidualne oraz grupowe zaje¢cia ruchowo — rehabilitacyjne prowadzone przez fizjoterapeute
pana Janusz Franckowskiego. W terapii uczestniczy siedmioro dzieci, w tym w zaj¢ciach grupowych
uczestniczy czworo dzieci, a indywidualnych troje dzieci. Gléwnym zadaniem prowadzonych zaje¢é jest
usuwanie istniejgcych dysfunkcji fizycznych oraz przygotowanie uczestnikow do dalszej rehabilitacji spo-
teczne;.

Szkolenie w ramach programu "Mysle Pozytywnie'"

W poniedziatek 4 listopada 2019 r. w naszym Osrodku spotkaty si¢ hrubieszowskie Szkoly Pozytywnego
Myslenia, biorgce udziat w programie kompleksowego wsparcia dzieci i mtodziezy, rodzicoOw i nauczycieli
w profilaktyce zdrowia psychicznego oraz upowszechniania wiedzy na jego temat realizowanego przez
Instytut Edukacji Pozytywnej - "Mysl¢ Pozytywnie". Spotkanie miato charakter warsztatow i dotyczyto:
pozyskiwania $rodkéw (fundraising) na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego, budowania koalicji na
rzecz zdrowia psychicznego oraz tworzenia Klubow Lideréw Myslenia Pozytywnego. Szkoleniu towarzy-
szyla tworcza, aktywna i1 bardzo pozytywna atmosfera dajagca motywacje do kontynuowania dziatan dla
srodowiska szkolnego w naszym miescie.



VI edycja konkursu 7z BHP pt :""Poznaj swoje prawa w pracy"

W Naszej szkole odbyl si¢ konkurs wiedzy o prawie pracy i BHP pt:"Poznaj swoje prawa w pracy".
W konkursie wzi¢to udziat 15 uczniow z Branzowych Szkoét I Stopnia o kierunku Kucharz i Cukiernik. Ce-
lem konkursu jak co roku jest popularyzowanie wsrdd ucznidow wiedzy dotyczacej przepisOw prawnej
ochrony pracy, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz legalnosci zatrudnienia, promocja proaktywnych po-
staw 1 osiggnie¢ uczniow w zakresie wiedzy o bhp 1 prawie pracy, oraz wagi dbatosci
0 jakos$¢ stanowisk pracy i bezpieczenstwa pracy. I miejsce zajela Diana Pawelec-uczennica klasy III Cu-
kiernik. II miejsce zajela Gabriela Gagsior-uczennica klasy 1 Cukiernik. III miejsce Justyna Kliszez-
uczennica klasy II Kucharz oraz przyznano w tym roku szkolnym jedno wyrdznienie dla Kacpra Ganca -
ucznia klasy I Kucharz.

Wspolpraca wolontariuszy 7 Parafialnym Zespolem Caritas w Hrubieszowie przeprowadzenie akcji pod
hastem: PAMIEC NIE UMIERA.

Wolontariusze Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych przy wspoétpracy Parafialnego
Zespotu Caritas w Hrubieszowie przeprowadzili akcje pod hastem: PAMIEC NIE UMIERA. Pamietajac,
iz dzien 1 listopada to swieto pelne nostalgii, czas zadumy, wspomnien, spotkan przy grobach i pamigci
o tych, ktérych juz nie ma wsroéd nas, odwiedziliSmy groby ofiar wojennych, bohateréw narodowych,
a takze bezimienne mogity w celu ich uporzadkowania. Nastepnie na cmentarnych mogitach wychowanko-
wie zapalili znicze, ktore sa symbolem pamigci o zmartych.

Quiz wiedzy 7 historii Polski

W dniu 12 listopada 2019 r. w naszej szkole zorganizowany zostal Quiz wiedzy z historii Polski "Kocham
Cie Polsko! - Maty patriota" dla uczniow klas I - III szkoty podstawowej. Celem konkursu byto utrwalenie
wiedzy o symbolach narodowych, sprawdzenie podstawowych wiadomosci dotyczacych historii Polski,
wdrazanie uczniéw do wspolpracy oraz zdrowej rywalizacji jak réwniez rozwijanie zainteresowan uczniow
Ojczyzng 1 tresciami patriotyczno - historycznymi.

Uroczyste Slubowanie

Tradycja naszej szkoty jest uroczyste Slubowanie uczniow, ktérzy w tym roku szkolnym rozpoczeli nauke
w naszej szkole. Uroczysto$¢ odbyta sie w dniu 14 listopada 2019 r. Akt slubowania poprzedzita czes$¢ ar-
tystyczna w wykonaniu starszych uczniow jak rdwniez pigknie przygotowanych pierwszaczkow. Pan Dy-
rektor ztozyt uczniom zyczenia bardzo dobrych ocen, sukceséw, wspaniatych przyjaciol oraz spetienia
marzen 1 przyjat nowych ucznidow do spotecznosci szkolnej pasujac ich wielkim, czerwonym otowkiem.

Uroczytosé¢ Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci

W dniu 14 listopada 2019 r. z okazji uroczystych obchodow 101 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske w naszym o$rodku odbylo si¢ spotkanie z przedstawicielkg Instytutu Pamigci Narodowej od-
dziat w Lublinie panig dr Katarzyng Zawadka, ktéra przyblizyta nam histori¢ Polski okresu odzyskania
niepodlegtosci jak i dziatalno$¢ ,,0jcow niepodleglosci”. W tym dniu swoja obecnos$cia zaszczycili nas
réwniez cztonkowie Kota Srodowiska Zotierzy 27. Wotynskiej Dywizji Piechoty AK pani Grazyna Mir-
ska oraz pan Wactaw Mucha. Uroczysto$¢ uswietnit koncert zespotu ,,Tacy Sami”.

Warsztaty plastyczne "Kto Ty Jestes"

W dniu 20 listopada chetni wychowankowie naszego internatu brali udziat w warsztatach plastycznych pod
nazwa ,,Kto Ty Jeste$”, zorganizowanych przez sekcje¢ artystyczng w ramach uczczenia 101 rocznicy odzy-
skania Niepodleglo$ci. RozmawialiSmy o wolnos$ci i patriotyzmie, o znaczeniu symboli narodowych oraz
postrzeganiu niepodlegtosci. Przy akompaniamencie piesni patriotycznych i tancow narodowych uswiado-



milismy sobie, ze szczgSciem jest zy¢ w wolnym kraju.
Zajecia 7 gospodarstwa domowego w ramach projektu ,, Patrzgc w Przysztosé”

Uczniowie naszego osrodka uczestnicza w zajeciach z gospodarstwa domowego w ramach projektu
»Patrzac w Przyszto$§¢” wspotfinansowanego przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie,
a dofinansowany przez Wojewodztwo Lubelskie. Glownym celem zaje¢ jest zainteresowanie ucznidow
przyrzadzaniem prostych positkow jako umiejetnoscig pozytecznie wykonywang w zyciu codziennym, kto-
ra z czasem moze przerodzi¢ si¢ w interesujace hobby. Uczestnicy projektu nabywaja umiejetnosci nie-
zbednych do poszerzania zakresu samoobstugi i samodzielnosci w zyciu codziennym.

rr

Zajecia 7 alternatywnych metod komunikowania si¢ AAC w ramach projektu ,, Patrzgc w Przysztosé”

Od wrzesnia do listopada w osrodku realizowany jest projekt ,,Patrzac w Przysztos¢” wspotfinansowany
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie 1 Wojewddztwo Lubelskie. W ramach tego pro-
jektu prowadzone sg grupowe zajeciach z alternatywnych metod komunikowania AAC. Beneficjentami sg
dzieci w wieku do 10 roku zycia, majace trudno$ci w porozumiewaniu si¢. Glownym celem zajec jest roz-
wijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych i spotecznych z naciskiem na wspoélne relacje i dialog. Zajecia
oparte s3g na zabawie 1 dostosowane do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dzieci. Uczestnicy zapozna-
wani sg z programem Mowik, symbolami przestrzennymi PCS, korzystaja z komunikatorow Step-by-Step.
Na potrzeby zaje¢ tworzone sg tablice komunikacyjne, ksigzki do komunikacji oraz paszporty.

Kreatywne wyzwania w swietlicy

Uczniowie $wietlicy dzieci najmlodszych uczestnicza w zajeciach tworczych, kreatywno — ruchowych
,»P0zwol mi zrobi¢ to samemu”, w ktorych pokazuja swoje samodzielne umiejetnosci. Dzieci bardzo chet-
nie wykonuja réznego rodzaju czynnosci kulinarne polaczone z praktyka samodzielnego wykonania powie-
rzonych zadan. W naszej $wietlicy najmtodsi uczg si¢ przez doswiadczenia 1 praktyke, ktére umozliwiaja
dziecku wejscie w §wiat zabawy jak réwniez nauki samodzielnego wykonania np. ciasta do pizzy, piero-
gow czy ciasteczek przektadanych marmolada i misternie ozdabianych.

XI Przeglgd "Wiele Potrafie"

20 listopada 2019 r. uroczysta Galg wspaniatych wystepdéw zrealizowaliSmy XI PRZEGLAD ARTY-
STYCZNY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,,Wiele potrafi¢” pod hastem ,,Marzenia s3 w Nas...”. Uro-
czystego otwarcia Przegladu dokonal Pan Dyrektor Lech Jurczuk. Przeglad stuzyt realizacji celu jakim jest
oddziatywanie na réznorodne sfery aktywnosci mtodego cztowieka i1 skierowany byl szczegodlnie do
ucznidow Szkot Przysposabiajacych do Pracy z terenu wojewodztwa lubelskiego. Realizacja powyzszego
zadania mozliwa byta dzigki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
Zadanie zostalo dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie ze srodkow PFRON.

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

21 listopada 2019 r. z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien odbyly sie w naszej szkole
Warsztaty Zyczliwosci prowadzone przez panig psycholog. Uczestnicy warsztatow otrzymali pamigtkowe
zaktadki do ksigzek oraz kartki z zyczeniami. Ten dzien w naszej szkole, mimo duzego zachmurzenia na
zewnatrz byt wyjatkowo stoneczny 1 mity dla wszystkich.

Zajecia krawiecko - dziewiarskie w ramach projektu ,,Patrzgc w przysztosé”

W ramach projektu ,,Patrzac w przyszto$¢” wspotfinansowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Lublinie 1 dofinansowany przez Wojewodztwo Lubelskie ze srodkow PFRON. Uczniowie naszej
placowki uczestniczy w zajeciach krawiecko-dziewiarskich prowadzonych przez Joanng Cedro. Ich celem
jest rozwijanie zainteresowan uczniow, pokazywanie im tworczych i kreatywnych sposobow spedzania
czasu wolnego poprzez tworzenie prac r¢gkodzielniczych oraz nauka samodzielno$ci 1 bezpieczenstwa
w postlugiwaniu si¢ narzgdziami krawieckimi.

Dzien Pluszowego Misia

Uczniowie szkoly podstawowej naszego Osrodka zostali zaproszeni na uroczysto$¢ zorganizowang przez



mtodziez z klasy I D3, I Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Ks. Stanistawa Staszica w Hrubieszowie. Okazja
do przemitego spotkania byt Swiatowy Dzief Pluszowego Misia. Licealisci przygotowali bajkowe przed-
stawienie z uroczym misiem 1 jego rodzinka w roli gtéwnej 1 wielobarwnym orszakiem kolorowych posta-
ci.

Indywidualne zajecia terapeutyczne 7 integracji sensorycznej w ramach projektu "Patrzgc w przyszlosé”
W ramach projektu ,,Patrzac w przysztos¢” wspoétfinansowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Lublinie i dofinansowany przez Wojewddztwo Lubelskie ze srodkow PFRON, czworo dzieci
uczestniczyto w indywidualnych zajgciach terapeutycznych z integracji sensorycznej prowadzonych przez
terapeute SI Agate Malon.

Wojewodzkie Mistrzostwa w UNIHOKEJU

Uczniowie naszej szkoly w skladzie: Grzegorz Pietrycki, Krzysztof Staruch, Stanistaw Smerdel, Pawel
Hojda, Kacper Kot, Albert Rogala wzieli udzial w Mistrzostwach Wojewodztwa Lubelskiego w Unihoke-
ju, ktore odbyty si¢ w Lublinie. W klasyfikacji koncowej ukonczyliSmy zawody na IV miejscu.

Andrzejkowe Warsztaty w Muzeum

Uczniowie szkoty podstawowej, w czwartek 21 listopada, skorzystali z zaproszenia na Andrzejkowe
Warsztaty do Muzeum im. ks. Stanistawa Staszica. Spotkanie miato na celu popularyzacje tradycji wroz-
biarskiej 1 andrzejkowych obrzedow.

Wojewodzki Turniej Pitki Noznej Halowej

26.11.2019 r. w hali sportowej Hrubieszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyt si¢ Wojewodzki Tur-
niej Pitki Noznej Halowej zorganizowany przez nasz Os$rodek w ramach realizacji projektu pt.
»Wojewodzki Festiwal Sztuki i Sportu”. W zawodach brali udzial uczniowie z Osrodkow Szkolno-
Wychowawczych z terenu Wojewoddztwa Lubelskiego. Realizacja powyzszego zadania mozliwa byta dzie-
ki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Zadanie zostato dofinanso-
wane przez Wojewodztwo Lubelskie ze sSrodkéw PFRON.

I miejsce w Regionalnym Turnieju Pitki Koszykowej

27 listopada odbyl si¢ Regionalny Turniej Pitki Koszykowej Olimpiad Specjalnych — Krasnystaw 2019.
Nasz Osrodek reprezentowaty nastepujace zawodniczki: Jowita Kielar, Aleksandra Marzeta, Barbara Mi-
ziuta, Weronika Staruch, Jolanta Odrzywolska, Julia Muzyczuk. W grupie dziewczat nasze zawodniczki
zajety I miejsce. 1l miejsce zajety zawodniczki z Olbigcina, I1I miejsce zajely dziewczgta z Krasnegostawu.
Dzigkujemy za wysilek wtozony w gre oraz gratulujemy osiggnigtego wyniku.

XVIII Wojewodzki Konkurs Recytatorski we Wilodawie

28 listopada 2019 roku uczniowie: Dawid Radelczuk, Gabriela Gasior 1 Barbara Barczuk wzigli udziat
w XVIII Wojewodzkim Konkursie Recytatorskim ,,Poezja dziecigcej radosci i mtodzienczych marzen” we
Wilodawie. Tegoroczny konkurs odbywat si¢ pod hastem ,.,Jesien stowem malowana. Gratulujemy uczniom
talentu 1 dzigkujemy za niezapomniane wrazenia i jednoczes$nie zyczymy dalszych sukcesow.

Wycieczka do Ogrodu Zoologicznego w Zamosciu

28 listopada 2019 r. nieco starsi uczniowie szkoty podstawowej wyruszyli na wyprawe do Ogrodu Zoolo-
gicznego im. Stefana Milera w Zamosciu. Tam wzi¢li udziat w bardzo ciekawych warsztatach ,,Oto sowa
madra gltowa - nocni mieszkancy zamojskiego zoo”. Podczas zaje¢ edukacyjnych nasi uczniowie w cieka-
Wy sposob poznali gatunki zwierzat prowadzacych nocny tryb zycia, oraz roznice miedzy gatunkami séw
prowadzacych dzienny tryb Zycia, a tymi aktywnymi nocg. Uczestnicy zapoznali si¢ z "nocnymi markami"
zardwno wsrod gatunkow rodzimych jak i egzotycznych.



Wizyta zespotu wokalnego "Zwiadowcy"

Dnia 29 listopada 2019 uczniow klasy I PL Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno — Wychowawczych
odwiedzili niespodziewani goscie, ktorzy mieli dla naszych podopiecznych niespodzianke w postaci
sprzgtu muzycznego. Zespot wokalny ,.Zwiadowcy” reprezentujacy 2 Putk Rozpoznawczy postanowit
przekaza¢ otrzymana w trakcie XXIV Festiwalu Piesni Patriotycznej 1 Religijnej Wojska Polskiego nagro-
de dla uczniéw naszego osrodka. Za otrzymane wsparcie serdecznie dzigkujemy.

Gora Grosza - zapraszamy do udziatu w akcji

Wielka akcja zbierania monet pod nazwa ,,Gora Grosza” organizowana przez Towarzystwo Nasz Dom
rozpoczeta si¢ koncem listopada i1 bedzie trwata do drugiego stycznia 2020 r. To wydarzenie odbywa si¢
juz po raz dwudziesty. Cel Gory Grosza pozostaje od lat niezmienny — pomoc dzieciom, ktére z réznych
przyczyn nie moga wychowywac si¢ we wltasnym domu rodzinnym. Powiatowy Zespot Placowek Szkol-
no-Wychowawczych z radoscig wiacza si¢ w tg szlachetng akcje. Dlatego zachgcamy do zbierania drob-
nych monet 1 wrzucanie ich do puszek. Puszki znajdujg si¢ w sekretariacie naszej szkoty i pokoju nauczy-
cielskim.

Wizyta wolontariuszy Fundacji Dr CLOWN

Po raz kolejny spotkata nas mita niespodzianka, zawitali do nas przemili wolontariusze Fundacji Dr
CLOWN Region Lubelski. Nasi goscie ,,Doktor Kwiatek” i ,,Doktor Pirat” czarowali i prezentowali
zmyslne sztuczki z naymlodszymi uczniami naszej szkoty. Obdarowali dzieci balonowymi cudakami oraz
prezentami, ktére przekazat im sam Swiety Mikotaj! Serdecznie dziekujemy Fundacji Dr CLOWN za pa-
mie¢, prezenty i statg wspotprace.

Agnieszka Stajszczyk

ZROB TO SAM

Nadchodzi Swigteczny czas, a wraz z nim potrzeba przygotowania sie do niego jak najlepiej. Robimy porzadki w na-
szych domach i sercach, stroimy choinke. Blask iskrzgcych swiatetek troche

~_ przenosi nas w Swiat bezpiecznej iluzji, w ktérym nic ztego nie moze sig
; :*‘ przydarzy¢. Chcemy, by byto pieknie i magicznie. Obfitos¢ ozddb i dekora-

cji w sklepach jest ogromna. Wzory, kolory i ksztatty. Coraz rzadziej spoty-
ka sie swigteczne drzewko przystrojone jak dawniej. Z wykonanymi samo-
. dzielnie dekoracjami. Takimi jak orzechy zawiniete w sreberko, stomiane

anioty, gwiazdy i zwierzeta. Dlatego moze warto bytoby potfaczy¢ tradycje

= zZ nowoczesnoscig i wtozy¢ troche wysitku w stworzenie pigknych i niepo-
7 . . .
~" wtarzalnych  przedmiotéw, ktére
i
=\ ozdobiag nam mieszkanie? Szybkim
" OF sprawdzonym sposobem jest siega-
nie po to, co oferuje nam natura. Sg to
szyszki, gatazki swierkowe, gozdziki wetkniete w pomarancze. Fajnym pomy-
stem s samodzielnie zrobione piekne zawieszki z masy porcelanowej, czy sol- -
nej.

Mozliwosci, wcale nie kosztownych, jest naprawde wiele i jedyne czego potrze-
bujemy, to dobre checi i wyobraznia. Wesotych Swiat!

Joanna Cedro
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ZASADY POSTEPOWANIA W _ CZASIE FERII ZIMOWYCH
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. Zjezdzaj na  sankach w miercach oddalonych od  jezdni.
e e

2. Nie rzucaj zbyt twardymi $niezkami.
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3. Nie baw sie na zamarznigtym jeziorze.
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4. Nie chod?z w przemoczonym ubraniu,

@ @ Mk

5. Nie ufaj  obcym!

O1aniy A G R #

6. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj ) numerach alarmowych:
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POGOTOWIE - 999

fe

STRAZ POZARNA - 998
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POLICJA - 997
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7 TELEFONOW KOMORKOWYCH - 112




