
APEL DO MIESZKAŃCÓW  

POWIATU HRUBIESZOWSKIEGO 

UWAGA 

W związku z narastającą liczbą zakażeń wirusem SARSCoV-2  

a także ostrzeżeniami Światowej Organizacji Zdrowia, Ministra Zdrowia  

i Głównego Inspektora Sanitarnego, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

w Hrubieszowie oraz Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki 

Zdrowotnej w Hrubieszowie przypomina o konieczności przestrzegania 

podstawowych zasad zapobiegania zakażeniu:  

1. Stosuj izolację dróg oddechowych (prawidłowo załóż maseczkę zakrywając usta i nos). 

2. Dezynfekuj ręce tak często jak jest to możliwe środkami na bazie alkoholu o stężeniu 

min. 60%. 

3. Dezynfekuj kilka razy dziennie powierzchnie dotykane przez rożnych użytkowników  

(blaty, klamki, uchwyty, itp.). 

4. Utrzymaj  dystans społeczny 1,5 – 2 metry. 

5. Unikaj dużych skupisk ludzkich. Korzystaj z obiektów użyteczności publicznej zgodnie 

z przyjętymi zasadami (odpowiednia liczba osób w pomieszczeniach zgodnie z 

obowiązującymi limitami umieszczonymi przed wejściem do obiektu). 

6. Często wietrz pomieszczenia  (kilka razy dziennie po 15 minut). 

7. Ogranicz do niezbędnego minimum kontakt z obcymi osobami. 

8. Skorzystaj z aplikacji STOP COVID (pobierz i zainstaluj). 

9. Zaszczep się przeciw COVID-19. 

10. Przestrzegaj aktualnych zaleceń i śledź informacje na stronach internetowych:  

Ministerstwa Zdrowia www.gov.pl 

Głównego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl 

  

Nie lekceważmy wirusa COVID-19 który zbiera śmiertelne żniwo a u osób którym udało 

się wygrać z nim walkę pozostawia duży uszczerbek na zdrowiu 

POWRÓT DO NORMALNOŚCI ZALEŻY OD CIEBIE  

I TWOJEGO ZACHOWANIA  

ZACHOWUJ SIĘ ODPOWIEDZIALNIE !!! 
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