
Propozycje Biblioteki Szkolnej 

Wiek 0-2 lata:  

▪ Pucio. Zabawy gestem i dźwiękiem. Galewska-Kustra Marta   

 ▪ Pucio mówi pierwsze słowa. Galewska-Kustra Marta   

 ▪ Pucio  uczy się mówić. Zabawy dźwiękonaśladowcze dla dzieci.  GalewskaKustra Marta    

 ▪ Seria książek Kicia Kocia. Anita Głowińska  

 Wiek 3-5 lat:  

 ▪ Wiosna na ulicy Czereśniowej. Berner Rotraut Susanne   

 ▪ Lato na ulicy Czereśniowej . Berner Rotraut Susanne   

 ▪ Emocje. Niby nic, a jednak... Catherine Dolto, Faure-Poiree  

 ▪ Uczuciometr inspektora Krokodyla. Poznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia. Susanna Isern  

 ▪ Uczucia Gucia. Aurelie Chien Chow Chine  

Wiek 6-8 lat:  

 ▪ Mikołajek . Goscinny Rene , Sempe Jean-Jacques   

 ▪ W Dolinie Muminków . Jansson Tove   

 ▪ Bajki o emocjach dla najmłodszych . Mazan Maciejka  

 ▪ Tomcio rozwiązuje problemy – trudne emocje. Anna Kańciurzewska  

 ▪ Ja, spokój. Księga uważności . Susan Verde   

 ▪Ja, joga. Susan Verde  

Wiek 9-8 lat:  

▪ Moja supermoc uważność i spokój żabki. Historie, gry i zabawy mindfulness. Snel Eline  

 ▪Self - Reg Opowieści dla dzieci. Agnieszka Stążka - Gawrysiak  

Młodzież:   

▪ Trzy kroki od siebie. Lippincott Rachael, Daughtry Mikki, Jaconis Tobias  

 ▪ W pułapce myśli dla nastolatków. Jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i lękiem. Louise 

Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi  

 ▪Zabawa w uważność. Susan Greenland  

  

 

 


