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ku jest najpigkniejsze. To wydanie poswigcone bedzie tej najpiekniejszej porze roku.
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Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

. W krzewach stychac sprew skowronka,
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Na listeczku spr bredronka,
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Witamy w wiosennym wydaniu naszej gazetki szkolnej.

Wiosna — kojarzy nam sie z cieptem, radoscig, coraz dluzszymi
dniami petnymi niesamowitych przygod. Wiosng wszystko jest magiczne, zZycie budzi sie¢ na nowo.
wiecej ,,bujamy” w oblokach, nie bierzemy do siebie wszystkiego ,,na serio”. I to w tej porze ro-
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WW moc basni

Literatura ma ogromne znaczenie dla prawidlowego i har-
monijnego rozwoju dziecka. Obcowanie z nig pozwala lepiej rozu-
mie¢ zasady funkcjonowania w spoleczenstwie, przygotowuje
do przezywania nowych doswiadczen, uczy radzenia sobie z pro-
blemami. W bogatej ofercie ksigzek adresowanych do najmlod-
szych czytelnikow szczegolne miejsce zajmuja basnie. Wspotcze-
$ni rodzice czesto pomijaja te utwory, kierujac si¢ checig ochronie-
nia dzieci przed kontaktem ze ztem, ktére przeciez w basniach po-
jawia sie¢ obok dobra, wprawdzie ostatecznie zostaje pokonane
1 ukarane przez gldéwnego bohatera, ale sama jego obecno$¢ budzi
u niektorych rodzicow obawe, czy dziecko nie przestraszy si¢ zlej
czarownicy albo wilka, czy poradzi sobie z emocjami, jakie budzi
petna dramatyzmu fabuta basni. Psycholodzy z zasady odrzucaja te obawy i dostrzegaja w basniach war-
tos¢ terapeutyczna.

Istotne jest osobiste przezycie osoby przyjmujacej role przewodnika po §wiecie basni, ktore umozli-
wia lepszy kontakt z mtodym czytelnikiem, daje podstawe do nawigzania relacji w sferze emocji. Odbior
basni rzeczywiscie moze wigzac si¢ z trudnymi dla dziecka emocjami, dlatego wazng role spelnia stworze-
nie zyczliwej atmosfery, gotowo$¢ do rozmowy i1 odpowiedzi na rodzace si¢ pytania.

Basn jest gatunkiem epickim wywodzacym si¢ z kultury ludowej — warto o tym wspomnie¢, ponie-
waz pochodzenie implikuje takie cechy jak cudownos¢, wiara w ingerencje mocy pozaziemskiej, antropo-
morfizacja przyrody, ale tez prostota fabuty, ktora zwykle nie jest przerywana opisami. Dzigki takim ce-
chom utwory staja si¢ blizsze dziecigcej percepcji Swiata. Walka dobra ze zlem, ktore zawsze jest napigtno-
wane 1 ponosi klgske, jest zacheta do identyfikowania si¢ z pozytywnym bohaterem, uczy opowiadania si¢
po stronie dobra, a tym samym podsuwa dziecku wzorce moralne. To nie Krolowa Sniegu — cho¢ silna
i pickna — wzbudza podziw, lecz kierujgca si¢ mitoscig, dobra, odwazna Gerda, ktéra pokonuje wszelkie
przeciwnosci, ratujagc Kaja. Pomaga jej upersonifikowana przyroda. Dzigki sile uczucia dziewczynce udaje
si¢ zmienia¢ $wiat na lepszy. Stara, madra Eskimoska moéwi do rena, ze dobro¢, mito$¢ i niewinno$¢ daja
Gerdzie potezna moc i tylko taka sila moze przeciwstawi¢ si¢ Krolowej Sniegu. Tak tez si¢ dzieje - Kaj
zostaje uwolniony z mocy zta. Przemiana chtopca i dobry gest ze strony matej zbdjniczki sugeruja, ze ma-
my wplyw na otaczajacy nas §wiat.

LKrolowa Sniegu” to jedna z diuzszych basni H. Ch. Andersena. Calo$é podzielona jest
na kilka opowiesci pelnych ukrytych znaczen. Dziecko na pewno moze z niej czerpa¢ wiar¢ w sprawcza
moc milo$ci 1 przyjazni, poznaje warto$§¢ poswiecenia. Basn inspiruje do dzialania, uczy szacunku do bli-
skich 1 wytrwalosci w dgzeniu do celu.

W wielu basniach pojawia si¢ motyw wedrowki, ktorej celem jest niesienie pomocy komus skrzyw-
dzonemu, owtadnigtemu ztym czarem - przyktadem jest tekst braci Grimm pod tytulem ,,Siedem krukow”.
Kochajaca siostra wyrusza w nieznane, aby uwolni¢ od czaréw swoich braci. Nie waha si¢ nawet przed ob-
cigciem sobie palca, aby otworzy¢ wrota Szklanej Gory. I tu réwniez poswigcenie zostaje nagrodzone, zty
czar przemija, bo nie moze oprze¢ si¢ siostrzanej mitosci. Utwor kieruje uwage na znaczenie wigzOw ro-
dzinnych, wytwarza potrzebe ich tworzenia i umacniania. Odniesienie do sfery do§wiadczen z rzeczywisto-
$ci taczy sie z zaspokojeniem dziecigcej potrzeby obcowania z fantastycznymi obrazami i zdarzeniami —
rodzenstwo osigga szczescie z pomoca Jutrzenki.

Temat wi¢zi migdzy rodzenstwem porusza réwniez basn ,,Ja$ i Malgosia”. Bohaterowie doswiad-
czaja odrzucenia, muszg pokona¢ strach i walczy¢ o swdj los. Zta czarownica, ktdra zwabia ich do swego
domu, na poczatku wydaje si¢ milg, troskliwg 1 goscinng staruszka. Kiedy dzieci zaspokajaja gtdd 1 usypia-
ja przekonane, ze trafity do raju, podstepna gospodyni snuje niecny plan ich zagtady. Poznajac t¢ opowiesc,
milodzi czytelnicy stykaja si¢ z falszem i przewrotnoscia, ktdre stanowig potencjalne zagrozenie w realnym
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swiecie. W tym przypadku basn uczy przezorno$ci, sugeruje, ze trzeba
by¢ ostroznym wobec obcych, kaze weryfikowaé tzw. pierwsze wrazenie
z prawdziwymi intencjami spotkanych ludzi, moze tez stanowi¢ pretekst
do realizacji zagadnien z zakresu profilaktyki i rozmowy o potrzebie
ograniczonego zaufania w relacjach z nieznajomymi. Oczywiscie jest to
tez pickny przyktad kochajacego si¢ rodzenstwa, wzajemnego wsparcia
oraz wspOtpracy w obliczu zagrozenia i koniecznos$ci walki ze ztem.

W $wiecie basni, podobnie jak w rzeczywisto$ci, spotykamy tez
rywalizacj¢ miedzy rodzenstwem. Dzieci, ktore doswiadczajg tej rywali-
zacji, nie zawsze umiejg same zrozumie¢ sens zwigzanych z nig emocji,
potrzebuja odniesienia do fikcyjnej czy tez fantastycznej sytuacji ilustru-
jacej ich problem. Warto wtedy siegna¢ na przyktad do ,,Kopciuszka”.
Faworyzowane przez macoche¢ przyrodnie siostry tytulowej bohaterki
wykorzystuja swoja przewage i zngcaja si¢ nad dziewczynka, zadajac jej kolejne prace. Jednak pokora
1 pracowito$¢ Kopciuszka zostaja nagrodzone. Za sprawa magii bohaterka trafia na bal, gdzie krolewicz
wybiera ja na swoja zon¢. Zanim szczescie si¢ zrealizuje, majg miejsce perypetie zwigzane z poszukiwa-
niem wilascicielki zgubionego pantofelka. Corki macochy robia, co moga, zeby wybor padt na nie,
ale zwycigza sprawiedliwo$¢ i krélewicz zabiera do zamku Kopciuszka. Dziecko na pewno zauwazy, ze
dobro¢ i1 skromnos$¢ zostaty nagrodzone. Basn mowi rowniez o potrzebie doznawania mitosci, bycia ko-
chanym — jesli dziecko czgsto chce do niej wraca¢, moze to wskazywac na niepelne zaspokojenie tej po-
trzeby. Powracanie do znanych opowiesci moze by¢ dla rodzicow i1 opiekunow sygnatem, ze dziecko znaj-
duje tam odzwierciedlenie wlasnych przezy¢.

Przyktadem basni majacej terapeutyczng moc jest bez watpienia ,,Brzydkie kaczatko”. Tytutowy
bohater do$wiadcza braku akceptacji ze strony otoczenia, czuje si¢ osamotniony z powodu bycia innym
niz ptaki, wsrod ktorych zyje. Po pewnym czasie z szarego, brzydkiego pisklgcia, wysmiewanego
przez mieszkancoOw podworka, przeistacza si¢ w pieknego, budzacego podziw fabedzia. Wigkszos$¢ dzieci
musi zmierzy¢ si¢ z podobnym do$wiadczeniem. Nie zawsze begdzie ono dotyczyto wygladu. Moze by¢
zwigzane ze zdolno$ciami, umiejetnosciami, znaczeniem w grupie rowiesniczej lub inng sferg osobowosci
— zawsze jednak bedzie chodzilo o podobne emocje wynikajace z potrzeby bycia cenionym, zdobycia
uznania innych. Basn ilustruje te emocje, dzigki szczes§liwemu zakonczeniu wnosi optymizm 1 wzmacnia
wiare we wilasne mozliwosci, dziecku dotknigtemu podobnym problemem moze poméc w budowaniu po-
czucia wlasnej wartosci.

Stuchanie 1 czytanie basni ma duze znaczenie dla rozwoju dziecka — zwlaszcza w sferze emocji
1 relacji spolecznych. Basnie pokazuja sposoby zachowania si¢, przyblizaja nieznany, pelen zagrozen
swiat ludzi dorostych, w ktérym dziecko musi nauczy¢ si¢ zy¢, w sposob obrazowy pokazuja wszystkie
problemy ludzkiej egzystencji. Te petne magii i cudownos$ci opowiesci daja pokrzepienie, dzigki nim dzie-
ci czujg si¢ silniejsze, spokojniejsze, wrazliwsze na dobro 1 pigkno.

Cecylia Mydlak

» \I\IIP-\‘:‘)\N\( 23 kwietnia

i Praw Autorskich




Str. 4

MOC KIELKOW

4. Wiosna to pora roku kiedy zdejmujemy ciepte ubrania a na-
,mﬂ;\ ktadamy zwiewne kreacje 1 ... odkrywamy, ze mamy zbyt duzo cia-

[ fa. A wtedy ,,rzucamy si¢” na diety cud, ktore niczego dobrego nie
wnosza tylko pustosza nasz organizm z sila wodospadu. Aktywnos¢
fizyczna, zbilansowana dieta oraz odpowiednia ilos¢ snu pomoga
doprowadzi¢ organizm do stanu homeostazy.

W dobie medycyny akademickiej niewiele osob docenia magiczng
moc kieltkow. Juz pigc tysiecy lat temu Chinczycy odkryli ich sifg.

Kietki stanowig zrédlo aminokwasow, blonnika, flawonoidow

1 kwasow fenolowych lepsze niz nasiona 1 ziarna a nawet dojrzate
owoce. Sg bogate w witaminy A, B1, B2, B6, PP, C, E, H. Zawiera-
ja duze ilos$ci wapnia, zelaza, siarki, magnezu, potasu, cynku, selenu oraz mikroelementy- lit i chrom.
Zawarte w skietkowanych ziarnach witaminy sa bardzo dobrze przyswajane przez organizm. Kietki
bogate sg rowniez w enzymy ulatwiajace przyswajanie pierwiastkow sladowych a takze substancje
smakowe, aromatyczne, zapachowe, ktore aktywizuja enzymy trawienne. Ponadto sg o wiele mniej ka-
loryczne niz suche nasiona

1 owoce. Zalicza si¢ je do zywnoS$ci funkcjonalnej, ktorej spozywanie uzupetnia niedobory witamin,
sktadnikéw mineralnych, wzmacnia system odporno$ciowy, pomaga zregenerowa¢ organizm i odzy-
ska¢ sily, przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka zachorowalno$ci na choroby cywilizacyjne - otylo§é,
miazdzyca 1 inne choroby uktadu krazenia oraz ma dziatanie przeciwnowotworowe.

Kietkowanie to fabryka antyoksydantow. Zmiany w kielkujacych ziarnach nastepuja bardzo
szybko- zawarto$¢ witamin wzrasta wielokrotnie w ciggu kilku dni. Szczegolnie odnosi si¢ to do wita-
miny C- w niektorych straczkowych jej 1los¢ zwigksza si¢ nawet osiemdziesiat razy w stosunku do su-
chego nasiona.

Kupujac gotowe kietki nalezy zwroci¢ uwage, by byly przechowywane w chtodni, sprawdzi¢
date przydatnos$ci do spozycia, obejrze¢, czy nie ma na nich $ladu ple$ni (plamy, zapach stechlizny).
W domu- nalezy przechowywa¢ w lodowce, w naczyniu przepuszczajacym powietrze.

Warto pokusic sie o samodzielng uprawe w domu ale trzeba pamigta¢ o kilku zasadach:

- nasiona do kietkowania kupuj w sklepach ze zdrowa zZywnoscia

- przebierz nasiona, usun pokruszone, przebarwione

- nasiona przeptucz na sicie letnig, przegotowana woda

- wloz do szklanego naczynia, zalej woda w proporcji 3-4 filizanki wody na 1 filizanke nasion,

zostaw na 4-12 godzin, by napgcznialy (w zaleznosci od gatunku)

- po wymaganym czasie wylej nasiona na sito, przeptucz

- wybierz rodzaj uprawy:

a) na sitku: osgczone nasiona pozostaw na sicie, do pojemnika wlej tyle wody, by byla najblizej

sitka ale, by ziarno w niej nie ptywato, 2 razy dziennie przeplukuj nasiona i1 zmieniaj wodg¢
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b) na ligninie, wacie, reczniku papierowym: rozsyp nasiona na wilgotnym podtozu, zraszaj je kilka razy

dziennie , dbajac, by podktad nie wysecht
c) w_kietkownicy: urzadzenie to sktada si¢ z 3 przezroczystych pojemnikéw z rowkowanym dnem,

zbiornika na wodg¢ 1 pokrywy, specjalne syfony odprowadzaja wode, kilka razy dziennie zraszaj hodow-

Kietki powinny wzrasta¢ w temperaturze 18-21°C, w za-
cienionym miejscu. Po 2-7 dniach, w zaleznosci od gatunku- sa
gotowe do spozycia. Przed jedzeniem przeptucz je i osacz.

Jedz je na surowo, na kanapce, jako dodatek do jogur-
tow, koktajli, twarogow, jajek, satatek, zup. Lacz je z natka pie-
truszki, koperkiem, szczypiorkiem.

Ktore kielki wybrac¢?

Kietki:

fasola mung: witamina A, B6, duze ilosci antyoksydantow

gryka: witamina A, B, C, wapn, cynk, magnez, zelazo, oczyszczaja, alkalizuja organizm, neutrali-
zuja toksyny, wzmacniajg naczynia krwiono$ne

amarantus: bialko, blonnik, skwalen, korzystnie wptywaja na przemiane¢ materii, hamujg rozwdj
wrzodow zotgdka

soja: biatko, kwasy tluszczowe, witamina A, B, C, K, Zelazo, fosfor, magnez, potas, poprawiaja
wyglad skory

rzodkiewka: witamina A, C, B, H, kwasy omega-3, wlasciwosci odkazajace, oczyszczajace, prze-
ciwzapalne, tagodza infekcje gornych drég oddechowych

lucerna: biatka, NNKT, lecytyna, witamina C, E, kwas foliowy, selen, cynk, magnez

brokut: potas, wapn, magnez, sulforafan (wspomaga usuwanie z ciala toksyn, substancji kancero-
gennych), antyoksydanty

soczewica: kwas foliowy, korzystny wptyw na cerg i z¢by, dziatanie przeciwwirusowe, przeciw-
nowotworowe

owies: witamina A, B, C, E, fosfor, zelazo, miedz, fluor, cynk, wapn, jod, biatka, tluszcze, regulu-
ja prace tarczycy

rzezucha: witamina A, B, C, D, sole mineralne, olejki eteryczne, pobudzaja przemian¢ materii,
obnizaja poziom glukozy we krwi, zalecane w wiosennych kuracjach oczyszczajacych.

Dazac do homeostazy organizmu miej w pamieci stowa najstynniej-
szego misia $wiata Kubusia Puchatka: ,,Nie liczy si¢ rozmiar. Liczy si¢ pu-

chatos¢” (Kubus$ Puchatek- A. A. Milne).

Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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""Mysle pozytywnie - profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy"

Promowanie zdrowia 1 bezpieczenstwa to w rzeczywisto$ci promowanie
jakosci edukacji w mysl prostej zasady: Lepiej si¢ czujesz, lepiej si¢ uczysz.

Program wsparcia zdrowia psychicznego mtodziezy musi opierac si¢ o spojne

7\{’ - dzialania skierowane do wszystkich grup zaangazowanych w proces wycho-
'/"g}j}{{;t{ﬂf / wawczy oraz warto$ci, ktére wyznajg wszystkie wskazane strony. Konieczne
jest rowniez uswiadomienie znaczenia problemu zaburzen psychicznych
u dzieci 1 walka ze stygmatyzacja, ktora prowadzi do ukrywania lub umniej-
szania znaczenia problemow psychicznych w tej grupie. Projekt ,,Mysle pozy-
tywnie” jest odpowiedzig na potrzebg zdiagnozowanego przez Fundacje Instytut Edukacji Pozytywne;j za-
potrzebowania na kompleksowe wsparcie realizacji zadan z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz upowszechniania wiedzy na jego temat w polskim systemie edukacji. W Polsce zauwaza si¢ rosngcy
problem z radzeniem sobie z wyzwaniami wspoiczesnego §wiata przez miode osoby, trudnosci w podej-
mowaniu tych tematow przez nauczycieli i rodzicéw, oraz brak odpowiednich narzedzi do pracy profilak-
tycznej 1 wychowawcze] w obszarze zdrowia psychicznego. Profilaktyka zdrowia psychicznego, a takze
pozytywne podej$cie do tego tematu pozwoli na bardziej bezpieczny i szeroki rozwdj nie tylko spoteczny,
psychiczny czy emocjonalny dzieci i mtodziezy, ale takze na rozwoj eduka-

cyjny i fizyczny.

) A ——

Celem programu ,,MySl¢ pozytywnie” jest upowszechnianie wiedzy
o zdrowiu psychicznym 1 jego uwarunkowan, ksztalttowanie przekonan, po-
staw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicz-
nemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mlodziezy. W trakcie realiza-
cji programu w PZPSW w Hrubieszowie realizowane sg dzialania informa-
cyjno-edukacyjne dopasowane do zrdéznicowanej grupy odbiorcow: dzieci
ze szkol podstawowych, mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych, nauczy-
cieli oraz rodzicow.

19 marca 2019 r. delegacja z naszego osrodka uczestniczyla
w [ Ogolnopolskiej Konferencji "Mysle pozytywnie - profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci
1 mtodziezy" w Warszawie. Konferencja zostata zorganizowana przez Fundacje Instytut Edukacji Pozy-
tywnej, ktora od 3 lat realizuje dzialania w zakresie wspierania dzieci i mlodziezy w rozwijaniu jej dobro-
stanu psychicznego.
Podczas tego wydarzenia nasza placéwka
znalazta si¢ w 10 wyrdznionych sposrod e
680 szkol w Polsce i otrzymata wyjatko- H( yfe. ”( ’)\(‘ My e
we wyroznienie za realizacj¢ Programu fie ¢ j/}{ ytv'(le ”tj‘ﬂ‘jlv'lle 24
»Mysle Pozytywnie” JesteSmy bardzo
dumni z nagrody i pozytywnie zmotywo- '/%(c
wani do dalszych dziatan na rzecz zdro-

P iy 2 b = £

wia naszych uczniow.
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Z zyua wnternotu

W koncu mamy upragniong Wiosn¢. Chociaz z pogoda jest jeszcze roznie, to z pewnoscia
o wiele chetniej wstaje si¢ z t6zka, gdy za oknem budzi nas stonce i1 $piew ptakdéw. Zimowy czas
w naszym internacie przebiegt bardzo szybko ale za to intensywnie. Atrakcje, imprezy okoliczno-
Sciowe oraz konkursy zorganizowane przez wychowawcdéw nie pozwolity naszym dzieciom si¢
nudzi¢. Zimowe spacery po terenie naszego miasta pobudzaty dajac energi¢, pomagaly zaharto-
wac organizm podnoszac odpornos¢, a rzeskie powietrze przyczyniato si¢ do lepszego samopo-
czucia 1 pozytywnego nastawienia do zycia. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez zaje-
cia kulinarne rozwijajgce zainteresowania 1 zdolnosci, a przede wszystkim pozwalajagce poznac
nowe potrawy 1 ich smaki. Miejmy nadzieje, ze wiosenny czas begdzie réwnie aktywny,
a moze tez przyniesie ze sobg nowe pomysty, ktore pozwolg urozmaici¢ zajecia. Kto wie...;) Cze-
kamy na ciepte dni...

Rybomania dopadla i nas

W dniach 2-3 lutego 2019 r. mtodziez i opiekunowie Kota Ekologiczno-Wedkarskiego dziatajacego
w naszej placowce, na zaproszenie zespolu redakcyjnego miesigcznika "Wiadomosci Wedkarskie" oraz
Ruchu Spotecznego na Rzecz Wedkarstwa Osdb Niepetnosprawnych "Wedkarze Bez Barier" uczestni-
czyla w najwickszych w Europie targach wedkarskich "Rybomania Poznan 2019". Wyjazd zostatl zorgani-
zowany wspolnie z mlodzieza ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego we Wilodawie. W trak-
cie targdw nasza miodziez miala okazje odwiedzenia niezliczonych stoisk ze sprzetem wedkarskim, zang-
tami, przyng¢tami réznego typu, odzieza i calym niezbednym wyposazeniem nowoczesnego wedkarza.
Na poszczegdlnych stoiskach mogliSmy wyprobowacé sprzet, sprawdzi¢ jego dzialanie, porozmawiaé
0 nowosciach, a nawet wirtualnie ztowic¢ rybe.
Oczywiscie nie zabraklo wspanialych spotkan. Milodziez odwiedzita stoisko 1 spotkata sie
z przyjaciotmi z redakceji "Wiadomos$ci Wedkarskich", gdzie goscili Panowie: Marek Kluczek - z-ca re-
daktora naczelnego, red. J6zef Wroblewski oraz Pan Norbert Stolarczyk z WBB. P6zniej odwiedzono sto-
isko ZG PZW, gdzie odbylo si¢ spotkanie z Prezesem ZG PZW - Panem Teodorem Rudnikiem i innymi
cztonkami Zarzadu Gléwnego PZW. Mlodziez miata mozliwos$¢ poznania historii oraz obecnych dziatan
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego - najwigkszej organizacji wedkarskiej w naszym kraju.
Mtodziez odwiedzita rowniez ekspozycje wystawowe odbywajacych si¢ rownolegle targow turystycznych
i survivalowych.
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Tradycyjne potrawy wielkanocne.

Co w tym roku znajdzie si¢ na wielkanocnym stole? Ktére dania przygotowac? Oto kilka inspiracji dla
tych, ktérym brak pomystow na wielkanocne potrawy. Wazne jest, zeby tegoroczna Wielkanoc byta lekko-
strawna 1 wiosenna.

Wielkanocny stél moze sta¢ si¢ popisem kulinarnego kunsztu
1 wyobrazni — w przeciwienstwie do Wigilii ograniczen jest nie-
wiele. Nie obowigzuje post, wiec przygotowaé mozemy dowolne
potrawy. Podstawa wielkanocnych potraw sa jajka. Obowigzko-

WO muszg pojawic si¢ w postaci ugotowanych na twardo potowek,

. ulozonych na talerzach. Tradycyjnie zdobione sa majonezem lub

fﬂ szczypiorkiem. Chetnie jadamy tez jajka faszerowane - z pieczar-

-~ kami, tososiem lub szynka parmenska. Skad wziety si¢ na wielka-

““ nocnym stole? Jajka w tradycji chrze$cijanskiej sa symbolem od-

radzajgcego si¢ zycia i zwyciestwa nad $miercig, dlatego nieod-
facznie kojarzone sg ze §wigtem Wielkiej Nocy.

Co poza jajkiem i wypiekami mozna potozy¢ na wielkanocny
stol? Tego z pewnoscia nie powinno zabrakna¢: Biala kietbasa surowa (na goraco albo nie), Zurek lub zu-
pa chrzanowa (r6zne sg zwyczaje w polskich domach), Chleb (najlepiej ze $wigconki), Wedzonka
(kietbasa, schab albo szynka), Pasztet (najlepiej domowej roboty), Zimne n6zki, czyli kurczak w galarecie,
Roladki drobiowe z jajkiem w $rodku. Babka wielkanocna (drozdzowa lub piaskowa, wedle zyczenia).
Osobom, ktore nie przepadaja za babka, polecamy wieniec drozdzowy albo po prostu keks z bakaliami.

Agnieszka Tomicka

WIOSENNE DEKORACJE

Wiosna, to czas szczeg6lnie milty w roku. Dla wielu z nas ukochany
1 najpickniejszy. Budzaca si¢ do zycia przyroda cieszy, zachwyca
i uszczesliwia. Juz za minutke zazieleni sie, pojawia si¢ kolory i zapachy w
przyrodzie a ¢wierkajaca druzyna postawi kropke nad,, i" Czgsto jest
to czas nowych pomystow i1 zmian w Zyciu, ktore uczynig je lepszym
1 fadniejszym. Przyjemnie jest udekorowa¢ swoj dom jakim$ swiezym ak-
centem, ktdry poprawi nam samopoczucie, sprawi rados¢ i tchnie ducha
~ wiosny. Jasne, pastelowe kolory sg szczeg6lnie mile widziane w tworzeniu
wszelkich kompozycji. A kwiatowe akcenty, takie jak tulipany, Zonkile, czy
szafirki dodadzg §wiezos$ci i pieknie podkresla wiosenny klimat. Mozliwo-
Sci jest duzo, wszystko zalezy od naszych checi, pomystow 1 zaangazowa-
nia. A pickne pomysty, ktére by¢ moze Was zainspiruja.

Joanna Cedro
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Wycieczka do Centralnej Szkoly Panstwowej Straly PoZarnej
w Czestochowie

10 kwietnia 2019 r. nasi uczniowie wraz z nauczycielami wybrali si¢
' na wycieczk¢ do Centralnej Szkoly Panstwowej Strazy Pozarnej w Czesto-

; ‘;' i) T chowie. Uczniowie zostali bardzo mile powitani przez pana bryg. Jaroslawa
RO Jankowskiego, ktory oprowadzil nas po terenie placowki. Zwiedzanie rozpo-
czeto sie od poligonu szkoleniowego. ZobaczyliSmy w jakich warunkach
1 gdzie odbywaja si¢ praktyczne szkolenia strazakéw. MogliSmy zobaczy¢ akcje gasnicza ptonacego sa-
mochodu. Nastepnie zobaczyliSmy jak dziata punkt alarmowy, w ktérym odbierane sg zgloszenia o po-
zarach czy wypadkach. ZobaczyliSmy jak wyposazony jest samochdd strazacki. oraz jak strazacy przy-
gotowuja si¢ do akcji wyjazdowej. Serdeczne dzigkujemy panu ml. bryg. mgr Piotrowi Placek oraz panu
bryg. Jarostawowi Jankowskiemu.
Po zwiedzeniu CSPSP pojechalismy w kierunku Jasnej Gory. ZwiedziliSmy Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej. To byt czas na przemyslenia, chwile refleksji i modlitwy. W drodze powrotnej
w miejscowosci Olsztyn ogladaliSmy w nieczynnym juz kamieniolomie wngtrze wapiennego wzgorza
oraz zwiedziliémy Zamek w Checinach. Po udanym i wyczerpujacym zwiedzaniu szczgsliwie powrocili-
$smy do Hrubieszowa.

Szkolenie dla nauczycieli

"Jak konstruowac¢ program pracy..."

o | W dniach 5-6 kwietnia 2019 r. nauczyciele naszego
osrodka uczestniczyli w szkoleniu na temat "Jak konstruowaé
program pracy i pokonywacé trudno$ci w terapii dzieci wielora-
ko niepelnosprawnych?" Szkolenie przeprowadzit psycholog
mgr Jacek Kielin, dyrektor Osrodka Wspierania Kompetencji
Nauczycielskich 1 Terapeutycznych ,,Strefa Dobrych Emocji”
w Poznaniu. Celem szkolenia bylo przedstawienie merytorycz-
nych kryteriow dobrze napisanego programu terapeutycznego

1 edukacyjnego w oparciu o wiedze z psychologii rozwojowej
dla uczniéw z gleboka, znaczng 1 umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng. Prowadzacy omowit
sposob tworzenia programu (diagnoza funkcjonalna, cele, zadania). Wyjasnil zasady prawidtowe;j opera-
cjonalizacji celow pracy. Profesjonalizm 1 wyjatkowa osobowos¢ prowadzacego umocnita nas w przeko-
naniu, ze "codzienno$¢ moze by¢ fascynujgcym doswiadczeniem edukacyjnym dla uczniéw i nauczycie-
1"


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/323905/wycieczka_do_centralnej_szkoly_panstwowej_strazy_pozarnej_w_czes
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/323905/wycieczka_do_centralnej_szkoly_panstwowej_strazy_pozarnej_w_czes
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/322606/szkolenie_dla_nauczycieli_jak_konstruowac_program_pracy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/322606/szkolenie_dla_nauczycieli_jak_konstruowac_program_pracy_
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Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

Juz po raz kolejny w naszej placowce, przy wspolpracy Niepublicznego Przedszkola Spe-
cjalnego ,,Mamy Siebie” i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie zostaly zor-
ganizowane obchody Swiatowego Dnia Swiadomoséci Autyzmu. Zorganizowano cykl warszta-
tow, spotkan, wystepow— uwienczeniem odchodéw byt ,,Niebieski marsz” na deptak miejski,
gdzie byta przygotowana wystawa dotyczgca autyzmu.

Na potrzeby obchodow
zostat nagrany film pt.
,Sprobuj nas  polubic”,
ktory mozZna obejrze¢ na

naszym fanpage na fb.

013 {59 2 W@

ZROZUM'EC AUTYZM |. Lubie to! D Komentarze &> Udostepnij =**

. Powiatowy Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczych w
Hrubieszowie ©0

@ 43 1 komentarz 75 udostepnien

Warsztaty ,,M0j kolega/kolezanka z autyzmem”

W ramach obchodéw Miesigca Swiadomosci Autyzmu w dniu
03.04. 2019 r. odbyly si¢ w PZPSW warsztaty dla klas I — III szkét podsta-
wowych ,,Méj kolega/kolezanka z autyzmem”. Wzigly w nich udziat: kla-
sa I ze Szkoty Podstawowej w Slipczu z wychowawczynia Pania Julita Jo-
naszak oraz nauczycielem wspomagajacym Panig Matgorzata Kaniuga, klasa
III ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Hrubieszowie z wychowawczynia Panig
Agnieszka Handziuk oraz z nauczycielami wspomagajacymi Panig Alicja
Dudas 1 Panig Agnieszka Stajszczyk.

Dzieci mialy mozliwo$¢ na wiasnej skorze do§wiadczy¢ w jaki spo-
sob odczuwaja $wiat osoby z autyzmem. Poprzez polisensoryczne ¢wiczenia
1 wykonywanie zadan uczniowie przekonali si¢ jak trudne bywa funkcjono-
wanie 1 odbior bodzcdéw z otoczenia przez osoby z autyzmem i jak wazne sg

dla nas prawidlowo dzialajace zmysty. Dzigki warsztatom przyblizyliSmy

dzieciom autyzm i pomogli§my go zrozumiec.

Warsztaty prowadzily: Iza Krawiec, Izabela Dulawska — Kula, Justyna Buczko, Marzena Bazylewicz.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/321978/warsztaty_moj_kolegakolezanka_z_autyzmem
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Warsztaty ,,Zrozumie¢ Autyzm” w grupach wychowawczych

W grupach wychowawczych odbyto si¢ spotkanie pod hastem ,,Zrozumie¢ Autyzm”. Wy-
chowankowie obejrzeli prezentacje na temat trudnos$ci jakie niesie ze sobg autyzm oraz jak mo-
zemy wspiera¢ osoby z autyzmem. Na znak solidarnos$ci z osobami ze spektrum autyzmu dzieci
wykonaty symboliczne niebieskie serce oraz podjety zobowigzanie budowy "mostow" tolerancji
i akceptacji.

SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCIAUTYZMU

4 kwietnia 2019 r. w naszej placowce odbyla si¢ uroczysta akademia

z okazji Swiatowego Dnia Swiadomo$ci Autyzmu. Na nasza uroczy-
stos$¢ licznie przybyli zaproszeni Goscie. Glos zabraly dzieci z Niepu-
blicznego Przedszkola Specjalnego ,,Mamy Siebie” prezentujac barwne
1 ujmujace wystepy artystyczne. Nastgpnie uczniowie naszej szkoly
zaprezentowali swoje tworcze talenty. Po niebieskich wystepach juz
tradycyjnie udalismy si¢ w Niebieskim Korowodzie na Deptak Miejski

gdzie po zabawie integracyjnej z mieszkancami Hrubieszowa wypusci-
lismy ku niebu niebieskie balony. Przechodniéw czgstowaliémy maslanymi ciasteczkami — oczywiscie
ozdobionymi bgkitnym, stodziutkim lukrem. Za nasza sprawa przez dtuzsza chwile w Hrubieszowie zro-
bito si¢ niebiesko. W tym miejscu zapraszamy wszystkich do obejrzenia wystawy zwigzanej z tematem
autyzmu umieszczonej w gablotach na Hrubieszowskim Deptaku. Dzigkujemy wszystkim wspanialym

Gos$ciom za to, ze pokazali nam , jak bardzo jestesmy dla Nich wazni.

Wyklad ,,Niedyrektywnos¢, relacyjnos¢ pracy z uczniem z autyzmem?”

4 kwietnia na zakonczenie pelnego emocji Dnia
Autyzmu, nauczyciele i pracownicy PZPSW
oraz Niepublicznego Przedszkola Mamy Sie-
bie spotkali si¢ na wykladzie ,,Niedyrektywnos$¢,
relacyjno$¢ pracy z uczniem z autyzmem”, ktory
wyglosit pan Jacek Kielin, terapeuta z ponad 25
letnim stazem pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
no$ciami, psycholog, autor ksigzek: ,,Rozwoj
daje rado$¢ - terapia dzieci uposledzonych umy-
stowo w stopniu glebokim”, ,Jak pracowaé

z rodzicami dziecka uposledzonego” 1 ,,Profil
osiggnie¢ ucznia”. Zatozyciel Spotecznego Przedszkola Specjalnego ,,Orzeszek™. Tworca Strefy Dobrych
Emocji. Wyktad uatrakcyjniaty przygotowane przez prowadzacego filmy obrazujace przebieg zajec tera-
peutycznych prowadzonych metoda niedyrektywna, relacyjng. Pan Jacek podkreslat skuteczno$¢ tych me-

tod oraz ich istote — podazanie za dzieckiem oraz modelowanie.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/322203/warsztaty__zrozumiec_autyzm_w_grupach_wychowawczych
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/322188/swiatowy_dzien_swiadomosci_autyzmu_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/322197/wyklad_niedyrektywnosc_relacyjnosc_pracy_z_uczniem_z_autyzmem
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PRZEPIS NA GOFRY

2 J° @1 & o &l
Wez 2 szklanki maki, 1 tyzeczke proszku do pieczenia,
1/ B 20 H O U 852
1 tyzke cukru, 2 szklanki mleka, 1/3 szklanki oleju, 2

b 2¢ &L B

z6ttka, 2 biatka, szczypte soli.

~ o ~ 2

o & ® o B+

Do miski wsypaé make, proszek do pieczenia i cukier.
H B+ w R

Dolaé mleko, olej i zéhka. Wszystko miksowal.

B T s+ B S

Do drugiej miski wlaé biatka i szczypte soli. Ubic

= ow & S

piane. = Wszystko wymiesza¢ fyzka,

S Rr # - &G B

Na goraca gofrownice wylewaé porcje ciasta. Piec 5

S S T

minut, az gofry beda chrupiace. Smacznegol!l

TEN NUMER GAZETKI PRZYGOTOWALY: Izabela Dutawska-Kula, Joanna Cedro, Agnieszka Kozicka,
Izabela Krawiec, Marzenna Litwinik-Mizerska, Agnieszka Tomicka, Cecylia Mydlak, Agnieszka Stajszczyk.
Szata graficzna: Izabela Dutawska-Kula

Czg$¢ informacji i zdje¢ zawartych w gazetce pochodza ze strony http://pzpswhrubieszow.pl/



