NUMER 19
\)(‘OWEK 52*0(
b 4’0

341 OTWARCI NA SWIAT

HRUBIESZOW
Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie

Z\RTOWY
<oV %seg,
2mymoror™

‘/_)4

Witamy swigtecznym wydaniu gazetki szkolnej!!

Juz czujemy wisteczny wnastrdy. Magie Swiat
Bozego Narodzenia przywotuwys, przystrojovne klasy
L korytorze, gazetki Scienne, Spiewy Ewlczonych

Y Bioted o przygotowania do  szkolnych jasetek,
‘ ‘ a przede wszystkim... wiateczwe zapachy. Aro-
mat pleczonych plernikéw, ktory rozchoozi

g z proacownd kulinorwne). Na szkolnym kiermoszu mozna zakuwpie
pyszne plernleziki, przepiekne kartki L ozdoby wiateczne.
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Koniec roku kalendarzowego kojarzy si¢ przede wszystkim
z Bozym Narodzeniem. Sg to $wieta wyjatkowe, szczegdl-
| nie lubiane przez dzieci 1 wigkszos¢ dorostych. Przygotowa-
¢ | nia do nich zaczynaja si¢ juz na przetomie listopada i grud-
A &/ nia. W Kosciele katolickim na trzy tygodnie (dokladnie
4 cztery niedziele) przed $wigtami rozpoczyna si¢ adwent,
czyli okres duchowego przygotowania do przezywania Bo-
zego Narodzenia. Obserwujemy wzmozong ilo§¢ akcji cha-
rytatywnych, w ludziach budzi si¢ che¢ pomagania ubogim.
W sklepach organizowane sg zbiorki zywnosci, wielu ludzi
angazuje si¢ w akcje ,,Szlachetna Paczka”. Wszyscy w tym czasie staramy si¢ by¢ lepsi dla innych. Kupu-
jemy lub sami robimy upominki dla najblizszych, aby pokaza¢, jak bardzo ich kochamy, jak wazni sg dla
nas. I wcale nie trzeba wydawaé duzo pieniedzy, moze to by¢ samodzielnie zrobiona kartka §wigteczna,
a nawet po prostu mity gest czy rozmowa. Wazne, zeby obdarowany poczut, ze darzymy go sympatia.

Atmosfera tych §wiat jest zawsze niezwykta. Dlaczego tak si¢ dzieje i co sktada si¢ na te atmosfe-
re? W wymiarze religijnym, a wigc tym nadrzgdnym, od ktérego wszystko si¢ zaczeto, jest to przyjscie Bo-
ga pod postacig dziecigtka - betlejemski cud. Natomiast w wymiarze §wieckim to cala oprawa §wiat, trady-
cja 1 zwyczaje. Oba wymiary uzupetniajg si¢ wzajemnie, dajac ludziom od wiekow rados¢, nadzieje 1 po-
czucie integracji — dlatego w tym czasie chcemy by¢ z rodzing i przyjaciétmi. Nie wyobrazamy sobie §wiagt
bez choinki, wieczerzy wigilijnej i koledowania. Skad pochodza te nieodtaczne elementy $§wiatecznej tra-
dycji?

Choinka jest znana w Polsce od XIX wieku, przyniesli j3 niemieccy protestanci w okresie zaborow.
Na poczatku mozna ja byto spotka¢ tylko w miastach, potem stopniowo zaczeta pojawiaé si¢ na wsi, wy-
pierajac wezesniejsze, rodzime ozdoby — podtazniczke (czubek sosny, swierka lub sosnowa galaz wieszane
pod sufitem jako dekoracja w Boze Narodzenie) i jemiole. Zarowno podtazniczka jak pozniejsza choinka
nawigzuja do poganskiej tradycji kultu wiecznie zielonego drzewka. Ros$liny zielone w czasie catego roku,
a przede wszystkim zielone w czasie zimy, s3 waznymi symbolami §wigtowania narodzin i zycia.

Swietowanie zaczyna si¢ od Wigilii. Stowo ,,vigilia” oznacza czuwanie. W Kosciele katolickim
uzywa si¢ go na okreslenie dni poprzedzajacych wazne $wieta. W jezyku potocznym jest to nazwa odno-
szaca si¢ do uroczystej kolacji i roznych obrzedéw odbywajacych sie w dzien poprzedzajacy symboliczng
date narodzin Chrystusa. Boze Narodzenie §wigtowane jest od IV wieku naszej ery (336 r.) 25 grudnia.
Poczatkowo jawi si¢ jako schrystianizowane przez religie¢ imperium rzymskiego swigto stonca, obchodzone
w okresie przesilenia zimowego. W S$redniowieczu Boze Narodzenie obchodzone bylo hucznie, dopiero
w XVII wieku zaczeta si¢ ksztattowac tradycja, jaka znamy do dzi$, a wiec $wieta radosnego, ale tez pelne-
go zadumy nad zyciem, $miercig i zbawieniem. Obrzedy zwigzane z Bozym Narodzeniem uksztaltowatly
si¢ pod wpltywem zwyczajow z réznych stron Europy.

Jednym z najwazniejszych elementow celebrowania tych §wiat jest wieczerza wigilijna. Wszystko,
co na nig si¢ sktada, jest niezwykte i odmienne od codziennych, a takze niecodziennych, $wiatecznych, in-
nych positkow. Hastem do rozpoczecia wieczerzy jest pojawienie si¢ pierwsze] gwiazdy na niebie.
To ,,pamiatka z Betlejem”- wedlug Ewangelii pojawienie si¢ tej gwiazdy zwiastowalo narodziny Chrystu-
sa. Polska wieczerza wigilijna ma swoje dawne, pickne i niezwykle ciekawe tradycje. Wystepuja w niej
potrawy postne. Liczba potraw bywa roézna, ale zazwyczaj co$ symbolizuje, na przyktad 12 apostotow. Ob-
fito§¢ wskazuje na pozadany dostatek w nadchodzacym roku. Na stole przygotowujemy dodatkowe nakry-
cie dla niespodziewanego goscia lub dla zmartej bliskiej osoby, ktdra do niedawna spozywala z nami wie-
czerze.

W Polsce istnieje wiele rodzimych zwyczajow dotyczacych Wigilii. Za najwazniejszy z nich nalezy
uzna¢ dzielenie si¢ optatkiem, ktore nawigzuje do starochrzescijanskiego rytuatu dzielenia si¢ chlebem
na znak jednosci. Jego celem jest wytworzenie poczucia wspolnoty przed spozyciem wieczerzy wigilijne;.
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Optatek to symbol pokoju, mitosci, przebaczenia i pojednania — dzielac si¢ nim sktadamy sobie najlepsze
zyczenia.

Zwyczaj S$piewania koled wywodzi si¢ ze $wigt rzymskich, tzw. kalend styczniowych
(fac. calendae - pierwszy dzien miesigca), kiedy to na poczatku roku sasiedzi i krewni odwiedzali si¢
wzajemnie, obdarowywali prezentami 1 $piewali piesni na swoja cze$¢. Z czasem piesni te przybraty cha-
rakter religijny. W Polsce zwyczaj kolgdowania rozpowszechnit si¢ wraz z wprowadzeniem kalendarza
rzymskokatolickiego. Najstarsze zachowane zapisy tekstow
1 melodii pochodzg z XV 1 XVI wieku. P6zniej nastapil praw-
dziwy rozkwit tej tworczosci. W XIX wieku ksigdz Marcin
Mioduszewski, wydajac obszerny zbior koled, wprowadzit po-
dziat na pie$ni do $piewania w koSciotach (Piesni o Bozym Na-
rodzeniu) 1 do $piewania w domu oraz przez kolednikoéw
(Pastoratki i koledy). Do dzisiaj w niektorych regionach Polski
- w Boze Narodzenie chodza po domach kolednicy, czyli prze-
, bierancy $piewajacy koledy. W zalezno$ci od miejscowej tra-
dycji sa wsrdéd nich: aniot, diabel, turon, Zyd, pasterze,
Trzej Krolowie, $mier¢, Cyganka, baba, muzykanci, komi-
niarz... W zamian za sktadane zyczenia, ktore stanowita zapowiedz pomyslnosci w Nowym Roku, gospo-
darze obdarowuja kolednikoéw drobnymi datkami i smakotykami ze $wigtecznego stotu.

Przed nami najpigkniejsze §wigta w roku. Cieszmy si¢ nimi 1 nie zapominajmy o tym, co jest ich
prawdziwg istota.

SPOTKANIE 2 GWIAZDK

W poniedziatek w naszej szkole miato miejsce wyjgtkowe
N wydarzenie otdz do najmtodszych ucznidw naszego osrodka za-
witali wyjatkowi goscie—Uczniowie klasy | B Liceum Ogdlno-
§ ksztatcgcego im. Ks. Stanistawa Staszica w Hrubieszowie. Goscie
przygotowali koncert koled i zachecili wszystkich obecnych
na spotkaniu do wspdlnego Spiewania. Pod choinkg znalazty sie
przesliczne prezenty przygotowane przez ucznidw Zespotu Szkdt Nr 2 w Hrubieszowie.
Ta piekna Akcja pod hastem Mtodziez — Dzieciom — Gwiazdka 2018 odbyta sie po raz
12. Sympatyczne Elfy rozdaty dzieciom prezenty. Radosci nie byto konca.

W imieniu obdarowanych dzieci skiladamy serdecine podziekowania wspaniatey MfodzieZy
z Zespotu Szkoét Nr 2 w Hrubieszowie, Wychowawcom, Dyrekcji orag pani Ani Pe-
kowskiej, pani Basi Brzezickiej i siostrye Bernadetcie Kozief.
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POSTAWY RODZICIELSKIE

, ... Dziecko rodzi sie czyste i od rodzicow uczy
sie enoty lub wystepku, dziecko bowiem podob-
ne jest do lustra, ktére tylko odbija, co sie

przed nim znajduje ...’

/ Madvrosei palmowego liscia/

Rodzina odgrywa szczegdlng role w rozwoju kazdego dziecka. Sita oddzialywania rodziny
na dziecko wynika z tego, ze:

- jej wplyw na dziecko rozpoczyna si¢ bardzo wcze$nie; psychika dziecka odznacza si¢ wtedy duza
plastycznoscia i nie jest podatna na inne oddziatywania

- rodzina wywiera wptyw w sposéb ciggly 1 w naturalnych sytuacjach wspotzycia

- wplyw rodziny trwa przez dluzszy czas zycia dziecka, poczatkowo jest wylacznym, nastepnie domi-
nujacym terenem zaspakajania jego motywow i dazen.

Rodzina oddziatuje na dziecko poprzez splot réznorodnych uwarunkowan, wsrod ktorych
szczegllne znaczenie na ksztaltowanie si¢ osobowosci dzieci maja postawy rodzicielskie. Postawa ro-
dzicielska to nabyta struktura poznawczo- dazeniowo- afektywna, ukierunkowujaca zachowanie rodzi-
coOw wobec dziecka (M. Ziemska , Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowos¢ dziecka. [W:] Ro-
dzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 159).

W literaturze psychologicznej i socjologicznej wyroznia si¢ trzy komponenty postawy: emocjo-
nalny, intelektualny i behawioralny. Komponenty te maja decydujacy wptyw na ostateczny ksztatt po-
stawy, w tym 1 postawy rodzicielskie;j.

M. Ziemska podzielila typy postaw rodzicielskich nast¢pujaco:
1. Typy nieprawidtowych postaw rodzicielskich :
-postawa odtracajaca
- postawa zbyt wymagajaca
- postawa unikajaca
- postawa nadmiernie chronigca
2. Typy prawidlowych postaw rodzicielskich:
- postawa akceptujaca
- postawa uznania praw dziecka
- postawa wspoéldziatania
. postawa rozumnej swobody.
Jako$¢ srodowiska rodzinnego ma szczegdlne znaczenie w przypadku dziecka niepelnosprawnego, al-
bowiem jego rozw0j jest w znacznym stopniu uzalezniony od warunkow S$rodowiskowych
1 wychowawczych.
Postawy rodzicow wobec dzieci niepetnosprawnych 1 ich zmiany uzaleZznione sg 1 warunkowa-
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ne m. in. etapami, okresami przezy¢, ktdre towarzysza rodzicom po uzyskaniu informacji o niepetno-
sprawnos$ci dziecka- okresy: szoku, kryzysu emocjonalnego, pozornego przystosowania si¢ oraz kon-
struktywnego przystosowania si¢ do sytuacji.

Najczesciej, rodzice dzieci z niepetnosprawnos$cig prezentujg trzy typy postaw: akceptujaca, od-
tracajaca, nadmiernie chronigcg.

Postawa akceptujaca:

Rodzice akceptuja dziecko takim, jakim jest. Nie oczekuja od innych wspodlczucia, litosci czy przywile-
jow. Akceptuja swoje niepelnosprawne dziecko z jego cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego umy-
stowymi mozliwosciami i tatwoscig osiggnig¢ w jednych dziedzinach, a ograniczeniami i trudno$ciami
powodzenia w innych. Staraja si¢ poznaé jego potrzeby i je zaspokoi¢. Dziecko jest kochane za to, ze
jest, a nie za to, co potrafi robi¢. Rodzice zdajg sobie sprawe z ograniczen dziecka, stawiajg mu wyma-
gania dostosowane do mozliwosci psychofizycznych. Ciesza si¢ z najmniejszych sukcesoOw, mobilizujg
do wysitku 1 przezwycigzania trudno$ci. Dzigki takiemu traktowaniu dzieci ucza si¢ pokonywania pro-
blemow, staja si¢ samodzielne i aktywne na miar¢ swoich mozliwosci.

Rodzice kochaja swoje dziecko bez zastrzezen, chwalg je, ale krytykuja tez zachowania niewla-
sciwe. Nie chronig nadmiernie, wyznaja zasadg, ze kazdy- takze dziecko, powinno ponosi¢ konsekwen-
cje swojego postgpowania. Stwarzaja klimat do swobodnej wymiany mysli, pogladéw i uczué. Stosunki
z dzieckiem ukladaja si¢ na plaszczyznie partnerskiej. Wychowuja dziecko tak, aby bylo szczegsli-
we. Zdaja sobie sprawg z tego, ze to jak poradzi sobie w Zyciu ze swoja niepetnosprawnoscig zalezy od
tego, jak nauczy si¢ na siebie patrze¢ we wezesnym dziecinstwie. Przejawem prawidtowego stosunku do
dziecka jest realna ocena jego sytuacji i szans na przyszio$¢. Sprzyja to sprawowaniu opieki w sposob
shuzacy realizacji celow rewalidacyjnych. Akceptacja dziecka jest warunkiem koniecznym do zaspokaja-
nia jego potrzeb. Rodzice akceptujacy swoje dziecko staraja si¢ poszerza¢ wiedz¢ na temat niepelno-
sprawnos$ci. Daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia ze swojego istnienia.

Postawa odtracajaca:

Niektoérzy z rodzicow traktujg dziecko instrumentalnie, nie do-
strzegaja podmiotowosci.

Postawa ta wyraza si¢ negatywnym stosunkiem do dziecka.
Rodzice jawig wobec dziecka uczucie rozczarowania, zawodu
1 urazu. Czgsto tez uwazaja, ze opieka nad ,, takim dzieckiem”
przekracza ich mozliwo$ci. Wyrazem postawy odtracajacej jest
catkowity brak zainteresowania dzieckiem i jego rehabilitacja,

zrezygnowanie z usprawniania dziecka lub umieszczenie go

w placowce rehabilitacyjnej. Rodzice nie podejmuja zadnych
krokoéw w celu rehabilitacji dziecka, uwazajac, ze i tak nie przyniesie to zadnych korzysci. Nie wnikaja
w potrzeby dzieci, czesto w tych domach wystepuja liczne kary, represje, zastraszanie. Z badan wynika,
ze matki czg$ciej wykazuja taka postawe wobec corek, a ojcowie wobec synow. Jest ona wynikiem na-
stepujacych czynnikow:

- przyjscie niepelnosprawnego dziecka na $wiat rani wlasne ,,Ja” rodzicow

- rodzice nie potrafig postgpowac z dzieckiem niepelnosprawnym.
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Dziecko odbiera rodzica jako osobg¢ chtodna, niedostrzegajaca jego problemow i potrzeb. Czesto w zacho-

waniu dziecka wystepuja zaburzenia zachowania- agresja i autoagresja, stereotypie ruchowe, objawy

nerwicowe.

'v"" Postawa nadmiernie chroniaca:

; Charakteryzuje ona rodzicéw, ktorzy nadmiernie troszcza si¢
. o dziecko. Traktuja je jako osobe wymagajaca stale opieki i1 po-
. mocy. Otaczajg dziecko zbyt troskliwg czuloscig 1 opieka. Wy-
_‘ s reczaja je w mozliwych do wykonania czynno$ciach. Nie sta-
. wiaja dziecku Zadnych wymagan, zwalniaja z wszelkich obo-
wiazkow, zaspokajaja wszelkie kaprysy. Jednak pomoc dziecku
S jest pozorna, ogranicza si¢ np. do zakupu zabawek, ale bez nau-
ki ich umiej¢tnego wykorzystania w zabawie. Konsekwencja takiego postepowania jest calkowite uza-
leznienie si¢ dziecka od innych, brak przygotowania do samodzielnos$ci. Postawa taka czgsto wystepuje
u rodzicow, ktorzy z roznych powoddéw przezywaja poczucie winy, akceptujg dziecko tylko pozornie.
Dzieci rodzicow prezentujacych taka postawe demonstruja glownie zaburzenia w sferze potrzeb wigzi
uczuciowej. Sg wyraznie zalezne od rodzicow- najczesciej od matki, cechuje je niska tolerancja na jej nieo-
becnos¢. Brak im pewnosci siebie, trudno nawigzujg kontakty z rowiesnikami 1 dorostymi. Przejawy auto-
nomii w postgpowaniu dziecka odbierane sg z lekiem i niepokojem. Rodzic nie zdaje sobie sprawy, ze jego
przesadne zaangazowanie we wszystkie sprawy dziecka jest zro- '
dlem konfliktéw, emocjonalnego odsuwania si¢ i rodzenia bun-
tu. Poczatkowa nadmierna opieka i troska o dziecko jest wiasci-
wa reakcja rodzica, odpowiedziag na wiadomo$¢ o niepelno-
sprawnosci dziecka. To che¢ niesienia dziecku pomocy, opieki.
Jednak, gdy ulegnie utrwaleniu staje si¢ postawg nieprawidtows.
Woéweczas rodzice przejmuja catg aktywnos¢ na siebie, wszelkie

czynnosci wykonuja za dziecko, ktore niczego si¢ nie nauczy,
np.: nie bedzie umialo samodzielnie si¢ ubra¢, zawigza¢ butow
czy samodzielnie jes¢, (gdy caly czas begdzie karmione przez rodzicéw). Oprocz niepetnosprawnosci poja-
wi sie u dziecka niepelnosprawnos¢ spoleczna, gdy rodzice beda usuwacé wszelkie problemy 1 trudnosci,
gdy beda trzymac je pod tzw. ,.kloszem”, z dala od ludzi, grupy rowiesniczej- by uchroni¢ je od przykrych
doznan. Swoja lekowa postawe czesto zaszczepiajg wlasnemu dziecku- przez co tworzy ono nieadekwatny
obraz §wiata. Rodzice ci, gotowi sg win¢ za niepowodzenia dziecka przerzuca¢ na innych, tolerujac jego
niewlasciwe zachowania i kaprysy. Te dzieci sg niesamodzielne, roszczeniowe, egoistyczne. Maja znaczne
trudnos$ci z nawigzywaniem kontaktow spotecznych. We wszelkim dziataniu domagaja si¢ pomocy i taryfy
ulgowej. Postawa ta powoduje catkowita zalezno$¢ dziecka od rodzicoéw, ktérzy w procesie wychowania
zaspakajaja wlasng potrzebe ,, poswiecania si¢” dla dziecka. Objawia si¢ to w postaci zbytniej pobtazliwo-
$ci, badz w przyttaczaniu dziecka autorytetem. W takich przypadkach dziecko pozbawiane jest swobody,
nie ma miejsca na jakiekolwiek objawy samodzielno$ci. Rodzice ingeruja we wszystkie sprawy dziecka,
pozbawiaja je prywatnosci. Rozpieszczaja dziecko lub ograniczaja w znacznym zakresie. Taka postawa
powoduje opoznienia dojrzalosci, niezaradno$¢ zyciowa oraz brak podejmowanej przez dziecko ini-
cjatywy.

Rodzina ma pobudzajacy lub zaktocajacy wptyw na rozwdj i1 ksztaltowanie osobowosci dziecka.
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Rodzice powinni pamietaé, ze przyszlos¢ dziecka zalezy w duzej mierze od atmosfery domu, od
wzorcow, ktore mu dostarcza, od tego- czy ich dziecko bedzie si¢ czulo potrzebne i akceptowane.
Warunkiem pelnego rozwoju kazdego dziecka jest akceptujaca postawa rodzicow. Do tego potrzeb-
na jest wspolpraca rodzicow ze  specjalistami, checi  poparte  wiedzg, albowiem:
. .. Jak los Zeglarza zalezy od jego wiedzy dotyczqcej podwodnej czesci gory lodowej, tak los rodziny
zalezy od wiedzy dotyczqcej uczué i potrzeb, ktore sq ukryte pod powierzchnig zdarzen codziennego Zycia
.../ Virginia Satyr/.
Rodzicu - madrze kochaj swoje dziecko, wlasciwie zaspokajaj jego potrzeby, racjonalnie oceniaj

mozliwosci dziecka, dbaj o jego rozwdj i przysztos¢.

Z zZyczeniami Swigtecznymi- Marzenna Litwiniuk- Mizerska

Z zycia grup wychowawezych

To juz grudzien? Czas leci zdecydowanie za szybko, ale to pewnie dlatego, ze w internacie nie ma
czasu na nud¢. Wychowawcy staraja si¢ zapewni¢ dzieciom wiele atrakcji, aby wolne chwile mijaly
w milej atmosferze. W ostatnim miesigcu duzo si¢ dziato. Odwiedzili nas ciekawi ludzie, ktérzy zapoznali
dzieci ze specyfika swojej pracy. Odbyly si¢ dwie dyskoteki szkolne- otrzgsinowa i andrzejkowa, a takze
nie brakowato atrakcji wewnatrzinternackich. Dzieci braly udziat w konkursach i akademiach, oraz zawo-
dach sportowych. Wieczorami staraliSmy si¢ spedza¢ czas razem na wspolnych spacerach, przy pieczeniu
ciastek. Integracja §wietnie sprawdzata si¢, aby relacja posréd dzieci byta mita. Wzajemny szacunek, po-
znawanie siebie oraz wspotpraca zdecydowanie zbliza dzieci. Stowo integracja w dokltadnym znaczeniu
oznacza scali¢, czyli tworzy¢ calos¢. Komunikacja jest podstawowym procesem niezbednym zar6wno
we wszystkich relacjach migdzyludzkich jak i w poznawaniu §wiata. Rozmowa pozwala nam zrozumie¢
drugiego czlowieka oraz jego potrzeby. Dlatego tak wazne jest, aby dzieciom w internacie nie brakowato

czasu do spedzania go razem.

Agnieszka Stajszczyk
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Fomysty na Boze Narodzence w stfylu
eko

Zdrowe gotowanie
Aby ducha eko przemyci¢ do $wiatecznych przepisow wy- §
bierz bio produkty, z lokalnego bazarku, a nie zatloczonego ¥
hipermarketu. Kup jaja kur z wolnego wybiegu, warzywa

z ekologicznej uprawy czy midd od lokalnego bartnika, ktory
kocha pszczoty. Wiekszo$¢ potraw przyrzadzi¢ mozna samo- /
dzielnie, to czas na kulinarne szalenstwa i $Swietng zabawe,
a domowe potrawy, samo zdrowie!

Stot w stylu eko

Ekologicznie moze by¢ rowniez na stole. Klasyczne papierowe serwetki
niech stapig miejsca wiasnorgcznym dekoracjom z juty lub Inu, przybranym
szyszkami 1 laskami aromatycznego cynamonu, za$ stroiki wykonane z cig-
tych galazek, niech zamienig si¢ miejscami z ro§linami w doniczkach.

Wspaniata ozdoba moze by¢ przeciez dekoracyjna gwiazda betlejem-

ska lub miniaturowy iglak Dekoracje ze stomy 1 woskowe §wiece w polacze-
niu z galgzkami z kupionej zywej choinki beda idealnym rozwigzaniem, przypominajagcym jednocze$nie
o dawnym, mniej komercyjnym charakterze §wiat.

Eko prezenty

Wisrod swiagtecznych prezentéw dla najmtodszych bardzo czesto moz-
na znalez¢ sklepowe stodycze. A gdyby tak podarowaé dzieciakom
wlasnoregcznie pieczone pierniki zapakowane w tekturowe pudetka?
Gwiazdki, batwanki czy renifery udekorowane kolorowym lukrem to
przeciez prawdziwe delicje! Alternatywa dla ciasteczek moga byc¢
stodkie babeczki lub muffiny. Osobom dorostym z kolei, mozesz po-

darowa¢ pyszna, $wigteczng nalewke wlasnej roboty zamknigta
w ozdobnej karafce. Dobrym prezentem dla ekolubéw beda tez produkty polskich projektantow lub rgko-
dzieto.

Naturalne ozdoby

Dekorujac dom przed Swictami w stylu eko, wykorzystaé mozna
wszystkie skarby natury. Moga by¢ to sosnowe szyszki, orzechy
wloskie, jabtka, wiklina czy laski cynamonu. Wspaniate dekoracje
mozna wykona¢ rowniez z suszonych plasterkéw cytryn i pomaran-
czy. Owoce wystarczy pokroi¢ w plasterki, ozdobi¢ je gozdzikami
1 polozy¢ na kaloryferze, by wyschty.
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Choinka Zywa czy sztuczna?

Dla ekologow wybor jest prosty - oczywiscie, ze zywa! Pamietac
nalezy, aby wybiera¢ wylgcznie wsrod drzewek w doniczkach. Dzigki temu,
. ze choinka jest zakorzeniona w donicy, po BoZzym Narodzeniu mozna ozdobi¢
. nig przydomowq dziatke. Tak tworzy sie zloty srodek - Ty masz pachngce, zielo-
ne Swieta, a drzewko moze powrécié do na fono natury.

Boze Narodzenie zaaranzowane w duchu eko potrafi by¢ naprawdg pigkne, po-

N y zostaje przepicknym uklonem w strone¢ natury. Na tym zresztg powinna polegac
magia Swiat - na mitosci, bliskosci, szacunku i radosci z otaczajacego nas $wiata.

Opracowali uczniowie

kola ekologiczno— wedkarskiego

*-
pod opiekq A. Kozickiej
i ))
dbam o moj

z@sieg

Idq swieta, nie 0 SMS — ie lecz o kartce pamietaj!!!
W tym roku dzigki Fundacji Dbam o Mo6j Zasigg wzieliSmy udziat w ogolnopolskiej kampanii spo-
tecznej pod hastem ,,IDA SWIETA, NIE O SMS-IE LECZ O KARTCE PAMIETAJ!”. Gtéwna idea kampanii
jest wspolne kultywowanie jednej z najpigkniejszych tradycji — pisania kartek $wigtecznych w spoteczen-
stwie, w ktorym tak wazng role odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne. Obecnie coraz czgsciej
zastgpowana jest przez krotka wiadomos¢ SMS, ktora ograniczona jest do 160 znakéw. Jeden
z ,,madralinskich” Fiedhelm Hillebrand zauwazyl, ze kartka i sms maja ze soba wiele wspolnego i wynika to
z gleboko zakorzenionego ludzkiego przyzwyczajenia, zgodne z tradycyjng forma podtrzymywania wiezi.
Przejrzat stosy pocztowek, na ktorych jak si¢ okazato w wigkszosci przypadkow znalazto si¢ okoto 150 zna-
kéw. Czym jest wlasciwie kartka pocztowa? Na poczatek troszke historii. Kartka pocztowa, karta pocztowa,
pocztéwka, widokdwka, kiedy$ nazywana byta odkrytka. Miala forme — najczesciej prostokatna, kartonowa.
Stuzyta do krotkiej korespondencji, wysytana nicopakowana w koperte. Jedna ze stron kartki pocztowej po-
dzielona jest na dwa pola: lewe, przeznaczone na tres¢ korespondencji oraz prawe z miejscem na wpisanie
adresata i naklejenie znaczka pocztowego, na odwrocie najczesciej wydrukowany jest obrazek. Kartki poczto-
we sg przedmiotem pozadania wielu kolekcjoneréw — deltiologdéw. Pierwsze kartki pocztowe z widokiem po-
jawily si¢ w czasie wojny francusko-pruskiej. Za odkrywce tej formy korespondencji uwazany jest Heinrich
von Sthepan, ktory urodzit si¢ 7 stycznia 1831 roku w Stupsku. Byt pruskim urzednikiem panstwowym, zaj-
mujacym si¢ glownie poczta. W 1870 roku zaproponowat wprowadzenie kart pocztowych. Pierwszy projekt
pocztowki wykonal w 1869 roku Emanuel Horman z Wiednia. Na poczatku kartki rozsyla¢ mozna byto tylko
w granicach panstwa. Na awersie, obok ryciny lub fotografii zamieszczano korespondencje. Na przelomie
XIX 1 XX w. wraz z rozwojem turystyki pojawita si¢ moda na przesytanie pozdrowien z podrozy, w efekcie
czego kurorty, miasta, a nawet wsie wydawaty kartki widokéwki zdobione bogata secesyjng ornamentyka.
Mimo uptywu czasu, zmiany formy i rozwoju réznych sposobéw komunikowania si¢, widokowki sa do dzi$
elementem uzupetniajacym naszg wiedze¢ o historii, obliczu miejsca, ludziach, zdarzeniach. Wspolne pisanie
kartek to bez watpienia niesamowita frajda i okazja do wspolnie spedzonego czasu z rodzing. Dla obdarowa-
nych to ponadczasowa pamiatka, ktérg mozna za jakis czas wyjac i przywota¢ wspomnienia.
Katarzyna Lachowska
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Swiqteczne warstaty kulinarne

<" éwieta Bozego Narodzenia sg bardzo radosnym czasem, na ktory z wy-
tesknieniem oczekujg zaréwno dzieci jak i dorosli. Sg to Swieta rodzin-
ne, petne tradycji i zwyczajéw, ktére chcemy przekazywaé mtodszym
’ pokoleniom. Na dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem, i w naszym
"~ o$rodku nadszedt czas Swigtecznych przygotowan i dekoracji.

Wiasnie z tej okazji dnia 14.12.2018 r. dla rodzicow dzieci z zespotdw rewalidacyjno-
wychowawczych oraz nauczycieli uczacych w zespotach zostaly zorganizowane $wigteczne
warsztaty kulinarne. Uczniowie wspdlnie z rodzicami i nauczycielami ugniatali, watkowali oraz
wykrawali pieknymi $wigtecznymi foremkami ciasto. Duzym wyzwaniem dla rodzicow byto deko-
rowanie upieczonych ciasteczek. Jak sie pdzniej okazato rodzice wykazali sie ogromnym talen-
tem plastycznym i wielkg wyobraznig dekoratorska. Powstaty naprawde przepiekne i oryginalne
piernikowe dekoracje. Wszyscy z wielkg radoscig smakowali wspdlne wypieki a dzieki wspaniate-
mu zapachowi rozchodzgcemu sie po sali uczestnicy warsztatéw poczuli magie nadchodzacych
Swiat. Spotkanie byto doskonatg okazjg dla rodzicéw oraz dzieci do integracji, mitego spedzenia
czasu oraz wspdinej zabawy. Zajecia przebiegaty w mitej i serdecznej atmosferze, umility dzie-
ciom oczekiwanie na $wieta i wprowadzity nas wszystkich w Swigteczny nastro;.

Dziekujemy Rodzicom za obecnosc oraz zaangazowanie podczas warsztatow. Wszystkim Pari-
stwu zyczymy Wesotych Swigt!

Wizyta wolontariuszy Fundacji Dr CLOWN

| Przedswigteczny czas to czas na rézne niespodzianki. Do na-
szych ucznidw przybyta delegacja wolontariuszy  Fundacji
Dr CLOWN Region Lubelski. Wszyscy uczniowie otrzymali stod-
kie domki oraz zestawy kolorowych ggbek. Serdecznie dziekuje-
my Fundacji Dr CLOWN za stodkosci i mite prezenty.

. 13 grudnia 2018 r. zakonczyliémy realizacj¢ zadan projektu PRO — SZTU-
KA wspoHinansowanego przez Gmine Miejska Hrubie-
szow, realizowanego przez Stowarzyszenie Mamy Siebie. Uczestnicy warsz-
tatow teatralnych przygotowali spektakl profilaktyczny pod wymownym ty-
tutem ,,Picknie zyj” do ktdérego obejrzenia zaprosili swoje kolezanki i kole-
gow. Spektaklowi towarzyszyla wystawa prac plastycznych powstatych
.~ w trakcie warsztatow artystycznych oraz wystawa pleneru fotograficznego.

Zrealizowane dzialania projektowe, wycieczka, wyjscie do kina, warsztaty



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/308257/swiateczne_warszaty_kulinarne
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/308189/wizyta_wolontariuszy_fundacji_dr_clown
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/307586/zakonczenie_realizacji_projektu_pro__sztuka_
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artystyczne, teatralne umozliwily uczestnikom - twoérczy udziat w roznorodnej aktywnosci w tym spo-
fecznej. Dziatania wspieraty rozwdj osobowosci 1 byly bodzcem dzigki ktoremu mozliwe byto rozwijanie
pasji i cieckawos$¢ Swiata. Beneficjenci odkrywali, ze wiele potrafig, ze w czyms$ sg dobrzy i ze na wiele
ich stac.

Warsztaty "Piernikowe cuda Swigteczne"

13 grudnia 2018 r. wychowawczynie z klas mtodszych, cztonkinie zespohu ds.
. nauczania w klasach I-III szkotly podstawowej przeprowadzity warsztaty kuli-
narne dla chetnych rodzicow i dzieci pod hastem ,,Piernikowa cuda $wigtecz-
ne". W tym roku tematem przewodnim spotkania warsztatowego byty pierniko-
¥  we choinki. Uczestnicy warsztatow ozdabiali wypieczone stodkosci kolorowy-

! mi lukrami i posypkami. Podczas spotkania panowata mila 1 juz §wigteczna at-
mosfera. Piernikowe choinki, ktore powstalty w trakcie warsztatow trafity
do doméw ucznidw a inne cudenka na szkolng choinke. W imieniu dzieci orga-
nizatorzy dzigkuja, ze cho¢ jedna mama wspierata ich w dziataniu.

Patriotyczny Konkurs Recytatorski

Dnia 12 grudnia 2018 roku uczniowie w ramach Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego ,,Pickna Nasza Polska Cala” wzigli udzial w konkursie recyta-
torskim, ktorego motywem przewodnim byta literatura patriotyczna. W kon-
kursie udzial wzigto 9 ucznidéw. Pierwsze miejsce zajeta Justyna Kliszcz, dru-
gie Patryk Bucior na trzecim miejscu uplasowat si¢ najmlodszy z uczestni-
kow Maciej Checinski. Wszyscy uczniowie zashuguja na ogromne gratulacje,
dla wielu z nich byt to nie tylko wystep ale i zmierzenie si¢ z wlasng stabo-
$cig. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Tty Swigta...

10 grudnia 2018 roku uczniowie klas I-III szkoty podstawowej wzieli udzial w konkursie plastycznym
powigzanym z ogblnopolska akcja spoteczng pod hastem ,,Ida Swicta, nie o0 SMS-ie lecz o kartce pamie-
taj” prowadzonej przez Fundacje ,,Dbam o moj zasieg” z siedzibg w Gdansku. Celem kampanii jest prze-
ciwdziatanie fonoholizmowi oraz e-uzaleznieniom u dzieci. Przypomnienie, jak bardzo wazne sg bezpo-
srednie relacje osobiste, szczegdlna pamigé o czlonkach swojej rodziny, wspdlne spedzanie wolnego cza-
su, kultywowanie tradycji pisania kartek §wiatecznych i tradycji zwiazanych ze Swigtami Bozego Naro-
dzenia.

Uczniowie na poczatku grudnia otrzymali $wigteczne kartki, wydane
przez ww. fundacje, ktore nalezy wypisa¢ 1 zaadresowa¢ do osoby sa-
motnej lub chorej 1 nastgpnie wysta¢ za posrednictwem poczty lub wre-
czyé osobiscie. DLACZEGO WYSYLANIE KARTEK JEST WAZNE:

* Sg ponadczasowe.

* Sprawiajg ogromng rado$¢ dla odbiorcy.

» Kartki przywoluja wspomnienia i pami¢¢ o nadawcy.



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/307577/warsztaty_piernikowe_cuda_swiateczne
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/307378/patriotyczny_konkurs_recytatorski
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/306916/ida_swieta
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Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia?
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Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
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Dlaczego $piewamy koledy?
v

Dlatego, zeby sie nauczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
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Dlatego, zeby podawal sobie rece.
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Dlatego, zeby usmiechal sie do siebie.
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Dlatego, zeby sobie przebaczaé.
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