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Wrzesien — nowy etap, wazny dla kazdego ucznia, czas powrotu do szkoty, do przyjacidét 1 obo-
wigzkow. Dla jednych wczesne pobudki i dojazdy lub piesze wedréwki, dla innych przygoda i spraw-
dzian z samodzielno$ci wynikajace ze wspolnego mieszkania w internacie. Dla wszystkich wspdlny cel:
zdobywanie wiedzy i umiejetno$ci, ktore maja nieoceniong warto$¢, pozwalaja mtodym ludziom pozna-
wac $wiat 1 rzadzace nim prawa, przygotowuja do funkcjonowania w spoteczenstwie, do radzenia sobie
ze wszystkimi wyzwaniami, jakie stawia przed nami zycie.

Jak kazdego roku nasza szkota przygotowata bogata oferte edukacyjng oparta na idei wszech-
stronnego rozwoju w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa oraz wytrwatym dazeniu do od-
krywania nowych mozliwosci 1 talentéw. Uczniowie beda mogli korzysta¢ z zaje¢ artystycznych, ktére
¢wiczg sprawnos¢ manualng, uwrazliwiaja na pigkno, relaksuja i przede wszystkim daja mozliwo$¢ two-
rzenia oraz satysfakcje z wlasnych wytworéw. W szkole beda prowadzone zajecia ze sztuki decoupage,
tworzenia witrazy, kolo teatralne, zajecia z gling, warsztaty kulinarne, krawieckie i florystyczne.
W usprawnianiu kondycji fizycznej pomoga zajgcia z fizjoterapeuta. Nasi uczniowie uczgszczajg na zaje-
cia logopedyczne, zajecia komunikacji wspomagajacej AAC, zajecia integracji sensorycznej, otoczeni sg
pomocg psychologa i pedagoga. Dbamy o kazda sfer¢ rozwoju dziecka, bo chcemy by¢ jak wielka rodzi-
na, w ktorej uwzglednia si¢ potrzeby wszystkich cztonkow, zeby nikt nie czutl si¢ pominigty, osamotnio-
ny w pokonywaniu swoich problemow.

Poczatek roku szkolnego kojarzy si¢ z zapachem nowych ksiagzek, zeszytow, z przyjemnoscia korzysta-
nia z nowych przyborow. Warto uswiadomi¢ sobie te mite doznania, bo kiedys$ bedziemy z nostalgig po-
wraca¢ do nich we wspomnieniach, tym bardziej ze wpisuja si¢ one w pigkny obraz przetomu lata i jesie-
ni.

Przyroda zadziwia nas swoim bogactwem. Zdominowana przez rolnictwo, malownicza Ziemia Hrubie-
szowska wspaniale je ilustruje. Mieszkajac tu, mozemy cieszy¢ si¢ widokiem zmian zachodzacych na
polach, w sadach 1 ogrodach. Wcigz korzystamy z dobrodziejstw lata, a tu juz jesien wkracza z magig
koloréw, smakow 1 zapachow. W takich okolicznos$ciach latwiej jest rozsta¢ si¢ z wakacjami, aby siggac
po kolejne sukcesy, pokonujac wlasne stabosci 1 ograniczenia. Przyroda, ktéra tez zmaga si¢ z wieloma
przeciwno$ciami takimi jak burze, susza, palace stofice lub nadmiar deszczu i1 brak ciepla, mimo to wyda-
je obfite plony, inspiruje nas do stawiania sobie kolejnych wyzwan.

Dzieci otoczone troskg i1 zyczliwo$cig swoich nauczycieli potrafig wiele osiggna¢. W naszej szkole gro-
no pedagogiczne doskonale rozumie, Ze sukces dla kazdego z ucznidow moze mie¢ inny wymiar, ale zaw-
sze odnosi si¢ do siggania po wigcej, czgsto po to, co na poczatku wydaje sie niemozliwe.

Na pewno warto si¢ uczy¢, zeby doswiadczyC€ tej wielkiej satysfakcji z wygranej walki o dobry start
w dorostos¢, tak jak przyroda u progu jesieni - pory roku bedacej symbolem zyciowej dojrzatosci - wy-
daje obfity plon, pokonawszy rézne przeszkody.

Wszystkim uczniom, rodzicom, wychowawcom i nauczycielom zyczymy, Zeby rozpoczy-
najqcy sie rok szkolny 2018/2019 obfitowat w liczne sukcesy.
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WIELKA ROCZNICA

Jesien przybliza nas do konca szczegdlnego roku
w naszej historii — roku, w ktorym przypada setna roczni-
ca odzyskania niepodleglosci. Z tej okazji w catym
kraju odbywaja si¢ uroczystosci patriotyczne, muzea 1 gale-
rie przygotowuja wystawy przedstawiajace wydarzenia
z historii naszego panstwa, wielkie bitwy i bohaterow zastu-
zonych dla Ojczyzny. W osrodkach kultury i w szkotach
mozna bra¢ udziat w specjalnych lekcjach historii. Wpisujac
si¢ w ten patriotyczny klimat, chcemy przypomnie¢, jak do-
szto do spetnienia marzen kilku pokolen Polakoéw i odzyska-
nia upragnionej wolnosci po 123 latach niewoli.

Powstanie niepodlegtego panstwa polskiego stato si¢ mozliwe dzigki temu, ze panstwa zaborcze znalazty
si¢ w dwoch walczacych ze sobg blokach militarnych podczas I wojny §wiatowe;.

Zaborcy (Rosja, Prusy 1 Austria) poczatkowo nie przyktadali szczegdlnego znaczenia do sprawy polskiej,
jednak wraz z narastaniem strat swoich armii zaczeli proby przeciggania Polakow na swojg strone. Usito-
wali ich sktoni¢ do tworzenia formacji wojskowych stuzacych u boku zaborczych armii. Dzigki migdzy
innymi utworzonemu w 1917 roku w Paryzu Komitetowi Narodowemu Polskiemu z Romanem Dmowskim
na czele oraz naciskom polskiej emigracji w USA w oredziu prezydenta Wilsona ze stycznia 1918 roku
znalazto si¢ stwierdzenie o konieczno$ci odtworzenia niepodleglego panstwa polskiego z zapewnieniem
dostepu do morza. Sprzyjajaca Polakom okoliczno$cia byt fakt, ze wszystkie trzy panstwa zaborcze wyszty
z wojny pokonane 1 zdestabilizowane politycznie.

Za koniec I wojny §wiatowej, ktora trwata od 1914 roku, uwaza si¢ dzien 11 listopada 1918 roku, kiedy
to Niemcy podpisali zawieszenie broni w lasku Compiegne pod Paryzem. W tym samym dniu wroécit do
Warszawy uwolniony z wig¢zienia w Magdeburgu Jozef Pilsudski, tworca Legionéw Polskich, ktory stat sie
liderem najbardziej znaczacego ruchu dazacego do odbudowy niepodlegtosci Polski. Nasza Ojczyzna za-
czela sie odradzac.

Nastroj tamtych dni odzwierciedla wiersz nieznanego autora pod tytulem ,,11 listopada”:

Wsréd jesiennych lisci drgania

niosg dzwony piesn wiosniana, 1918-2018
piesn triumfu, zmartwychwstania.
Cho¢ nad smutnym polem szarym
mgla tumany sie zawity,
nad mgly sine, nad opary
leci w stonce Orzet Bialy.
Niestraszne mu mroczne cienie NIESKONCZENIE
i niestraszna jesien blada, NIEPODLEGLA

ztota zorza nam potyska
11 LISTOPADA!
O co wieszcze sie modlili
i co snem naszych dziadéw byto,
w listopada ranek szary zlotg zorzg zaswiecito.
Zaswiecito, zaptoneto

i serdecznym blaskiem bije!

To wolnosci jasna gwiazda,
to Ojczyzna - matka zyje!
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Przywrocenie granic Rzeczpospolitej z czaséw przedrozbiorowych okazalo si¢ jednak niemozliwe, migdzy
innymi dlatego, ze narody wchodzace w sklad naszego panstwa (Ukraincy i Litwini) aspirowaty do pelnej
suwerennos$ci. Granicom tym sprzeciwialy si¢ takze panstwa obradujgce na konferencjach pokojowych po
wojnie.

Ostatecznie o granicy zachodniej II Rzeczpospolitej zdecydowaty zwycieskie mocarstwa (Francja i An-
glia) w czasie konferencji pokojowej w Wersalu, podpisujac 28 czerwca 1919 r. traktat pokojowy z poko-
nanymi Niemcami, ktorzy zobowigzani zostali do zwrotu Polsce Wielkopolski i Pomorza Gdanskiego.
O losie Warmii, Mazur i Gérnego Slaska zdecydowaé miaty plebiscyty. W ich wyniku Warmia i Mazury
przypadly Niemcom, a Gorny Slask zostal podzielony. Granica wschodnia uksztaltowata si¢ w wyniku

wojny polsko-sowieckiej oraz zawartego po niej traktatu pokojowego w Rydze 18 pazdziernika 1920 ro-
ku.
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utracit swojej tozsamosci. Naszym obowigzkiem
Jjest przypominanie o bohaterach — wielkich przy-
wodcach znanych ze szkolnych podrecznikow, cha-
ryzmatycznych bojownikach, o tysigcach zotnierzy,

M 0 ] A N I [P U D l [ [J ko §E Is‘tz‘;rcz}; Ig?ﬂfgl",’q%‘ggl ;yCie, zeby$my dzisiaj mogli cie-

Cecylia Mydlak

‘. JesteSmy dumni z naszej Ojczyzny i dokonan na-
! a rodu polskiego, ktory nawet w okresie niewoli nie
! e
"’

Wrzesien w internacie mingt bardzo aktywnie. Pogoda nam dopisata, wiec duzo
czasu spedzilismy na $wiezym powietrzu, poszukujac pierwszych oznak jesieni
przy codziennych spacerach.

W dniu 19.09.2018r w sali konferencyjnej odbyty si¢ wybory do samorzadu inter-
natu. Kazdy mieszkaniec mial mozliwo$¢ oddania glosu na swojego kandydata.
Po przeliczeniu glosow komisja oglosita werdykt. Przewodniczacym zostat Dawid Bartosiewicz, zastepca
Pawet Staruch a czlonkami samorzadu Maja Niedzielska, Krzysztof Staruch, Anna Pietrycka, Paulina
Muzyczuk, Patryk Woznica.

Wychowankowie naszego internatu dnia 20.09.2018r wzi¢li udziat w ogdlnopolskiej akcji Sprzatania
swiata. Wykorzystujac ostatnie cieple dni lata, wybrali si¢ na spacer potagczony z uprzatnigciem okolicy ze
$mieci. Zebrane odpady, glownie plastikowe butelki oraz papier wrzucili do pojemnikéw zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Pefen wrazen 1 nowych doswiadczen wrzesien zakonczyt si¢ w internacie Dniem Chtopaka. Z tej okaz;ji
dziewczgta przygotowaty dla wszystkich chtopakow stodki poczestunek.

Agnieszka Stajszczyk
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Juz od stuleci ludzko§é szuka odpowiedzi, czym jest szczescie.

Przestanmy oczekiwad, ze inni ludzie czy przedmioty nas uszczesliwia. Zamiast na ze-
wnatrz, nalezy szukac¢ wewnatrz siebie. Bo co decyduje o tym, czy mamy udane, spelnione
zycie? MY SAMI. Zamiast pedzi¢ przed siebie, goniac ,kroliczka”, zatrzymaj sie, rozejrzyj i ...
zauwaz oraz docen, co juz masz.

Szczescie jest w nas samych. Czlowiek osiaga szczescie, jesli potrafi z radoscia i przy-
jemnoscia przezy¢ kazdy dzien. Ale ze szczeSciem bywa tak jak z okularami. Szukamy -
a mamy je caly czas na nosie. Sa tak blisko ... . Tak jak nasze szczescie. Czas je odkryc.

» +«« SzczeScie to radosé z nowego dnia, bezchmurne niebo w potudnie i stlowo

» kocham” na dobranoc... ,,- tak definiuje je pisarka Katarzyna Michalak.

SzczeScie to rowniez czas dla siebie:

e znajdz w ciagu dnia czas na odpoczynek- nawet 20
minut jest luksusem,;

e przyjrzyj sie jakosci Twojego wypoczynku- skaczesz
po kanatach TV?, scrollujesz wiadomosci w telefonie?;
sprobuj znalez¢ inne sposoby regeneracji ciata i duszy
(ksiazka, rozmowa, medytacja, ¢wiczenia);

e celebruj przyjemne chwile;

® wysypiaj sie;

e ciesz sie jedzeniem i nie lacz go z praca czy przegla-
daniem wiadomosci;

kiedy jestes z bliskimi, badz z nimi, nie mysl wtedy o

o obowiazkach- znajdziesz na nie czas poznie;j.

Kilka krokow do szczesliwego zycia:

e znajdz sobie cel- ci, ktérzy stawiaja przed soba zadania do osiagniecia, czujg sie bardziej
spelnieni od oséb, ktore plyna z nurtem zycia;

e 7yj uwaznie- ucz sie skupiania na czynnosciach;

e 16b to, co lubisz- trzeba iS¢ za tym, co ci w duszy gra; zastanow sie, co sprawia ci naj-
wieksza przyjemnosc i znajduj na to czas w nawale obowigzkow;

e zaakceptuj siebie- zycie to gra kartami, jakie wydat Ci los; sg w niej ,dwojki” i ,trojki”,
ale znajdzie sie takze choc¢ jeden ,as”- zauwaz go;

e otaczaj sie bliskimi- bliskos¢ to relacja, ktorg trzeba pielegnowac - w przeciwnym razie
wygasnie;

e ruszaj sie jak najwiecej- sport to nie tylko endorfiny, naturalne swiatto stoneczne chroni
przed wadami wzroku, przySpieszone tetno wzmacnia serce, zwiekszone dawki tlenu regene-
ruja mozg, skore, spalanie kalorii ,zjada” cellulit, (Hipokrates ponad 2400 lat temu powie-
dzial: Spacer jest najlepszym lekiem czlowieka);

e dbaj o cialo- zdrowe odzywianie, ruch, odpowiednia liczba godzin snu pozytywnie wpty-
wajg na zdrowie psychiczne i fizyczne; masz wigcej energii, cierpliwosci, dobrego humoru;

e zwolnij tempo- pospiech to gtéwny zabodjca radosci zycia,;

e odkryj piekno natury- idz do lasu na spacer, polez na lace, popatrz na chmury, gleboko
oddychaj;

e badz wdzieczna- zacznij dostrzegac to, co dobre Ci si¢ przydarza; pomagaj innym - dobro
wraca zwielokrotnione.

Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Jestenne klvmaty
w_rekod ziele

Odchodzace lato troche smuci, bo dni coraz krétsze i wie-
~ R czory chlodne, no i swiadomosé¢, ze wkrotce zrobi sie szaro
#i buro nie zachwyca. Pomystem, na zatrzymanie kolorow
mijajacego lata i pieknych bursztynowych barw jesieni,
moga okazac sie samodzielnie tworzone przedmioty. Takie,
ktore beda cieszyly oczy, przypominaly mite chwile i po
prostu dawaly rados¢. Wystarczy wybrac¢ sie na spacer
i zebrac troche lisci, kasztanow i gatazek. Odrobina sznur-
ka, wloczki i kleju na goraco to na poczatek catkiem dobry zestaw. Dla nieco bardziej doswiad-
czonych, cierpliwych i posiadajacych umiejetnosci dziewiarskie fajnym pomystem beda szydetko
i druty. Za ich pomoca zawsze da si¢ wyczarowac cos pieknego. Dobre checi, wolna chwila i wy-
obraznia sa kluczem otwierajacym drzwi kreatywnosci. Zatem nie czekajmy az przyjdzie kolejny
piekny dzien, miesiac, czy pora roku. Nie dajmy sie markotnym nastrojom i chandrom. Poszu-
kajmy piekna wokoto i zrobmy je sobie sami. Bo przeciez chciec¢, to moc. A na dobry poczatek
garsc inspiracji.

Joanna Cedro

Od redakcji:

Serdecznie witam w gronie redakcyjnym p. Agnieszke To-

micka, p. Agnieszke Stajszczyk, p.Cecylie¢ Mydlak.
Zespol w odmienionym skladzie, z nowymi pomyslami i ener-
gia zaplanowal wydanie 4 numer6w kwartalnika.
Jesli masz pomyst na artykul, opowiadanie, czy chcesz nam
zasugerowac¢ zmiang to pisz na nasz redakcyjny adres:
redakcjapz@interia.pl

Zapraszam serdecznie przewodniczgca zespolu redakcyjnego
Izabela Dutawska-Kula
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» EKOLOGICZNE CIEKAWOSTKI

Pamietaj w sSrodowisku naturalnym ziemi nic nie dzieje sie bez
przyczyny, nie badz powodem degradacji naszego otoczenia, dziataj
na rzecz i dla srodowiska naturalnego, dla jutra nas samych i na-
stepnych pokolen.

e Rzucona w lesie butelka plastykowa roztozy sie w ziemi po 500 latach, guma do Zucia po 5 latach,

a niedopatki papieroséw po 2 latach.

o JezZeli kazdy z nas wyrzuci na smietnik tylko jeden stoik to na wysypisko w catej Polsce trafi rocznie 10
tys. ton szkfa.

o W Polsce tylko 222 tysigce ton odpadow komunalnych jest kompostowanych (2%). Dla poréwnania
w Danii, Szwajcarii, Szwecji od 60%-80%.

o  Styropianowa tacka do zywnosci rozktada sie az 500 lat!

e Kazda szklana butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebng do
Swiecenia 100 watowej Zarowki przez 4 godziny.

o Butelki, torebki $niadaniowe bgdz torby na zakupy stanowig ok. 7% masy wszystkich $mieci, ale zaj-
mujg duzo miejsca, niemal 30% wszystkich odpaddéw.

o Anglicy wyliczyli, ze wyrzucane w ciggu roku butelki z politereftalanu etylu (PET), ustawione jedna na
drugiej utworzyty by wieze o wysokosci 28 min km, co stanowi 73-krotng odlegto$¢ Ziemi od Ksiezyca.

o Statystyczny Polak wytwarza ponad 320 kg $mieci rocznie. Na wysypiska lgduje ponad 12 milionéw ton
odpadow , az 98% mozna by wykorzystac poprzez segregacje.

o Niezwykle wygodny dla matek i dzieci- pieluchy jednorazowe, po zuzyciu zajmujg az 4% zawartosci
wszystkich wysypisk.

o 1 litr zuzytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest w stanie zanieczyscic 1 milion litrow
wody!!!

e W Polsce rocznie zuzywa sie 400 milionéw aluminiowych puszek, ktére mozna powtérnie przetworzy¢
oraz wykorzystac i to nieskoriczenie wiele razy. Sze$¢ puszek ze ztomu to oszczednosc¢ energii rownej
spaleniu jednego litra paliwa

e Produkty ze szkta w 100% nadajg sie do ponownego przerobu (recyklingu

o Codziennie kazde duze miasto w Polsce wysyta na sktadowisko 100 ciezaréwek z odpadami.

. Kazdy z nas wyrzuca w ciggu roku okoto 56 opakowan szklanych nadajgcych sie w petni do ponow-

nego wykorzystania.

o Kazde 100 kg papieru to Sredniej wielkosci dwa drzewa, przy czym nalezy wiedzie¢, ze jedno drzewo

produkuje w ciggu roku tlen wystarczajgcy dla 10 oséb.

Okoto 2 miliony ptakéw i ssakéw wodnych ginie na $wiecie na skutek

potkniecia plastikowych odpadow wrzucanych do morz i oceanow.

Czlonkowie kota ekologiczno-wedkarskiego

pod opiekq A. Kozickiej
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Dlaczego tak bardzo wazne jest drugie sniadanie?

Oto kilka slow na ten temat.

Drugie $niadanie jest posilkiem zapewniajacym uczniowi systema-
tyczny ,,dow0z” energii, co gwarantuje utrzymanie odpowiedniego
poziomu koncentracji w czasie lekcji 1 przeklada si¢ na wyniki
w nauce. Wprowadzenie zwyczaju spozywania drugiego $niadania
w szkotach sprzyja ksztaltowaniu prawidlowych nawykow zywie-
niowych, m.in. spozywania optymalnej liczby 4-5 positkow dzien-
nie. Wplywa rdwniez na zmniejszenie spozycia przez dzieci i mlo-
dziez niezdrowych przekasek takich jak: chipsy, batoniki, zelki, cu-
kierki, stodkie bulki czy stone paluszki.

Rola drugiego $niadania:

S

@
-

. dostarcza organizmowi potrzebng energi¢ i sktadniki pokarmowe;
. wplywa na lepsza koncentracjg, zapamigtywanie, zdolno$¢ uczenia, lepsze wyniki w nauce, rozwoj
intelektualny.

Uczniowie, ktorzy nie spozywaja drugiego $niadania, cz¢$ciej skarza si¢ na bole glowy, zte samopoczu-
cie, rozdraznienie i konflikty z réwiesnikami; wptywa na wydolno$¢ i sprawnos¢, site fizyczna, dobre
samopoczucie; ksztaltuje prawidlowe nawyki zywieniowe.

Co warto zabra¢ do szkoly na drugie Sniadanie? — kilka propozycji.
1. Warzywo: rzodkiewki, pomidorki koktajlowe, obrane marchewki, kolorowe shipki papryki, ogorki
kiszone, plastry kalarepy/rzepy
2. Owoc: banan, nektarynka, jablko, mandarynka (2 sztuki), winogrona (6-8 sztuk), sliwki 1 inne
3. Kanapka: ser zotty, salata, pomidor/szynka dobrej jako$ci, ogorek, liscie swiezej bazylii/ twarozek,
rzodkiewka, szczypiorek/toso§ wedzony, satata, ogorek (najlepiej z pelnoziarnistym/ razowym chlebem/
butka typu graham) lub Produkt mleczny: jogurt naturalny, musli, suszone owoce (zurawina, morele, ro-
dzynki, sliwki)/ jogurt owocowy (z kawatkami owocow, bez barwnikow)/ kefir/ maslanka/ serek homoge-
nizowany.
4. Napéj: woda niegazowana/ woda niegazowana z dodatkiem plastrow cytryny/ §wiezej migty/ sok owo-
cowy jednodniowy/ herbata.

Agnieszka Tomicka

AKCTA “TEM DRUGIE SNEADANIE”

B 12 wrzesnia 2018r. w naszej placoéwce, uczniowie, klas mtodszych szkoty
| podstawowej, po raz trzeci wigczyli si¢ w akcje ,,Jem drugie $niadanie”.
Od 2015 r. kampania edukacyjno - informatyczna ,,Jem drugie $niadanie”
przeprowadzana we wrze$niu. Wspiera ona program dozywiania dzieci
Pajacyk. Jej celem jest wyrobienie w Polakach dobrego nawyku jedzenia
drugiego $niadania, a takze propagowanie idei noszenia ze sobg pudelka
ze zdrowym drugim $niadaniem.

Nasi uczniowie mieli okazje poprzez poprowa-
dzong pogadanke przypomnie¢ sobie jak wazne
dla funkcjonowania miodego cztowieka jest spozywanie drugiego positku w
ciggu dnia, ponadto dowiedzieli si¢  z jakich produktéw mozna zrobi¢ zdrowa
kanapke. Pod opieka swoich wychowawczyn samodzielnie przygotowywali po-
zywne, zdrowe kanapki. Pysznym drugim $niadaniem poczestowali réwniez
ucznidéw, nauczycieli i pracownikow szkoty.



http://www.spzyrzyn.pl/component/phocagallery/category/224-owoce-w-szkole.html?Itemid=63
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Wizyta wolontarunszy Fundacji Dr CLOWN

o ﬂ,' Po raz kolejny spotkata nas mifa niespodzianka, zawitali do nas przemili wolonta-

riusze Fundacji Dr CLOWN Region Lubelski. Obdarowali naszych uczniow
prezentami, ktéore umila rozpoczynajacy si¢ rok szkolny. Uczniowie otrzymali
pickne zabawki, gry, ksigzki oraz zeszyty. Serdecznie dzigkujemy Fundacji Dr
CLOWN za pamie¢é, wspaniale prezenty i stala wspolprace.

FPOWITANIE JESIEN/
Juz sig konezy wiesol wrzesien,
Juz wtsny Panig, Jesiein -
z ztotyclv Wied sukindia cota.

W]

Korzystajac z przepigknej pogody uczniowie szkoty pod-

stawowej wyruszyli by powita¢ polska jesien. Spacerowali po przepigknie zago-
spodarowane;j posiadtosci pana Tadeusza Lulki. Postuchali
o pasji 1 wielkiej pracy wlozonej w uksztaltowanie terenu przeznaczonego do re-
kreacji. Po sfonecznym spacerze na terenie Swietlicy Wiejskiej w Teptiukowie od-
byty si¢ liczne konkurencje z ziemniakiem w roli gléwnej oraz zabawy ruchowe,
ktore sprawily, ze dzieci z apetytem zajadaty kietbaske upieczong na ognisku, kaz-
dy uczestnik sprobowat rowniez upieczonego w popiele, aromatycznego kartofelka.

Szkotna Akcja Sprzatanca Swrara

20 wrzesnia w naszej szkole odbyla sie Akcja Sprzatania Swiata. Hasto tegorocznej edycji: ,,AKCJA- SE-
GREGACJA! 2 X WIECEJ, 2 X CZYSCIEJ”. Celem tegorocznej edycji jest wspomozenie selektywnej
zbiorki odpaddéw. To bardzo wazne ze wzgledu na lepsze wykorzystywanie zasobow, ktore ,,zamrazamy”
w odpadach oraz poszanowanie $rodowiska, oszczedno$¢ energii i wody.

Aktualnie z gospodarstw domowych do recyklingu trafia ok. 13% odpadow, a musimy w ciggu dwoch lat
zacza¢ zbiera¢ ich poprzez selektywna zbiorke trzykrotnie wigcej! Posprzataliémy okolice naszej szkoly na
biezaco segregujac wszystkie $§mieci.

Jestenne ypotkanie w Borsuku

W piatek uczniowie zespotéw rewalidacyjno — wychowawczych uczestniczyli w jesiennym pikniku integra-
cyjnym przygotowanym przez Wojskowe Kolo Lowieckie Nr 110 ,,Orlik”. Mysliwi przygotowali dla na-
szych wychowankoéw liczne atrakcje oraz poczestunek. Spotkanie odbyto si¢ we wsi Borsuk. Wspdlng bie-
siade przy ognisku uswietnil koncert sygnalistow mysliwskich.

Serdecznie dzigkujemy za wspaniate przyjecie.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/290858/wizyta_wolontariuszy_fundacji_dr_clown
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/291292/powitanie_jesieni
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/291585/szkolna_akcja_sprzatania_swiata
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/292195/jesienne_spotkanie_w_borsuku

Str. 9

Realizacya projekstun FRO - SZTUKA

Realizujac projekt PRO - SZTUKA wspotfinansowany przez Gming
Miejska  Hrubieszow, a prowadzony przez Stowarzysze-
nie Mamy Siebie wybrali§my si¢ na wycieczke ,,Hrubieszowskim Szla-
Ve kiem Cerkiewnym”. Naszym celem bylo zwiedzanie przepigknych cer-
- kwi potozonych w potudniowej czeéci naszej Maltej Ojczyzny. Niesamo-
‘ ” wita wiedza na temat historii zwiedzanych

)~ == przez nas miejsc podzielit si¢ z nami pan dyrek-
\E i : tor Lech Jurczuk, ktory wecielit si¢ w role prze-
wodnika. Mieli§my rowniez okazj¢ zrobi¢ pigkne zdjecia, ktore bedzie mozna
obejrze¢ na przygotowanej wystawie. Dodatkowg atrakcja wyjazdu bylo zwie-
dzanie Placowki Strazy Granicznej w Chlopiatynie. Na zakonczenie naszej przy-
gody spotkaliémy si¢ przy ognisku. Tam zjedliSmy pyszne, pieczone w ogniu
kietbaski, a na deser smakowali§my przerdzne stodkosci. Wrazenia z wyprawy pozostang w nas na dlugo.

Jestesmy pezpieczne — spotkande z fumkcjonaranszame polecc

Uczniowie naszego osrodka spotkali si¢ z funkcjonariuszami Komendy Po-
wiatowej Policji by porozmawia¢ o zasadach bezpieczenstwa. Panowie zwro-
cili szczeg6lna uwage na zasady bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do
szkoty oraz przypomnieli naszym uczniom wszystkie zasady bezpiecznego
zachowania w rdznych sytuacjach. Funkcjonariusze wreczyli rowniez nagro-
dy laureatom konkursu plastycznego pt. ,,Bezpieczna droga do szkoty™.

Realizacjo progrommn
Szkolne Przygody Gongu Stodziakdow

Dnia 26.09.2018 r. uczniowie klas I - III spotkali si¢ w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Glo$nego Czyta-
nia ktory przypada na 29.09.2018 r. aby zapozna¢ si¢ z ofertg programu edukacyjnego ,,Szkolne Przygody
Gangu Stodzikéw” pod patronatem sieci sklepow Biedronka. Uczniowie z pod opieka pan wychowaw-
czyh zglosili si¢ do konkursu edukacyjnego ,,Szkolne Przygody Gangu Slodziakéw”. Jego celem jest
budowanie nawyku codziennego czytania wsrdd uczniéow klas I — III. Dzieci wezmg udziat w zajeciach
lekcyjnych z wykorzystaniem ksigzki ,,Gang Stodziakéw” autorstwa Renaty Pigtkowskiej oraz maskotek
przedstawiajacych zwierzeta zyjace w lesie.

Konkurs polegal bedzie na napisaniu lub narysowaniu wilasnej
historii o dalszych przygodach Gangu Stodziakow i przedstawienie jej
w zaleznosci od poziomu:

Klasy I - rysuja swoje historie;
Klasy II - tworza komiks;
Klasy III - piszg krotkie historie 1 je ilustruja.

Prace konkursowe przygotujemy do 23 pazdziernika 2018 r.

A czekaja na nas nagrody na szczeblu szkolnym to maskotki Stodziakow
i ksigzki ,,Co si¢ stanie na le$nej polanie, czyli wesote przygody Gangu
Stodziakow”, natomiast na szczeblu ogdlnopolskim to dofinansowanie ksiggozbioru do szkolnej bibliote-
ki w wysokosci 3000 zt oraz nagrody dla ucznia 1 jego zespotu klasowego.



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/291633/realizacja_projektu_pro__sztuka_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/292205/jestesmy_bezpieczni__spotkanie_z_funkcjonariuszami_policji
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/292451/realizacja_programu_szkolne_przygody_gangu_slodziakow
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/292451/realizacja_programu_szkolne_przygody_gangu_slodziakow
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W trakcie dzisiejszego spotkania zostaty rozdane uczniom albumy, ktére zachecaja do gtosnego czy-
tania w domu lub szkole. Wszyscy zadeklarowali, ze beda codzienne glosno czyta¢ w domu (dowolne
ksigzki), co udokumentowane zostanie podpisem rodzica a nagradzane w szkole naklejka Stodziaka,
umieszczang w albumie ucznia ,,Czytaj codziennie”.

Akcja potrwa przez 21 dni podczas, ktorych codziennie, co najmniej 10 minut kazde dziecko w mia-
r¢ mozliwos$ci czyta samodzielnie fragmenty ksigzek z literatury dziecigce;.

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy ze Stodziakami. Niechaj czytanie stanie sie nawykiem i przyjemno-
Scig dla kazdego z Was.

Dzieti Chtopaka

W miniony pigtek w wyjatkowy sposob swigtowaliSmy Dzien Chlo-
paka. W spotkaniu uczestniczyli zolierze z 2 Hrubieszowskiego Pul-
ku Rozpoznawczego im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”. Na-
si goscie przeprowadzili pokaz samoobrony oraz zaprawe wojskowa
dla ochotnikéw. Uczniowie brali czynny udziat w proponowanych
¢wiczeniach, $wietnie si¢ przy tym bawigc. W czasie spotkania mozna
byto rowniez obejrze¢ sprzet wojskowy. Panie Animatorki z Klubu 2.
Pulku Rozpoznawczego przygotowaty atrakcje dla najmtodszych. Ra-
N dos¢ sprawily dzieciom: malowanie twarzy 1 tatuazy zwierzatka z ba-
b lonikéw oraz zabawy z chusta.

Serdecznie dzigkujemy Dowodcy 2 Hrubieszowskiego Putku Rozpo-

znawczego panu ptk. mgr inz. Arturowi Jakubczykowi.

TURNIEJ SPORTOWO — REKREACYJNY ,,ROWERIADA”
W dniu 27.09.2018 reprezentacja naszej szkoty uczestniczyla w Turnieju Sportowo Rekreacyjnym
»Roweriada”. Celem turnieju byta popularyzacja jazdy na rowerze oraz integracja ucznidow z réznych
o$rodkow. Turniej sktadal si¢ z dwoch etapow:

1. Przejazd trasa o dlugosci 7 kilometrow w trakcie ktoérej uczniowie odpowiadali na pytania z przepisOw
ruchu drogowego, pierwszej pomocy oraz budowy roweru.

2. Przejazd rowerem sprawnosciowego toru przeszkod

Nasi uczniowie bardzo dobrze poradzili sobie w pierwszym etapie jednak w drugim zabraklo troche szcze-

Scia 1 ostatecznie zaj¢lismy IV miejsce.

Zawody Wedkarskie we Wiodawie

Uczniowie naszego osrodka uczestniczyli w II Sptawikowych Zawodach Wed-
karskich o Puchar Dyrektora SOSW we Wlodawie. Co prawda nie obroniliSmy
I miejsca sprzed roku, ale i II jest bardzo satysfakcjonujace. Zebralismy tez na-
grody za najwigkszg rybe i dla najmlodszego uczestnika. Najwazniejsza byla
- wspaniata zabawa 1 rado$¢ uczestnikow! Swoja obecno$cia zaszczycili nas euro-
B poset Pan Krzysztof Hetman i Pan Starosta wlodawski. Podzigkowania dla orga-
4 nizatorow.



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/292693/dzien_chlopaka
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/293469/turniej_sportowo__rekreacyjny_roweriada
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/294624/zawody_wedkarskie_we_wlodawie
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Uroczysta Msza Swieta

Poczatek nowego roku szkolnego oraz zblizajacy si¢ Dzien Nauczyciela

staly si¢ okazjg bySmy w piatek, w szczegdlnym dniu wspomnienia
w Kosciele $wietej siostry Faustyny, uczestniczyli w uroczystej Mszy
Swietej. Uczniowie przygotowali pigkna oprawe liturgiczng. Ksiadz
Grzegorz w stowie skierowanym do nas zwrdcil szczegdlng uwage na
moc modlitwy roézancowej. Zyczyt uczniom powodzenia w szkolnych
obowiazkach, a nauczycielom satysfakcji z wykonywanej pracy. Umoc-
nieni latwiej sprostamy codziennym wyzwaniom.

W dniu 9.10. 2018 r. odbyt si¢ Wojewddzki Turniej Pitki Noznej do lat 16. Zorganizowany przez SOSW
w ZamoS$ciu. Mecze rozegrane zostaly na terenie OSiR  Zamos$¢. W rozgrywkach braly udziat druzyny
z siedmiu O$rodkéw: Tomaszowa, Zamo$cia, Karczmisk, Swidnika, Radzynia Podlaskiego, Lublina oraz
Hrubieszowa.

Nasz Osrodek reprezentowata druzyna w sktadzie: Adam Opszynski, Pawel Hojda, Pawet Staruch, Kac-
per Kot, Stanistaw Smerdel, Krzysztof Staruch, Jakub Krawiec. Po bardzo dobrej grze nasi reprezentanci
zajeli drugie miejsce. Natomiast najlepszym strzelcem bramek na turnieju zostat Adam Opszynski.
Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow sportowych

Dzien AktywnosSci - Ja tez potrafie"

W dniu 10 pazdziernika 2018 r. odbyla si¢ realizacja projektu "Dzien AktywnoSci - Ja tez potrafie".
Uczestnikami zadania byli wychowankowie Zespoldw Rewalidacyjno-Wychowawczych z O$rodkow
Szkolno-Wychowawczych w Dorohusku 1 Hrubieszowie oraz druzyny z O$rodkéw Rehabilitacyjno -
Edukacyjno - Wychowawczych w Zamos$ciu i Tomaszowie Lubelskim. Celem spotkania byla che¢¢ stwo-
rzenia dzieciom i mtodziezy nowych doswiadczen poprzez zabawy ruchowe, tworcza ekspresje oraz inte-
gracje z rowie$nikami 1 opiekunami. Pokazali$my réwniez, ze dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
takze potrafig aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i z tworczym zapatem podjaé si¢ wykonywania
ciekawych, a niekiedy skomplikowanych zadan. Podczas przygotowan i wspolnej zabawy z wielkim za-
angazowaniem pomagali Wolontariusze z naszego osrodka, za co im bardzo dzigkujemy.

Realizacja powyzszego zadania mozliwa byta dzigki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polity-
ki Spolecznej w Lublinie. Zadanie zostalo dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie ze Srod-
kéw PFRON.

Uroczystosc¢ z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Stowo mitosé - za Ich troski,

Stowo wdziecznosc - za Ich trud.

Dar to skromny, dar uczniowski,

Wyspiewany z serc jak z nut.

Dzien Edukacji Narodowej to szczegdlne §wigto wszystkich nauczycieli 1 pracownikéw o$wiaty. Z tej
okazji uczniowie sktadaja zyczenia swoim nauczycielom. 12 pazdziernika 2018 r. w naszym Osrodku od-
byla si¢ uroczysta akademia. Nasi uczniowie wystgpili w czesci artystycznej, w ktorej Koncertem
Gwiazd dzigkowali za wiedzg, zrozumienie i wielkie serce wlozone w ich nauczanie i wychowanie. Ro-
dzice przygotowali mite, okoliczno$ciowe upominki oraz stodki poczestunek dla wszystkich pracowni-
kow naszej szkoty.

Dzien Edukacji Narodowej to rowniez okazja do nagradzania nauczycieli i pracownikow o$wiaty. Po
przedstawieniu dyrektor osrodka pan Lech Jurczuk wreczyt Nagrody Dyrektora wyrdznionym nauczycie-
lom i pracownikom administracji i obshugi.



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/293919/uroczysta_msza_swieta
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/294608/wojewodzki_turniej_pilki_noznej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/294602/dzien_aktywnosci__ja_tez_potrafie
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/294884/uroczystosc_z_okazji_dnia_edukacji_narodowej
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Pazdziernik wmiedzynarodowym miesiacem AAC

Pazdziernik to miesigc, ktory na catym $wiecie jest poswigcony AAC. ,,A co to takiego?” — moze kto$ za-
pyta. AAC, oznacza komunikacje¢ zastepcza (alterntive communication) i wspomagajaca (augmentative
communication). Obecnie terminu AAC uzywa si¢ w Polsce coraz powszechniej. W naszej placowce row-
niez prowadzone sg zajecia AAC.

Oto instrukcja ewakuacji przygotowana przez p. Izabele Krawiec:
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