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OTWARCI NA SWIAT

Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie

HRUBIESZOW

Witamy $wigtecznym wydaniu gazetki szkolnej!!

Chociaz brak $niegu, to juz czujemy $wiateczny nastrdj. Magie Swigt Bozego
Narodzenia przywoluja przystrojone klasy, gazetki §cienne, $piewy ¢wiczonych
% koled i1 przygotowania do szkolnych jasetek, a przede wszystkim... §wigteczne
IS zapachy. Aromat pieczonych piernikow, ktory rozchodzi si¢ z pracowni kuli-
narnej, gdzie uczniowie klas zawodowych pod czujnym okiem nauczycieli,
tworza prawdziwe piernikowe arcydzieta.

Z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ wszystkim naszym czytelnikom,
nauczycielom, uczniom i rodzicom

najlepsze zyczenia:
niech ten wyjgtkowy czas Bozego Narodzenia
bedzie dla Was okresem spokoju, radosci i pozytywnego myslenia..
Niech bliskos¢ wyjgtkowych osob, z ktorymi je spedzicie,
dostarczy Wam sily na podjecie wyzwan Nowego Roku
" i mierzenie si¢ ze wszystkim, z czym przyjdzie Wam sie mierzyc.
Niech niezwykte chwile na dlugo zostang w Waszej pamigci
i bedg zrodtem niepokonanej woli czynienia
zycia piekniejszym kazdego dnia.
Spokojnych i wesotych swiqt!
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Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia pragniemy

88

zyczyc¢ wszystkim rodzicom uczniom pracownikom
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PZPSW duzo zdrowia mitosci usmiechu
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PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM - faza V, faza VI.

Faza piata — Odpowiadanie na pytanie ,,Co chcesz?”

W fazie piagtej uczen spontanicznie uczy si¢ prosi¢ o rozne rzeczy/
aktywnosci (itd.) oraz odpowiada¢ na pytanie ,, Co chcesz?”. Faza ta
przygotowuje ucznia do réznicowania poczatkéw zdan oraz ich funkcji
komunikacyjnych.

Nauczyciel pyta ,,Co chcesz?”

Uczen podaje pasek z calym zdaniem

Realizujac piata faze wprowadzamy nowg strategi¢ podpowiadania
»progresywne opdznianie”, ktore realizuje si¢ w trzech etapach:

Krok 1: Odroczenie zerowe (jednoczesnie wskazujemy lub dotykamy
obrazka ,,Chce¢” i pytamy ,,Co chcesz?”)

Krok 2: Wydluzamy czas od podpowiedzi stownej: ,,Co chcesz?” do wskazania obrazka ,,Chce”

Krok 3: Stwarzamy sytuacje do wywotywania spontanicznych présb — zachgcamy dostepnymi przedmio-
tami.

Faza szosta — Odpowiadanie i spontaniczne komentowanie
Cel:
Uczen rozwija funkcje komunikacyjne: komentowanie, wyrazanie uczu¢, preferencje, awersje, itp.
Uczy sig, ze o przedmiotach, czynno$ciach, osobach mozna powiedzie¢ wiele rzeczy,
Symbol zwrotu uzyty na poczatku zdania, zmienia funkcje, jaka zdanie petni,
Dowiaduje si¢, ze mozna powiedzie¢ ,, Ja chce auto”, ale réwniez ,,Ja widze auto”, ,, Ja lubie auto” —
1 kazde z tych zdan ma inne znaczenie.

Nauczyciel przygotowuje symbole (startery) ,,Ja widze”, ,,Ja lubi¢”, ,,Ja czuj¢”, ,,Ja mam”, itp.
Wykorzystuje metode wspomaganej stymulacji jezyka: pasek zdaniowy lub wskazuje symbole
w ksigzce ucznia,
Nagradza rzecza namacalng lub komentarzem (nagroda spoteczna).
Uczen moéwi: ,,Czuje sie samotny”’, pokazujac jednocze$nie symbole w tablicy lub uktada ja na pasku
Pomocne jest uzycie kodu koloréw i klucza Fitzgerald.

W czasie trwania tej fazy nalezy caty czas stwarza¢ okazje do komentowania podczas codziennych
czynnosci.

Konczace t¢ fazg uczen jest gotowy rozpoczaé wskazywanie symboli bez ich odczepiania z tablicy.

Zaczynamy uzywac poje¢ zwigzanych z kolorem, wielkoscig, potozeniem

Kolejng umiejetnoscia jest potwierdzenie lub zaprzeczenie, czyli TAK i NIE oraz uzycie oznaczaja-
cych je symboli.

Uczen uczy si¢ adekwatnie odpowiadaé na pytania: ,, Czy checesz...?”, ,, Czy to jest...?” - pamigtac
o wzmocnieniach namacalnych i spotecznych.

Przygotowata: Izabela Krawiec
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WIZYTA WSPANIALEGO GOSCIA—SW.MIKOLAJ!!

Uczniowie szkoly podstawowej oraz zespolow rewalidacyjno — wychowawczych przez caty rok
dbali o dobre zachowanie i dzigki temu mogli spotka¢ si¢ z  tak wyczekiwanym Gosciem. A nasz Gos¢ byt jak
z bajki prawdziwa siwa broda, czerwony kubrak i wor peten prezentow. Wierszyki, piosenki, cickawe pytania skie-
rowane do Mikolaja zostaly nagrodzone wregczanymi dzieciom pigknymi paczkami. Uczniowie gromkimi brawami
podzigkowali Mikotajowi.

Kochany Swiety Mikotaju wszyscy uczniowie szkoly podstawowej obiecuja, ze beda grzeczni

i czekajg na Kochanego Goscia za rok.

Dyrekcja oraz nauczyciele sktadajq serdeczne podzigkowania szczodrym Dar-
czyncom Zaktadowi Produkcyjnemu ,, Cukrownia Strzyzow” Siidzucker Polska
S.A., panu Dyrektorowi Naczelnemu Ryszardowi Piskorskiemu, pani Dorocie
Wojtiuk, panu Stawomirowi Karpinskiemu oraz bohaterowi spotkania panu
Markowi Troszczynskiemu za przygotowanie tak wspanialej wizyty Swietego

Mikotaja. Nasi uczniowie Panstwa gest odbierajqg wyjgtkowo, bo sami sq bar-

dzo wyjgtkowi.
Jeszcze raz serdecznie DZIEKUJEMY!

Z. zycia Grup wychowawczych....

Integracyjne spotkanie z harcerkami

W listopadzie, w ramach integracji ze srodowiskiem wychowankowie Internatu SOSW uczestni-
czyli w spotkaniu z mlodzieza dzialajaca w 1 Hrubieszowskiej Druzynie Harcerek ,,Sosna”. Zajecia od-
byly si¢ kolejny raz, jako jedna z propozycji aktywnego spedzenia czasu wolnego oraz dzielenia si¢ zain-
teresowaniami z uczennicami, z innych szkét. Harcerki opowiadaly co daje im stuzba w harcerstwie,
jakie warto$ci cenig 1 reprezentujag w swoim zyciu, jakimi zasadami kierujg si¢ w swym postgpowaniu.
Przyblizyly histori¢ harcerstwa na naszym terenie, zasady zdobywania sprawnos$ci, omowily sposoby po-
mocy ludziom potrzebujagcym 1 osobom w trudnej sytuacji zyciowej. W dalszej czgsci zaje¢ wychowanko-
wie uczestniczyli w przygotowanych przez harcerki grach 1 zabawach, wspolnie §piewano harcerskie pio-
senki przy akompaniamencie gitary. Zaj¢cia zakonczyty si¢ wreczeniem harcerkom plakatu z podzigko-
waniem, wykonanego przez wychowanki grupy Il oraz wykonaniem wspdlnego, pamiatkowego zdjecia.
W czasie spotkania nawigzaty si¢ kolezenskie relacje, ktore z pewnoscig beda kontynuowane, uczestnicy
odnosili si¢ do siebie z wzajemnym szacunkiem, dato si¢ zauwazy¢, ze wszyscy wspaniale si¢ bawili.
Drogie harcerki do zobaczenia, czuwaj!

Przygotowala: Katarzyna Naja
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Z notatnika oligofrenopedagoga

"% Grudzien to wspanialy czas, czas oczekiwania na §wigta Bo-

zego Narodzenia, choinke, kolacje wigilijng, spotkania z najblizszy-
;,?;3‘.‘- mi. W tym okresie nie zapomnijmy o swoich kosmatych przyjacio-

" fach- zwierzgtach.

- Historia dzielenia si¢ optatkiem ze zwierzgtami siega XVI wieku.
= '{’,:‘1 = Dla pupili byl wypiekany specjalny, kolorowy opfatek np. zotty dla
e = krow czerwony dla koni. W wigilijng noc gospodarz obdarowywat
; optatkiem zwierzgta hodowlane i domowe. Oplatek mial je strzec
przed zaraza, ztym spojrzeniem i wilkami. Dzigki niemu miaty tez

przeméwi¢ ludzkim glosem.

Od zarania dziejow zwierzeta to najwierniejsi przyjaciele czlowieka i nie tylko przyjaciele, to swoisci
lekarze duszy i ciata. Zooterapia, znana rowniez pod nazwa animaloterapia to naturalna metoda leczenia po-
przez kontakt ze zwierzetami.

Dla kazdego cztowieka kontakt ze zwierzgtami jest bardzo wazny, w szczeg6lnosci dla 0sob chorych
i niepetnosprawnych. Zwierzgta sg istotami zywymi, ktore mozna dotyka¢, glaskaé, przytula¢ braé¢ na regce, na
kolana. W terapii istotne znaczenie odgrywa dotyk. Powoduje on wydzielanie endorfin- hormonoéw szczgscia.
Zwierzeta zachowujg si¢ naturalnie i spontanicznie. Czgsto sg powodem $miechu, zadowolenia i radosci, a kaz-
dy wie, ze ,,$miech to zdrowie”. Powoduja rozluznienie mi¢s$ni, dostarczajg wytchnienia, odpoczynku, oderwa-
nia si¢ od myslenia o klopotach i niepowodzeniach. Sg tematami rozméw z innymi ludZzmi, co jest istotne dla
0s0b samotnych i osamotnionych. Badania przeprowadzane na catym §wiecie potwierdzaja dobroczynne dziata-
nie zwierzat na ludzki organizm, stan fizyczny, a przede wszystkim psychiczny. W Polsce najpopularniejsza jest
dogoterapia (kontakt z psem), hipoterapia (kontakt z koniem) i felinoterapia (kontakt z kotem).

Dogoterapia, zwana rowniez kynoterapig- to forma leczenia przeprowadzana z pomocg odpowiednio
dobranego psa. Ta metoda leczone sa zaburzenia w sferze spotecznej, psychicznej, fizycznej i intelektualne;.
Najlepiej, jesli zajecia sg prowadzone indywidualnie, albo w bardzo matych grupach (2-3 osobowych), wtedy
daja najlepsze efekty. W dogoterapii wazny jest odpowiedni dobor psa. Musi to by¢ pies spoteczny, przyjaciel-
sko nastawiony, przewidywalny i postuszny. Najczes$ciej wykorzystywanymi rasami w terapii sa: Golden Re-
triever; Labrador Retriever oraz Cavalier King Charles Spaniel. Odrzuca si¢ zwykle rasy obronne, strézujace
i bojowe. Kazdy pies jest osobno tresowany, sprawdzany i poddawany testom, a po przej$ciu ich pozytywnie,
moze by¢ wykorzystywany do zaje¢. W Polsce organizacjami, ktore zajmujg si¢ zrzeszaniem o0s6b prowadza-
cych dogoterapi¢ sg Polski Zwigzek Dogoterapii oraz Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne.

Hipoterapia- kontakt z konmi jest rowniez popularng forma leczenia i terapii. Wiele osob, ktore korzy-
stajg z zabiegow hipoterapeutycznych po kilku tygodniach terapii osiaga postepy w kodowaniu prawidlowego
wzorca chodu, normalizacj¢ napigcia migsniowego, doskonalenie rownowagi i orientacji w przestrzeni oraz po-
czucia rytmu, a takze stymulacj¢ czucia powierzchniowego. Hipoterapia to zajecia prowadzone ze specjalnie
przygotowanym koniem na zlecenie i pod kontrolg lekarza. Kon dobrany do zaje¢ hipoterapeutycznych ma by¢
lagodny, postuszny. Zwierzeta dobierane sa rowniez do wieku oraz wzrostu chorego, a takze do jego potrzeb
rehabilitacyjnych. Hipoterapia koryguje wady postawy ciata, reguluje napiecie migsniowe, doskonali orientacjg
w przestrzeni. Przebywanie ze zwierzgciem uczy sztuki porozumiewania si¢, szybkiego podejmowania decyzji,
stanowczo$ci i cierpliwosci. Bardzo korzystnie wplywa rowniez na dzieci autystyczne prawdopodobnie konie
wykazuja wiele podobienstw w postrzeganiu §wiata, komuni- | i
kowaniu si¢ i reagowaniu do 0s6b z autyzmem.

Flinoterapia- terapia z udzialem kota. Koty, tak samo [P
jak psy , konie podbijajg serca ludzi, a badania wskazuja, ze
przynosza one wiele dobrodziejstw dla ludzkiego zdrowia. Od
dawien dawna znane jest lecznicze oddziatanie kotow na ludz-
kie zdrowie i samopoczucie. Gtaskanie tych zwierzat i ich
mruczenie dziata uspokajajaco, pozwala ukoi¢ skotatane ner-
wy, odprezy¢ sie. Posrednio ma to wplyw na obnizenie ci$nie-
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nia i poziomu cholesterolu, redukuje ryzyko chordb uktadu krwiono-
snego (np. ryzyko zawalu spada o 3 %). Koty wyczuwaja
i ktadg si¢ zwykle na miejscach gdzie odczuwamy bol, ktore sg chore.
Miejsca te Y] najonizowane dodatnio,
a siers¢ kota ujemnie. Tak wigc kot naturalizuje szkodliwe jony. Fli-
noterapia przynosi rowniez pozytywne efekty u oséb z niepelno-
sprawnoécig umystowa i ruchows, z zespotem Aspergera, nadpobu- §
dliwych, autystycznych, z zespolem Downa, z zaburzeniami zacho-
wania i emocji, z zaburzeniami lekowymi, nieSmiatych i zahamowa-
nych spotecznie. Flinoterapia pomaga czasem osobom, ktérym nie
pomogta dogoterapia. Nieraz okazuje sie, ze pies dla osoby byt zbyt
absorbujacy, glosny, natomiast kot ze swoim spokojem pomogh
w terapii. W przeciwienstwie do pséw, koty nie muszag przechodzi¢ szczegdlnej tresury, aby moc uczestniczy¢
w terapii pacjentow. Kot ma posiada¢ aktualne szczepienia oraz by¢ przyzwyczajony do przebywania w thumie,
w obecnosci psa czy w hatasie. Zwierzg powinno by¢ tez ufne, pozwala¢ bra¢ si¢ na regce, glaskac. Kontakt z ko-
tem wplywa nie tylko na zdrowie psychiczne i emocjonalne ludzi, ale réwniez na zdrowie fizyczne. Cwiczenie
wykonywane podczas gtaskania, karmienia kota poprawiajg ruchomos$¢ stawow, zmniejszajg bole zwigzane z reu-
matyzmem.

Zooterapia- jakie sg cele terapii z udzialem zwierzat?

Cele zooterapii formutowane w ramach AAT (Animal Assisted Therapy) to m.in. cele fizyczne, psychicz-
ne, edukacyjne i motywacyjne.

Cele fizyczne:
poprawa motoryki i koordynacji ruchowej;
e poprawa umiejetnosci poruszania si¢ na wozku inwalidzkim;
poprawa zdolno$ci utrzymania rGwnowagi.
Cele psychiczne:

. zwigkszenie intensywnos$ci komunikacji werbalnej pomigedzy cztonkami grupy;

o zwigkszenie zdolnosci do koncentracji uwagi (tj. do
stuchania i koncentrowania si¢ na wykonywanym za-
daniu);

. rozwinigcie zdolnosci relaksacyjnych;

. zwickszenie poczucia wlasnej wartosci;

. zmniejszenie napigcia, stresu;

o ograniczenie poczucia osamotnienia.

Cele edukacyjne:

) wzbogacenie stownika biernego i czynnego;

) poprawe krotkotrwatej i dlugotrwalej pamieci;

) zwigkszenie znajomosci poje¢: kolor, wielkos¢, ksztatt.

Cele motywacyjne:

) wzrost checi uczestniczenia w zyciu grupy;

o poprawa kontaktu z innymi cztonkami grupy;

o poprawa stosunku do pracownikéw osrodka;

o zwigkszenie ochoty do ¢wiczen.

Tak wiegc po wigilijnej kolacji 1 w $wiateczne dni:

1

,, ..do serca przytul psa, wez na kolana kota...”.

Z zyczeniami $wigteczno- noworocznymi
Marzenna Litwiniuk - Mizerska


http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna.html
http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,czy-ajurweda-jest-lekiem-na-stres,10307763,artykul.html
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Przygotowania do swigt—pierniczkowy zawrot glowy

Dzis$ bedzie w $wigtecznym klimacie, bo ten, nicuchronnie dopad? nas
juz jaki$ czas temu, kiedy to w radiu zaczgli puszczaé ,Let it snow”
i inne §wiateczne piosenki, a sklepowe witryny zaczgty uginac si¢ od choinko-
&% wych dekoracji i blyskotek. W catej szkole przed Swigtami Bozego Narodzenia
g unosit si¢ zapach cynamonu i przypraw korzennych. Pierniki, pierniczki to nie-
h\Eﬁr—‘_ odlaczny element §wigtecznej atmosfery i nie powinno ich zabrakna¢ na bozona-

, ‘\l rodzeniowym stole. Stanowia one bowiem symbol szczescia i dostatku. Jak co

B . - roku uczniowie ksztalcacy si¢ w zawodzie kucharz i cukiernik Szkoly Branzo-

wej I Stopnia 1 ZSZ wpadli w wir pierniczkowego szalefistwa. W trakcie zajec
powstaty prawdziwe dzieta sztuki, ktore przeznaczone zostaty na kiermasz swiateczny.

Najbardziej znany jest piernik torunski, ktérego produkcje rozpoczeto w $redniowieczu. Pierniczki to nic
innego jak pofaczenie maki, wody, mleka, miodu i przypraw. Legenda glosi, ze corka torunskiego piekarza, Kata-
rzynka, dostata podpowiedz od pszczoét, aby dotozy¢ do ciasta miodu. Pierniczki przygotowywane byty na przyjazd
krola, ktory rozstawit pyszne ciasteczka z Torunia.

A oto przepisy na smaczne pierniczki i piernik przektadany.

Pierniczki:

0,5 kg przesianej magki

20 dkg miodu (moze by¢ sztuczny)
15 dkg margaryny
10 dkg cukru ( wiecej niz pot szklanki)
2 yzki kakao 7
1 tyzeczka sody

3 cate jajka

1 tyzka cynamonu
przyprawa do piernika

PRZYGOTOWANIE:
Miod, rozpusci¢ na malym ogniu i przestudzi¢. Make przesia¢, doda¢ sode, cukier i przyprawg¢ korzenng calos¢ wy-
mieszaC. Jajka rozbelta¢, doda¢ do sypkich skladnikéw. Migkkie masto lub margaryng, doda¢ do mieszanki.
Wszystko razem posiekaé, a nastgpnie zagnie$¢ na stolnicy podsypanej magkg. Wyrobi¢ elastyczne ciasto, owingé
folig spozywcza i schtodzi¢ w lodowce 1 godzing. Ciasto podzieli¢ na pare czgséci, z kazdej rozwatkowaé placek
o grubosci okoto 0,5 cm. Wykroi¢ za pomocg foremek, dowolny ksztatt pierniczkow. Kazdorazowo przed rozwat-
kowaniem kolejnej czgsci ciasta stolnice lekko oproszy¢ maka. Pierniczki przelozy¢ na ptaska blache wylozong
papierem do pieczenia, uktada¢ z zachowaniem niewielkiego odstgpu. Piec w temperaturze 180 °C przez 5-8 minut.
Sktadniki na lukier:

2 biatka

25 dkg cukru pudru

odrobina soku z cytryny
Sktadniki utrze¢ na gesta masg.

PIERNIK PRZEKELADANY

1 1 3/4 szklanki maki pszennej

pot szklanki cukru

200 g pltynnego miodu

125 g masta

3 jajka

3 czubate tyzki kwasnej Smietany (18%)
1,5 tyzki przyprawy korzennej do piernika
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1,5 tyzeczki sody oczyszczonej
1,5 tyzki kakao
Na przelozenie:
1 stoik powidet §liwkowych (400 g)
1 opakowanie galaretki, najlepiej o smaku morelowym lub brzoskwinio-
wym
Na polewe:

100 g gorzkiej czekolady

50g masta
3 tyzki kremowki $mietanki
orzechy do ozdoby
PRZYGOTOWANIE
Migkkie masto utrze¢ z cukrem. Dodawac po jednym zottku, uciera¢. Dodawa¢ porcjami midd, make wy-
mieszang z przyprawg, kakao i sodg, Smietan¢. Biatka ubi¢ na sztywno,wymiesza¢ delikatnie z ciastem.
Catos¢ wlozy¢ do formy (glgboka keksdwka o dtugosci 32cm, uwaga: ciasto jest do§¢ wysokie) uprzednio
wysmarowanej ttuszczem 1 wysypanej butkg tartg. Piec w temperaturze 165°C przez 60-70 minut, do tzw.
suchego patyczka. Powidla zagrza¢, do momentu zagotowania, §ciagnaé z ognia. Wsypac galaretke, do-
ktadnie wymiesza¢, ostudzi¢ (nie do konca, bo zbyt mocno stezeje). Ostudzone ciasto przekroi¢ wzdluz na
3 platy, posmarowa¢ masa dzemowg (moze by¢ lekko ciepta). W celu zrobienia polewy rozpusci¢ czeko-
lade 1 masto w kapieli wodnej, mieszajac. Pola¢ gotowy piernik. Ozdobi¢ np. orzechami.

SMACZNEGO!!!

Agnieszka Kozicka

ROBOTKI RECZNE I KRAWIECKIE W SZKOLE
PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

Pracownia roboétek rgcznych i krawieckich funkcjonuje w naszej szkole niespetna od roku. Jest miejscem,
gdzie uczniowie klas PdP odkrywaja i rozwijajg swoje uzdolnienia oraz uczg si¢ praktycznych umiejetnosci z za-
kresu szycia i rgkodzieta.

Uczniowie uczg si¢ bezpiecznego obslugiwania urzadzen takich jak maszyna krawiecka, zelazko czy pisto-
let do klejenia na goraco, usprawniajg si¢ manualnie. Wykonywane sg tu prace dekoracyjne, ozdoby $wigteczne,
przedmioty uzytkowe, na potrzeby szkoty i domu. Dodatkowo ksztaltowana jest wrazliwo$¢ estetyczna uczniow
i potrzeba dbania o to, by pomieszczenie, w ktorym przebywamy bylo tadne i przytulne.

Udzial w zajeciach przynosi uczniom korzy$ci zwigzane z odreagowywaniem negatywnych emocji, wycisza
i uspokaja ich, uczy koncentracji i skupienia oraz daje rados¢ i rozwija ich aktywnos$¢ tworcza.
Prezentowane zdjecia pokazuja naszg pracowni¢ oraz niektore z dotychczas wykonanych przez uczniow prac :)

Przygotowata: Joanna Cedro
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TRADYCJA — COS O CHOINCE

Ubieranie choinki to jedna z najpigkniejszych tradycji §wigtecznych. Trudno wyobrazi¢ sobie Bo-
ze Narodzenie bez choinki §wiagtecznej. Nawet, jesli nie wystgpuje w tradycyjnej formie zywego drzewka
bozonarodzeniowego z bombkami i kolorowymi lampkami

Ubieranie choinki - skad si¢ wzi¢la ta tradycja?

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawita si¢ u nas dopiero na przetomie
XVIII 1 XIX wieku, a przywedrowata z Niemiec. Poczatkowo ubieranie choinki przyjeto si¢ tylko
w miastach. Na wsi dlugo dominowata ludowa ozdoba, tak zwana ,podtazniczka”. Byla to ucicta ga-
faz sosny, swierku lub jodly wieszana pod sufitem. Na niej rowniez wieszano dekoracje, ktore potem
przeniesiono witasnie na choinke.

Ubieranie choinki przyjeto si¢ w domach katolickich, jednak nie od razu zostato zaaprobowane przez Ko-
$ciol. Tradycja ta istniala juz u pogan i miata charakter magicznego rytuatu majacego zapewnic¢ ludziom
bezpieczenstwo, dostatek, zdrowie 1 szczescie. Dekoracje na choinkg byty swego rodzaju talizmanem dla
domu i chronity go przed ztymi duchami.

Tradycyjnie ubiera si¢ sosn¢ lub jodte. Wedtug ludowych wierzen drzewo, zwlaszcza iglaste, jest uwaza-
ne za symbol zycia, odradzania sig¢, trwania i ptlodnosci. Wedtug wierzen koscielnych zielen choinki §wia-
tecznej symbolizuje nadzieje.

W drzewku bozonarodzeniowym kryje si¢ zar6wno §wiecka, jak i koscielna symbolika. Jego zielony ko-
lor oznacza witalno$¢ 1 narodziny zycia

Kiedy ubiera si¢ choinke?

Wedlug tradycji powiniene$ ubra¢ choinke w wigilijny poranek. Wigilia Bozego Narodzenia to czas
wspolnych przygotowan do §wiat, dlatego zwyczajowo cata rodzina ubiera choinkg¢ rano. Presja wywiera-
na przez media i sklepy zmusza Polakow do stworzenia $§wiatecznych dekoracji juz w na poczatku grud-
nia. Wiekszos¢ z nas decyduje sie¢ na kupno i dekoracj¢ choinki tydzien lub dwa przed Wigilig. Obecnie
kos$ciot katolicki pozwala ubra¢ choinke tydzien przed 24 grudnia i jest to zgodne ze wspotczesng trady-
cja. Postaraj si¢, by w to zajecie wiaczy¢ wszystkich domownikow.

Ubieranie choinki - czym ja mozna ozdobi¢
Choinkowe ozdoby $§wiagteczne nigdy nie byty przypadkowe. Dawniej na drzewku wieszano ciastka, orze-
chy, jablka, kawatki optatka, takze ozdoby z papieru, czy stomy. Zawsze na gatazkach umieszczano zapa-
lone $wieczki 1 zimne ognie. Niektore z tych dekoracji sg wieszane na
drzewkach do dnia dzisiejszego. Kazdy element ma swoja wlasng symboli-
ke:

e Jablka: maja zapewni¢ zdrowie 1 urode, wedlug wierzen koscielnych
symbolizujg rajska jabton.

e Orzechy na choince: zawijane w sreberka przynosza dobrobyt i site.

e Lancuchy choinkowe: wzmacniajg rodzinne wigzi.

o Swiatetka: to $wiatto bronigce przed ciemnogéciami i ztem.

e Gwiazda betlejemska: ma pomaga¢ w powrotach do domu.
Dzwoneczki: oznaczajg dobrg nowing i radosc.

Przygotowata: Grazyna Komendacka
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W telegraficznym skrocie

Powitanie jesieni w Kkolorowym
ranczu

W ramach edukacji przyrodniczej
i spotecznej 9.10 2017 r. uczniowie
klas mlodszych naszego o$rodka
odwiedzili Gospodarstwo Agro edu-
kacyjne  ,,Kolorowe Ranczo”
w Labuniach. Uczestnicy wyjazdu
skorzystali z bogatego programu
edukacyjno-rekreacyjnego pod tytu-
fem "Kisimy kapuste i robimy prze-
twory".

Z wizyta na poczcie

W roku 2017 Migdzynarodowy
Dzien Pisania Listéw przypada na
dzien 9 pazdziernika, réwniez tego
dnia swoje $wigto obchodzi Poczta
Polska i Znaczek Pocztowy. Z tej
okazji 12 pazdziernika 2017 r. ucz-
niowie szkoly podstawowej z klas I-
HL IO LilUSP odwiedzili Od-
dzial Poczty Polskiej przy ulicy Pit-
sudskiego w Hrubieszowie.

O milg atmosfer¢ i komfort zwie-
dzania poczty zadbala pani Barbara
Migas. Na poczatku uczestnicy
wzieli udziat w przygotowanym re-
feracie na temat historii poczty, pi-
sania, wysytania listow, wynalezie-
niu znaczka pocztowego jako oplaty
pocztowej oraz o  dawnych
1 wspolczesnych formach dostarcza-
nia przesytek, paczek do adresa-
ta. Nastepnie uczniowie zostali
oprowadzeni przez panig kontroler
po terenie poczty, zobaczyli rézne
pomieszczenia poczty jak sortownig
przesytek, pokdj listonoszy. Na ko-
niec spotkali si¢ z duza grupg listo-
noszy w miejscu ich codziennej od-
prawy. Uczniowie dowiedzieli sig
jak odpowiedzialna, trudna jest ta
praca. Wymaga dobrego zorganizo-
wania, §wietnej orientacji w terenie,
iinnych predyspozycji fizycznych,
umystowych. Zainteresowani zawo-

dem uczniowie mig¢li mozliwo$¢ przy-
mierzenia czapki i torby listonosza
z gotowa do rozniesienia pokazna
korespondencja. Serdecznie dzigkuje-
my pani Barbarze za poswigcony czas
oraz przemite przyjecie.

Uroczystos¢ Dnia Edukacji Na-
rodowej

Jak nie pisac wierszy,

Jjakze nie ptongé w podzigce?

Za dar najpiekniejszy - SERCE"
Dzien Edukacji Narodowej to szcze-
golne $wigto wszystkich nauczycieli
i pracownikow oswiaty. Z tej okazji
od wielu lat uczniowie sktadajg zy-
czenia swoim nauczycielom. 13 paz-
dziernika 2017 r. w Powiatowym Ze-
spole Placowek Szkolno - Wycho-
wawczych odbyla si¢ uroczysta aka-
demia . Uczniowie naszego osrodka
wystapili W  czedci  artystycznej,
w ktorej Koncertem Zyczef, §piewem
i tancem dzigkowali za trud i serce
wlozone w ich nauczanie i wychowa-
nie. Dzien Edukacji Narodowej to
rowniez okazja do nagradzania nau-
czycieli i pracownikow o$wiaty. Po
przedstawieniu dyrektor o$rodka pan
Lech Jurczuk wreczyl Nagrody Dy-
rektora wyrdéznionym nauczycielom
i pracownikom administracji i obstu-
gi. Uroczystos¢ przebiegta w milej
atmosferze i uwienczona zostata stod-
kim poczestunkiem przygotowanym
przez rodzicow.

Rozstrzygniecie konkursu pla-
stycznego '"Jesien idzie przez
las"

W dniu 17 Pazdziemika 2017 r.
w naszym osrodku zostal rozstrzy-
gnigty konkurs plastyczny pod ha-
stem ,,Jesien idzie prze las”. Organi-
zatorami konkursu byty zespoly re-

walidacyjno — wychowawcze.
Uczniowie pod opieka nauczycie-
li wykonali 16 prac z ktérych 3
zostaty nagrodzone, a 4 wyrdznio-
ne. Pozostali uczestnicy konkursu
za swoje prace dostali stodkie upo-
minki.

Nagrody przyznano:

I miejsce - Malwina Skrzynska,

II miejsce - Aleksandra Szumska,
III miejsce - Jan Nowaczewski .
Wyrdznienia otrzymali:  Maciej
Skrzynski, Michat Krzywonos, Se-
bastian Ptak i Pawel Matysz.
Zwycigzcom 1 wyrdéznionym ser-
decznie gratulujemy, zyczac dal-
szych artystycznych sukcesow.

Uroczysto$c Slubowania

"Slubowania nadszedt czas bedzie
uczniem kazdy z nas!"

24 pazdziernika uczniowie, ktorzy
w tym roku szkolnym rozpoczeli
nauke w naszej szkole ztozyli uro-
czyste Slubowanie. Akt $lubowa-
nia poprzedzita czgs¢ artystyczna
w wykonaniu starszych uczniow,
a prezentowala zwyczaje panujace
w szkole. Pani Dyrektor Edyta Tar-
gonska zlozyla uczniom zyczenia
bardzo dobrych ocen, sukcesow,
wspaniatych przyjacioét oraz spel-
nienia marzen i przyjela nowych
ucznidow do spotecznosci szkolnej
pasujac ich wielkim, czerwonym
olowkiem. Po potudniu odbyla si¢
druga czgs$¢ uroczysto-
sci Otrzesiny. tanecznym krokiem
przyjeto nowych uczniow do grona
gawiedzi szkolnej 1 cho¢ nie bylo
latwo to kazdy dzielnie wykonywat
arcytrudne zadania.

Uroczystoéci Slubowania i Otrzesin
przygotowane byly przez Samorzad
Uczniowski.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/247050/z_wizyta_na_poczcie
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/247197/uroczystosc_dnia_edukacji_narodowej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/247197/uroczystosc_dnia_edukacji_narodowej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/248929/roztrzygniecie_konkursu_plastycznego_jesien_idzie_przez_las
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/248929/roztrzygniecie_konkursu_plastycznego_jesien_idzie_przez_las
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/248929/roztrzygniecie_konkursu_plastycznego_jesien_idzie_przez_las
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/249412/uroczystosc_slubowania
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Jesienne Malowanie Dziesie-
cioma Palcami

»W jesiennej szacie” pod takim
tytulem w dniu 26 pazdziernika
2017 r. odbyly si¢  zajg-
cia warsztatowe, integrujace klasy
szkoty podstawowej oraz grupe
przedszkolng ,,Piraci” z Przedszko-
la Miejskiego Nr 1 w Hrubieszo-
wie. Warsztaty prowadzita Izabela
Dutawska— Kula i Marzena Nowak.
W czasie spotkania dzieci wyshu-
chaly opowiesci o jesieni, wzigly
udziat w quizie na temat jesiennych
barw. Z niesamowitym zaangazo-
waniem wykonywaly prace pla-
styczne z wykorzystaniem nieco-
dziennej Metody Malowania Dzie-
sieccioma Palcami. Uczniowie
przed przystapieniem do pracy za-
poznali si¢ z Metoda Malowania
Dziesiecioma Palcami oraz postu-
chali o Ruth Shaw tworczyni meto-
dy. Podczas malowania za pomoca
rak dzieci miaty okazj¢ do rozwija-
nia sprawnosci manualnej, stymulo-
wania zmyshu czucia. Cwiczyli tez
wyobrazni¢, planowanie. Dzieta
powstaly w atmosferze radosci.
Dzieci przestrzegaly ustalonych
zasad i1 kazdy z 10 pedzli malowat
zwinnie tylko po papierze, wspania-
tymi farbami uprzednio przygoto-
wanymi wspolnie z ich wychowaw-
czyniami. Malowanie palcami spo-
dobato si¢ dzieciom, a najbardziej
niecodzienne farby, ktére byly duza
atrakcja.

Konkurs BHP ,Poznaj swoje
prawa w pracy"

W dniu 8 listopada 2017 r. ucznio-
wie Zasadniczej Szkoly Zawodo-
wej wzigli udziat w IV edycji
szkolnego konkursu wiedzy o pra-
wie pracy i bhp dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych  pt. ,,Poznaj
swoje prawa w pracy”’. Konkurs
jest organizowany w szkofach
uczestniczacych w realizacji pro-
gramu edukacyjnego ,,Kultura bez-
pieczenstwa”.

Celem konkursu jest promocja pro-
aktywnych postaw 1 osiagnieé

ucznidw szkot ponadgimnazjal-
nych w zakresie wiedzy o bhp
i prawie pracy a takze upo-
wszechnianie idei kultury bezpie-
czenstwa oraz wagi dbatosci
o0 jako$¢ stanowisk pracy i bezpie-
czenstwa pracy. Zadaniem uczest-
nikoéw etapu szkolnego byto roz-
wigzanie pisemnego testu zawie-
rajgcego 30 pytan z zakresu
BHP. Najwigksza liczbe punk-
tow uzyskali uczniowie:

I miejsce: Diana Pawelec

II miejsce: Patrycja Pawelec

III miejsce: Karolina Baran

Dla laureatéw konkursu przygoto-
wano pamiatkowe dyplomy oraz
nagrody rzeczowe. Konkurs cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintere-
sowaniem ws$rod miodziezy na-
szej szkoty. Zwyciezcom gratulu-
jemy !!!

Narodowe Swieto Niepodle-
glodci

,Polska to taka kraina, ktéra si¢
w sercu zaczyna...” Po 123 latach
niewoli narodowej 1 powstan-
czych zrywow wolno$ciowych
Polska odzyskata niepodlegtosc.
Nadeszta upragniona wolnos¢.
Uroczystym apelem uczniowie
naszej szkoly uczcili 99 rocznice
odzyskania wolnos$ci przez nasza
Ojczyzng. Kontekst narracji, wy-
mowne wiersze, nastrojowa mu-
zyka  wprowadzita  widzow
w podniosty nastr6j Narodowego
Swigta Niepodleglosci, ktore jest
najwazniejszym polskim §wigtem
narodowym. Naszg uroczysto$¢
uswietnila obecno$é Zotnierzy
2 Hrubieszowskiego Putku Roz-
poznawczego im. mjr. Henryka
Dobrzanskiego "Hubala".

IX Przeglad
"Wiele Potrafie"

Artystyczny

Juz po raz IX do naszego
osrodka przybyli wspaniali,
niepowtarzalni  ArtySei -
uczestnicy PRZEGLADU
TWORCZOSCI OSOB NIE-
PELNOSPRAWNYCH ,,Wiele

potrafie” 2017. Tegoroczny
przeglad odbyt si¢ pod hastem
»W S$wiecie basni...”. Swoja
artystyczng wizj¢ przeniesienia
si¢ do krainy basni zaprezento-
wali uczniowie z: SOSW
w Dorohusku, SOSW w Toma-
szowie Lubelskim, SOSW we
Wltodawie, SOSW w Karczmi-
skach, SOSW w Hrubieszowie.
Wystepy wspaniale przygoto-
wanych artystow bardzo wyso-
ko ocenito Jury przyznajac
wszystkim zespolom nagrode
gléwna oraz wszystkim uczest-
nikom nagrody indywidualne.
Realizacja powyzszego zada-
nia mozliwa byta dzie-
ki dotacji z Starostwa Powia-
towego w Hrubieszowie.

Realizacja Projektu
"Profilaktyka i MY!"

Realizujac projekt ,,Profilaktyka
i MY!”  wspolfinansowany
przez Gmin¢ Miejska Hrubie-
szow odbyly si¢ warsztaty aktor-
skie, ktérych glownym celem bylo
przygotowanie spektaklu. 16 li-
stopada 2017 r. odbyla si¢ premie-
ra bajki z moratem pt ,,Czerwony
Kapturek”. Pierwszymi widzami
byly dzieci z Niepublicznego
Przedszkola ,,Mamy Siebie”.

Dziefh Pluszowego Misia w Ze-
spole Szko6t Nr 2

Uczniowie szkolty podstawowej
naszego Osrodka zostali zaprosze-
ni na Urodziny Misia zorganizo-
wane przez mtodziez z klasy IID
Liceum Ogodlnoksztalcacego im.
Ks. Stanistawa Staszica. Liceali-
$ci przygotowali bajkowe przed-
stawienie z uroczym misiem
w roli gltéwnej i wielobarwnym
orszakiem postaci z bajek i basni.
Serdecznie dzigkujemy uczniom
klasy IID, pani Basi Brzezickiej,
pani Joli Korneluk oraz pani Ani
Pekowskie;j.

 Przygotowata i zebrata: 1.D.Kula
Zrodlo: www.pzpswhrubieszow.pl


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/252223/narodowe_swieto_niepodleglosci
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/252223/narodowe_swieto_niepodleglosci
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/253483/ix_przeglad_artystyczny_wiele_potrafie
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/253483/ix_przeglad_artystyczny_wiele_potrafie
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/249828/jesienne_malowanie_dziesiecioma_palcami
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/249828/jesienne_malowanie_dziesiecioma_palcami
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/252346/konkurs_bhp_poznaj_swoje_prawa_w_pracy
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/252346/konkurs_bhp_poznaj_swoje_prawa_w_pracy
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/253494/realizacja_projektu_profilaktyka_i_my
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/253494/realizacja_projektu_profilaktyka_i_my
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/255498/dzien_pluszowego_misia_w_zespole_szkol_nr_2
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/255498/dzien_pluszowego_misia_w_zespole_szkol_nr_2
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Charytatywny turniej pitki noznej halowej ""Spetniamy marzenia'

W dniu 18.11.2017r. odbyt si¢ turniej charytatywny pitki noznej halowej. Turniej zostal zorganizowany przez grupe
Raiders Hrubieszow, a wspotorganizatorem byt Hrubieszowski Osrodek Sportu i Rekreacji. Charytatywny turniej pitkarski byt
polaczony ze zbiorka finansowa, ktora zostata przekazana 21.11.2017r. podczas koncertu charytatywnego "Spetniamy Marzenia
" dla uczniéw SOSW w Hrubieszowie. Turniej rozegrany zostat systemem "kazdy z kazdym", dzieki czemu byto wiele emocjo-
nujacych spotkan, a losy pierwszej trojki wazyly si¢ do ostatniego meczu. A o miejscach 2-3 decydowaly dodatkowo rozegrane
rzuty karne. Wszystkie zespoly otrzymaty specjalne podzigkowania przygotowane przez uczniow Powiatowego Zespotu Placo-
wek Szkolno — Wychowawczych w Hrubieszowie, a pierwsze 3 ekipy dodatkowo puchary ufundowane przez HOSiR.
W zawodach wzigto 6 lokalnych druzyn: Andoria Mircze, Jednostka Wojskowa 4055, Black Team Werbkowice, Huragan Hru-
bieszow, Raiders Hrubieszow, Amatorzy. Zwyciezca turnieju charytatywnego pitki noznej halowej zostata druzyna Andorii
Mircze. Il miejsce - Jednostka Wojskowa 4055, III miejsce - Black Team Werbkowice.
Wszystkim osobom biorgcym udzial w charytatywnym turnieju Spelniamy Marzenia'Sktadamy serdeczne podzie-
kowania za wspanialq gre, zaangaZowanie i dobre serce.

Koncert Charytatywny — ,,Spefniamy marzenia”

W dniu 21 listopada 2017 roku w Hrubieszowskim Domu Kultury odbyl si¢ charytatywny koncert pn.
»Spelniamy Marzenia”. Organizatorami wydarzenia byli: Powiatowy Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczych
w Hrubieszowie oraz Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,,Mamy Siebie”.

W koncercie goscinnie wystapili: Mariola Turbiarz — projektantka mody, Krystyna Mazuro6wna — polska tancerka,
choreografka, dziennikarka pracujaca we Francji, solistka Casino de Paris, Dawid Rafal Czuprynski - aktor znany
z wielu 1ol serialowych i filmowych, m. in. Na wspolnej, Ojciec Mateusz, Panie Dulskie czy Kamienie na Szaniec,
Marcin Urzedowski - Lider Grupy Tamtamitutu oraz wspottworca krakowskiej formacji batucadowej - Sorrir Por
Favor, tancerze ze Studia Tanca UDS Lublin, Marysia i Maciej Lyko, zespot HOOK z Kielc oraz lokalna grupa roc-
kowa Vis Maior.

Zebrane podczas koncertu fundusze zostang przeznaczone na sfinansowanie cyklu spotkan ze znanymi ludzmi - cie-
kawymi osobowos$ciami. Spotkania bedg potaczone z warsztatami i wyjazdami edukacyjnymi uczniéw naszej pla-
cowki.

TOP MODEL 2017

21 listopada 2017 r. w Hrubieszowskim Domu Kultury odbyta si¢ VII edycja szkolnego pokazu TOP MODEL - pt.
»Bijace serca folku”. Licznie zgromadzeni goscie mogli podziwia¢ szereg ludowych strojow starannie przygotowa-
nych przez nauczycieli, pracownikow szkot 1 przedszkoli oraz rodzicow, ktorzy wiozyli
ogrom pracy 1 wykazali si¢ wielka pomystowoscia 1 kreatywnoscig
w tworzeniu tak wspaniatych kreacji ktore zachwycaty widzoéw stylem oraz doborem dodat-
kéw. Modelki 1 modele z wielkim urokiem osobistym prezentowali swoje stroje.

W sktadzie jury zasiedli:

Mariola Turbiarz — projektantka mody,

Krystyna Mazuréwna — tancerka i choreograf,

Marta Majewska Burmistrz Miasta Hrubieszowa,

Emilia Feliksiak - Dyrektor Hrubieszowskiego Domu Kultury,
Lech Jurczuk - dyrektor Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno - Wychowawczych w Hrubieszowie,



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/255087/charytatywny_turniej_pilki_noznej_halowej_spelniamy_marzenia
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/255448/koncert_charytatywny__spelniamy_marzenia
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/255631/_top_model_2017

Str. 12

W oo N Uk WDN R

N ol
w N =B O

KRZYZOWKA

Obchodzona 24 grudnia.
Miejsce narodzin Jezusa .
Wypada 31 grudnia.

Z grzybami i kapusta.

Z masy solnej.

Spiewane podczas $wigt.
Oplatajg choinke

Jeden z trzech krdli.

W oleju.

. 12 na stole podczas Wigilii.
. Kluski z makiem.
. Robione przed swietami.

. Dzielimy sie nim podczas $wiat.




