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OTWARCI NA SWIAT

Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie

HRUBIESZOW

NUMER 15

Witamy wszystkich naszych czytelnikow
w pierwszym numerze gazetki ,,Otwarci na
swiat” w roku szkolnym 2017/2018.

W é . L E [ Jest to pierwszy numer naszego kwartalnika w tym

roku szkolnym, dlatego tez goraco i serdecznie wi-

tamy wszystkich czytelnikéw, a w szczegolnosci nowoprzybytych. Wszystkich uczniéw, rodzicoOw 1 na-
uczycieli zachgcamy do czytania naszej gazetki. Mamy nadziej¢, ze gazetka begdzie si¢ wam podobac,
a pomysty dotyczace nowych artykutow kierujcie na adres redakcjapz@interia.pl

Osoby, ktore maja ciekawe pomysty, lubig pisa¢ lub rysowac zapraszamy do wspotpracy z naszym pi-

smem!

Uroczystos¢é Rozpoczecia Roku Szkolnego

Wybita juz godzina.

Dzwonek! Rok szkolny sie zaczyna.
Znow dni poplyng pracowite

Nad ksiqzkq szkolng, nad zeszytem...

Zycze wam wszystkim na poczqtek
Roku szkolnego - samych szostek i pigtek!

Nowy rok szkolny 2017/2018 uroczystym przemowieniem rozpoczat Pan Dyrektor Lech Jur-
czuk. Powital serdecznie ucznidéw, rodzicéw oraz nauczycieli, a szczegdlnie uczniow rozpoczynajacych
nauke w naszym osrodku. Dzieciom i1 mlodziezy zyczyl jak najlepszych ocen, wielu przyjazni, ale
przede wszystkim rado$ci z nauki i odkrywania swoich talentow. Nauczycielom, wychowawcom i ro-
dzicom by ten rok szkolny byt peten sukcesow i dobrej wspotpracy. Odspiewaniem Hymnu Os$rodka

zakonczono uroczystos¢ 1 uczniowie udali si¢ do sal na spotkanie z wychowawcami.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/242209/uroczystosc_rozpoczecia_roku_szkolnego
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Znaczenie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC
W pracy z osobami z autyzmem

Trudnosci w porozumiewaniu si¢ z innymi powoduja dalekosi¢zne konsekwencje we wszystkich
sferach zycia w kazdym wieku. Negatywne do§wiadczenia i zmienne reakcje otoczenia na inicjatywy ko-
munikacyjne 0sob z autyzmem, prowadza je do wyuczonej bezradnosci i znacznej zaleznosci od innych,
powodujg frustracje i problemy w zachowaniu (Tetzchner, Martinsen, 2002, s.3).

Obserwuje si¢ tendencje rodzicow i terapeutéw do koncentracji na rozwoju jezyka i mowy dziec-
ka, przy jednoczesnym zaniedbywaniu porozumiewania si¢, ktore jest pierwowzorem interakcji spotecz-
nych 1 jezyka. To wlasnie pierwsze spojrzenia, usmiechy i ,,minki” wykonywane przez rodzicoéw do
dziecka sg motorem dla rozwoju jego komunikacji (Loebl, 2006, s.36).

H. Harlow odkryl, Ze istnieje zwigzek pomiedzy jakos$cia 1 intensywnoscia bliskich relacji z doro-
stymi, a wystepowaniem autyzmu u dzieci. Jesli do trzeciego roku zycia dziecko nie ma mozliwosci na-
wigzania relacji spotecznych, nie rozwija si¢ w jego mozgu kora okotooczodotowa, tym samym traci ono
szanse odzyskania utraconych umiej¢tnosci spotecznych (Prokopiak, 2015, s.80).

Dostarczenie alternatywnego sposobu komunikacji moze sprawic, ze ich jakos¢ zycia si¢ poprawi,
ze beda w stanie w peliejszym stopniu nim sterowac (Tetzchner, Martinsen, 2002, s.3).

Wielu rodzicéw matych dzieci z zaburzeniami komunikacji uwaza, ze wprowadzenie komunikacji
alternatywnej zahamuje rozwdj mowy. Gesty badz symbole zastgpig stowa 1 ich dziecko juz nigdy nie
bedzie méwito (Wojciechowska, 2015, s.138). Trzeba podkresli¢, ze u niektérych dzieci wprowadzenie
komunikacji wspomagajacej 1 alternatywnej moze doprowadzi¢ do rozwoju mowy czynnej, na co wska-
zuja zarowno do$wiadczenia praktykéw, jak i liczne badania prowadzone na calym $§wiecie (von Tetzch-
ner, Martinsen, 2002; Smyczek, 2006, s.72).

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna AAC w przypadku osob z autyzmem, nie zaweza si¢
jedynie do wymiany komunikatow, shuzy polepszeniu jakosci zycia i1 utatwia kontrole nad codzienno$cia
(Tetzchner, Martinsen, 2002, s.3). Zmierza ku temu, by porozumiewanie si¢ miato charakter jezykowy,
jesli tylko stan dziecka na to pozwala (Smyczek, 2006, s. 73).

Szacuje si¢, ze okoto 25% o0sdb z autyzmem nie opanowuje umiejetnosci komunikowania si¢ wer-
balnego, ale potrafi przyswoi¢ sobie zasady komunikacji alternatywnej (Markiewicz, 2015, s.20).

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna, stosujaca niewerbalne sposoby porozumiewania si¢
na przyktad obrazy, stanowi dodatek lub substytut mowy (Tetzchner, Martinsen, 2002, s. 7).

Komunikacja alternatywna — proces przyswajania zastepczych sposobow dla zapewnienia substytut

braku mowy dzwigkowej (uzycie pomocy np.: przedmiotow, gestow, symboli graficznych kiedy
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mowa dziecka si¢ nie rozwija wcale),

Komunikacja wspomagajaca — proces wspomagania zdolnosci mowienia (uzycie pomocy np.: przed-
miotow, gestow, symboli graficznych kiedy mowa dziecka jest nieadekwatna do wieku lub niezro-
zumiata) ( Loebl, 2006, s. 21-22).

Komunikacja wspomagana — sposob porozumiewania si¢, ktory wymaga uzycia pomocy zewnetrznych
(w stosunku do ciata),

Komunikacja niewspomagana — sposdb porozumiewania si¢, ktory nie wymaga uzycia zadnych dodat-
kowych pomocy. Komunikat tworzony jest przez cialo uzytkownika (Kaczmarek, Wojciechowska,
2015, s. 12).

Komunikacja zalezna — zachodzi wtedy, kiedy uzytkownik potrzebuje ttumacza, drugiej osoby, ktora
formutuje jej komunikat,

Komunikacja niezalezna — zachodzi wtedy, kiedy uzytkownik samodzielnie formutuje przekaz, np.
przy uzyciu syntezatora mowy, komputera (Tetzchner, Martinsen, 2002, s. 8).

Komunikacja wspomagajaca 1 alternatywna AAC uczy, ze nie ma jednej drogi 1 jednej metody
wspierania komunikacji. Dobdr systemu zalezy od indywidualnych mozliwos$ci i predyspozycji uzytkow-
nika. ,,Sposoby” komunikowania si¢ zostaly sklasyfikowane do ,,systemu znakéw” i podzielone na znaki
manualne, graficzne i przestrzenno-dotykowe (Tetzchner, Martinsen, 2002, s. 7).

Osoby z autyzmem korzystajg z roznorodnych form komunikacji alternatywnej. Zaréwno znaki
manualne, rozmaite systemy graficzne, pismo czy obrazki znajdujg zastosowanie w procesie porozumie-
wania si¢ (Tetzchner, Martinsen, 2002, s. 81).

Do najbardziej popularnych systeméw wykorzystywanych w pracy z osobami z autyzmem naleza:
Pictogram Ideogram Communication (PIC), Picture Exchange Communication System (PECS), System

Makaton.

Przygotowata: Izabela Krawiec
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Z notatnika oligofrenopedagoga

‘% »Panta rei ...”- Heraklit

e Jak zauwazyl jonski filozof przyrody z Efezu, ze
o= wszystko nieublaganie przemija- tak 1 bezpowrotnie zakonczyt
R . ..

.- sie beztroski czas wakacji a rozpoczat rok szkolny.

__ Zajecia lekcyjne, zajecia dodatkowe, wspolnie spedzany czas
podczas przerw lekcyjnych i w §wietlicy, w oczekiwaniu na

zajecia lub powrdt do domu, narzucajg uczniom reguty wlasciwego zachowania.

By przyjemnie i w mitej atmosferze uptywat czas podczas pobytu w swietlicy, pamigtajmy o 11 waz-

nych zasadach zachowania:

O 0 3 N U B W N —

. Wchodzac si¢ witamy- bo si¢ wszyscy znamy;

. Gdy wyj$¢ chcemy o zgodg pytamy;

. USmiech jest dobry na wszystko;

. Nie krzyczymy- uszy chronimy;

. Rece 1 nogi sa do pomagania, a nie do bicia i popychania;

. Fajne zabawki i ksigzki mamy, bardzo o nie dbamy;

. Z balaganem wygrywamy- zawsze po sobie sprzatamy;

. Na ktédke nic zamyka¢ nie musimy, zabawek ze $wietlicy nie wynosimy;

. Nauczyciela i opiekunow zawsze stuchamy, do nich idziemy, gdy problem mamy;

10. Kto przezywa 1 niecenzuralnych stow uzywa, ten ukarania wzywa;

11. Nikogo samego nie zostawimy- razem si¢ wszyscy bawimy.

Przestrzegajmy Kodeksu Swietliczaka:

Bawimy si¢ wspdlnie i1 zgodnie.

Pomagamy sobie nawzajem, szanujemy si¢, wspotpracujemy.

Dbamy o sprzet swietlicowy.

Zostawiamy porzadek, po sobie sprzatamy.

Picknie méwimy i uzywamy czarodziejskich stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien do-
bry, do widzenia.

Gdy mowi jeden, reszta shucha.

Podczas zaje¢ grupowych, pomocy w odrabianiu pracy domowej zachowujemy si¢ cicho.
Informujemy o swoich wyjsciach ze $wietlicy.

Pamigtamy o myciu rak.

Dbamy o bezpieczenstwo.

Wszyscy bardzo si¢ staramy, naszych zasad przestrzegamy.
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Jesien to rowniez czas zwigkszonej podatnosci na

przezigbienia, zachorowania na grype.

Oto kilka sposobow zapobiegania:

- witamina D3- co najmniej 10-15 min. dziennie

ekspozycji na $wiatto stoneczne lub 1000- 3000 j.m.
naturalnej witaminy D3;
- witamina C- sugerowana dawka dzienna 1-3 g kwasu askorbinowego;
- herbata- regularne (rano lub wieczorem) plukanie gardla cieplg herbatg ( zielona, czarng) przez co naj-
mniej 60 dni;
- czosnek- wieczorem zabek czosnku zjadany podczas positku;
- éwiczenia fizyczne- przez 5 dni w tygodniu ok. 20 min. éwiczen aerobowych (ptywanie, jogging, nor-
dic walking, jazda rowerem ...);
- colostrum bovinum- suplement diety stosowany raz dziennie (jest trzykrotnie skuteczniejszy niz
szczepienia w profilaktyce grypy).

Z zyczeniami zdrowego, spedzonego w mitej atmosferze roku szkolnego 2017/18.

Marzenna Litwiniuk - Mizerska

Z. zycia Grup wychowawczych....

Wraz z nadej$ciem nowego roku szkolnego rozpoczelty swe funkcjonowanie Grupy wychowaw-
cze. Na korytarzu stycha¢ gwar 1 wrzawe towarzyszaca wychowankom powracajacym z zaje¢ szkolnych.
Mtodziez aktywnie juz od pierwszych dni zaangazowata si¢ w dziatalno$¢ Samorzadu oraz sekcji. Duza
popularno$cia ciesza si¢ zajecia kulinarne, w czasie ktorych kazdy chetny moze rozwija¢ swe pasje 1 za-
mitowanie do gotowania.

Wychowankowie uczestniczyli w ogdlnopolskiej akcji ,,Sprzatanie Swiata — Polska 20177, wy-
jezdzali na Kryta Plywalnie do Zamoscia, oddali cze$¢ zotnierzom odwiedzajac groby na cmentarzu woj-
skowym, przygotowali uroczyste obchody Dnia Chtopaka. Odbyla si¢ pierwsza inauguracyjna dyskoteka
zorganizowana przez cztonkow Samorzadu Grup wychowawczych dla spotecznosci internatu, w czasie
ktore] wszyscy §wietnie si¢ bawili.

Atrakcjg przygotowang na koniec wrzesnia byta wizyta wychowankow w Stazy Pozarnej w Hru-
bieszowie. Na poczatku spotkania zaprezentowana zostata specyfika zawodu strazaka, odbyta si¢ prezen-
tacja sprzetu strazackiego. Kolejng atrakcja bylo wznoszenie si¢ na podno$niku strazackim i podziwianie
okolicy z wysokosci.

I tak nowy rok szkolny rozpoczgty, na pigtro internatu powrdcit $miech, rados¢. Nie nalezy zapo-
mina¢ o obowigzkach dbania o porzadek juz od pazdziernika rusza kolejna edycja Konkursu czystosci.
Wszystkim wychowankom zyczymy sukcesOw w nowym roku szkolnym i samych pogodnych dni.

Przygotowata: Katarzyna Naja
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Od kuchni...

Grzyby — od wiekow nazywane ,, lesnym miesem” - pod wzgledem
S wartosci energetycznej, zawartosci biatka oraz niektorych witamin
% (np. z grupy B czy PP) rzeczywiscie dorownujq produktom miesnym.

Wartos¢ odzywcza grzybow jest niemal identyczna jak kefiru. Zawierajg

one 3-5% biatka, na ktore sktadajq si¢ niemal wszystkie aminokwasy,

w tym takze egzogenne, ktorych organizm nie potrafi wytwarzac i muszq
by¢ dostarczane z pozywieniem Najwigcej latwo przyswajalnego biatka zawierajq prawdziwki i pieczarki.
Grzyby sq takze Zrodtem tatwo przyswajalnych weglowodanow, witamin, mikroelementow, substancji an-
tybiotycznych i enzymow, ktore pobudzajq apetyt, usprawniajq trawienie i przyswajanie pokarmu. Nalezy
takze pamietal, ze grzyby sq ciezkostrawne. Dlatego ich spozywanie jest niewskazane dla dzieci ponizej
trzeciego roku Zycia, osob starszych i majqgcych problemy z wagtrobq, nerkami i przewodem pokarmowym.

W medycynie ludowej grzyby wykorzystywano od dawna, niektore gatunki majq nastepujqce dziatanie:

. obnizajq poziom cholesterolu;

. majg wlasciwosci przeciwnowotworowe,

. dziatajq przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie,
. korzystnie wplywajq na gojenie sig¢ ran;

. zawierajg substancje antybiotyczne,

. obnizajq poziom cukru we krwi.

Jjako niezbedny aromatyczno-smakowy dodatek wielu sosow i zup. I tak do rosotu dodawano zazwyczaj
jeden grzybek, 2-3 grzybki do grochowki i kapusniaku, a takZe do wigilijnego barszczu. Suszone grzyby
byly tez niezastgpionym dodatkiem do wielu pieczeni, do dziczyzny, drobiu i niektorych potraw rybnych,
potraw z kapusty, bigosu i wielu innych staropolskich potraw

Grzyby z polskich lasow cieszq sie zastuzong renomq na catym Swiecie, no i wiadomo, ze najsmaczniejsze
sq dania przygotowane z wlasnoregcznie uzbieranych trofeow .

Grzybowa zupa krem

Sktadniki:

40 dag lesnych grzybow

1 cebula pot peczka natki pietruszki

2 marchewki po"l szklanki Smietany

1 pietruszka lyzk.a masta

kawaltek selera mflf er. .anek

2-3 ziemniaki [ s6l, pieprz

litr bulionu e .

Grzyby oczysci¢, pokroi¢ w kostke 1 podsmazy¢ na masle razem z pokrojong cebulg. Do garnka z bulio-

nem doda¢ pokrojong marchewke, pietruszke i selera. Gotowa¢ 10 minut. Nastepnie doda¢ podsmazone

grzyby 1 ziemniaki pokrojone w kostke. Gotowac jeszcze przez okoto 20 minut. Zup¢ doprawi¢ majeran-
kiem, solg 1 pieprzem. Zmiksowa¢ do konsystencji kremu i doda¢ §mietany. Na wierzch mozna posypac

posiekang natka pietruszki.
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Pierogi z gI'Zybami Farsz do pierogow:

Ciasto na pierogi: 5 dag suszonych grzybow

30 dag mqki 1 cebula

15 dag masta 1 tyzka masta

1 jajko 1 byzka tartej butki

1 tyzka kwasnej Smietany 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
sol 2 jajka gotowane na twardo

1 tyzka tartej butki

Sposob przygotowania pierogow z grrybami:

Do magki doda¢, masto, jajko, smietane i sol. Doktadnie wyrobié ciasto i wstawi¢ na godzine do lodowki.
Namoczone grzyby zagotowac w niewielkiej ilosci wody, a nastepnie drobno posiekac. Posiekang drobno
cebulg zeszkli¢ na masle, doda¢ grzyby i chwile dusi¢. Do ostudzonych grzybow dodac posiekang natke
pietruszki, drobno pokrojone jajka na twardo, butke tartq i wymiesza¢ wszystko z surowym jajkiem. Po
rozwatkowaniu ciasta wycina¢ szklankq krqgzki, napetniac farszem, dokladnie sklei¢ brzegi, uktadacé na

posmarowanej tluszczem blasze. Nastepnie wstawic¢ do gorgcego piekarnika i upiec na ztoty kolor.

Tarta z grzybami leSnymi

kruchy spod: Nadzienie: s0s:

1,5 szklanki mgki 0,5 kg grzybow lesnych 2 jajka

80 g masta 2 mate cebule pol szklanki Smietany

1 jajko 2 tyzki masta 1 tyzka startego zZoltego sera
1 26itko natka pietruszki lub szczypio- s6l, pieprz

2 lyzki gestej smietany rek

szczypta soli bialy pieprz, s6l

Sposob przygotowania :

Kruche ciasto: mgke przesiej na stolnice, dodaj posiekane masto, Smietang, jajko, zottko i sol. Zagniec

gladkie ciasto i schiodz godzing w lodowce. Forme do tarty o wym. 26 cm wysmaruj mastem i wylep
schtodzonym ciastem. Dno tarty ponaktuwaj widelcem, przykryj folig aluminiowq . Piecz 15 minut w 180
st. Grzyby oczysci¢, wyptukac, pokroi¢ w kawatki. Rozgrza¢ na patelni masto, wrzuci¢ grzyby, smazy¢ ok.
10 minut, az wyparuje sok. Dodac¢ posiekang w kostke cebule, wymieszac, smazyc¢ razem chwile, doprawic¢
solq i pieprzem.

Przygotuj sos: jajka roztrzep, dodaj, smietane, starty ser i przecisniety przez praske pozostaly czosnek.

Przypraw do smaku solg i pieprzem. Na dno kruchego ciasta roztoz farsz grzybowy, Catos¢ zalej przygo-
towanym sosem.
Tarte piecz ok.30-40 minut, az sos sig zetnie, a wierzch tadnie zrumieni.
SMACZNEGO!!!
Agnieszka Kozicka
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W telegraficznym skrocie

JesteSmy bezpieczni!

Uczniowie szkoty podstawowej spo-
tkali si¢ z funkcjonariuszami Ko-
mendy Powiatowe] Policji panem
Jarostawem Karkuszewskim i pa-
nem Radostawem Kulikiem by
porozmawia¢ o zasadach bezpie-
czenstwa. Panowie zwrocili szcze-
gblna uwage na zasady bezpieczne-
go poruszania si¢ w drodze do szko-
ly oraz przypomnieli naszym naj-
mlodszym wszystkie zasady bez-
piecznego zachowania w rdznych
sytuacjach. Nagrodg za aktywne
uczestnictwo w spotkaniu byla wi-
zyta policyjnej maskotki, przesym-
patycznego Sierzanta Lwa.

L~Udowodnij, Ze potrafisz" -

Jem drugie Sniadanie

21 wrzesnia, po raz drugi nasza szko-
Ta przylaczyta si¢ do ogélnopolskiej
kampanii informacyjno-

edukacyjnej ,,Jem drugie $niadanie”
wspierajacej program dozywiania
glodnych dzieci w Polsce ,,Pajacyk”.
Celem akcji jest wyrobienie nawyku
spozywania drugiego $niadania.
Najmtodsi uczniowie naszej szkoly
pod czutym okiem nauczycieli i opie-
kunéw przygotowywali zdrowe ka-
napki. Robili przekaski z razowego
pieczywa, S$wiezych warzyw, ziot,
wedlin i sera.

MISTRZOSTWA WOJEWODZ-
TWA LUBELSKIEGO W PIECE
NOZNEJ DO LAT 16 - ZAMOSC

warszgtaty z szermierzami

20 wrze$nia w naszym osrodku od-
bylo si¢ spotkanie oraz warsztaty
prowadzone przez sportowcoOw —
szermierzy ~ —  paraolimpijczy-
kéw: pana Radostawa Stanczuka,
pana Arkadiusza Jablonskiego
i pana Stefana Makowskiego. Za-
jecia odbyly si¢ w ramach realizo-
wanego w calej Polsce projektu
»Udowodnij, ze potrafisz” przygo-
towanego przez Fundacje Akade-
mia Integracji. Podczas prezentacji
mieliSmy okazje poznaé szermierke
na wozkach i samodzielnie zawal-
czy¢ z najlepszymi zawodnikami
w Polsce — cztonkami kadry narodo-
wej, wielokrotnymi  medalistami
paraolimpijskimi, Mistrzami Swiata
i Europy. Podczas spotkania dowie-
dzieliSmy si¢, ze mozna pokonaé
roézne bariery i ograniczenia wyko-
rzystujac swoje zdolno$ci, pasje,
rado$¢ 1 poszanowanie zycia. Goscie
pokazali nam, jak wspanialg rolg
moze odegra¢ sport w zyciu osoby
niepetnosprawne;.

2017

W dniu 27.09 2017 w Zamosciu od-
byty si¢ Mistrzostwa Wojewddztwa
Lubelskiego w Pilce Noznej do lat
16. W zawodach uczestniczyli zawod-
nicy z siedmiu os$rodkéw: Lublin Nr
4, Swidnik, Zamo$¢, Tomaszow Lu-
belski, Putawy, Wlodawa oraz Hru-
bieszow. Nasza druzyna zaprezento-
wala bardzo dobry poziom gry, jed-
nak nie pozwolito to nam zajac czoto-
wych lokat w klasyfikacji koncowej
oraz obroni¢ tytul wicemistrza z po-
przednich zawodow.

Szkolna Akcja Sprzgtania Swiata
Dnia 15 wrzeénia 2017 r. najmlodsze
klasy szkoly podstawowej wiaczyty
si¢ w akcje ,,Sprzatania Swiata”, zbie-
raty pozostawione w roznych miej-
scach wokoét budynku szkoty surowce
wtorne, takie jak puszki aluminiowe,
szkto, ktore mozna przetwarza¢. Pod-
czas akcji uczniowie mieli okazje do
¢wiczenia w praktyce umiejetnosé
rozrézniania kolorow, dokonywania
selekcji przedmiotow, grupowania ich

na potrzebne i niepotrzebne.
Szczegolnie tego dnia nauczyciele
dzieci w wieku szkolnym wdraza-
li swoich uczniow do postaw nie-
Smiecenia, dbania o srodowisko.

Ogolnopolski Dzien Glosnego
Czytania

W ramach obchodéw Ogo6lno-
polskiego Dnia Glo$nego Czytania
na korytarzu szkolnym od godziny
9:00 na kazdej przerwie uczniowie
mogli poshucha¢ czytanych utwo-
row z literatury dzieciecej i mto-
dziezowej.

Uczymy sie ratowad

2.10.2017 r. uczniowie naszego
osrodka wzieli udzial w pokazie na
temat udzielania pierwszej pomocy
przygotowanym przez ratownikow
Panstwowej Strazy =~ Pozarnej
w Hrubieszowie - pana Michata
Puszka, pana Damiana Leminskie-
go 1 pana Marcina Hawryluka. Ucz-
niowie oraz nauczyciele mogli za-
poznac¢ si¢ ze specjalistycznym wy-
posazeniem i sprzetem medycznym
potrzebnym podczas udzielania
pomocy poszkodowanemu. W ko-
lejnej czgsci szkolenia odbyta sie¢
pokazowa akcja ratunkowa prezen-
tujaca sposoby niesienia pomocy
w razie ataku padaczki lub omdle-
nia. Uczestnicy pokazu uczyli si¢
w praktyce jak udziela si¢ pierw-
szej pomocy przedmedyczne;j.

_ Przygotowala i zebrata: 1.D.Kula
Zrodto: www.pzpswhrubieszow.pl
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