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wJeszcze w polu tyle sniegu,

Jeszcze strumyk lodem Sciety,

A pierwiosnek juz na brzegu

Wyrost sliczny, usmiechniety...”

Z radoscig oddajemy w Wasze r¢ce ten numer ,,Otwarci na
Swiat”. Powodow do zadowolenia mamy bardzo wiele. Po pierwsze
idzie wiosna. Chtopcy i1 dziewczyny usmiechaja si¢ do siebie chca
by¢ trendy 1 ,,na czasie”. Lzejsze kurtki, 1zejsze buty 1 ogdlnie jest

D@z d r QHIQBIQ jako$ 1zej. kazdemu z nas kojarzy si¢ wiosna -z cieptem, radoscia,

coraz dhluzszymi dniami pelnymi niesamowitych przygdd. Wiosna

wszystko jest magiczne, zycie budzi si¢ na nowo. wiecej ,,bujamy”
w obtokach, nie bierzemy do siebie wszystkiego ,,na serio”. I to w tej porze roku jest najpickniejsze. Ucz-
niom ta pora roku kojarzy si¢ z wycieczkami szkolnymi, biwakami, beztroska i zblizajacymi si¢ wakacja-
mi. Wieczorne ogniska w gronie przyjaciot, dtugie spacery, mozliwo$¢ biegania, grania w pitke na ze-
wnatrz. W naszej szkole tez duzo si¢ bedzie dziato tej wiosny. Ale o tym trochg pdznie;.

Mamy nadzieje, ze to wydanie naszego pisemka wam si¢ spodoba. Goraco zachgcamy do wspodlpracy
wszystkich chetnych (uczniéw, nauczycieli, pracownikow), ktérzy maja ochote napisac co$ od siebie lub
maja ciekawy pomyst na artykul. Czekamy na Was.

Tworczos¢ naszych uczniow—wiersze Diany Pawelec

Wiosenna milos¢

skskk
Mitos¢ wiosenna jest urocza

Wiosna si¢ konczy,
Gdzie nie spojrzysz to zakochana para kroczy

Lato zaczyna
Jest to uczucie niesamowite.

Jestem wesota sobie dziewczyna
A w niebie serduszka i rumienig si¢ twarze

A mito$¢ sobie gdzie§ w myslach ptywa.
Kwiaty w dtoni juz kwitng

Woda na polach juz schnie

Nasze serca nie milczg
Romantyczny rytm nie cichnie,
Wtoéruje im stowiczy $piew,

Budzg si¢ radosna wczesnie z rana,

To znaczy, ze idzie wiosna kochana.
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PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM - cze$¢ 3

Faza trzecia — Rozroznianie symboli

Glownym celem fazy jest wybranie prawidtowego obrazka sposrod wielu

obrazkéw znajdujacych si¢ na ksigzce lub w ksigzcee.

s, &t
Homepmo®”

Faze 111 dzielimy na dwie fazy:

IIT A — Rdéznicowanie proste
IIT B — Réznicowanie kilku obrazkéw rzeczy pozadanych

Nauczyciel przygotowuje symbole przedmiotow, ktore sg pozadane przez ucznia.
Nie uzywa podpowiedzi stownych
Umieszcza na tablicy (2,3 lub wiecej symboli, w zalezno$ci od etapu nauki) symbole, sposrod ktorych
uczen moze wybiera¢
Na poczatku prezentuje przedmiot bardzo pozadany 1 drugi bardzo nieatrakcyjny dla ucznia
Ktadzie symbol migdzy uczniem a przedmiotem
Nastepnie zabiera przedmioty pozostawiajac jedynie symbole.
Uczen ma poda¢ symbol.
Nauczyciel podaje przedmiot uczniowi, o ktéry prosi, nazywajac go.

Jesli uczen ma trudnosci ze wskazaniem obrazka motywatora, wybiera obrazek rzeczy niepozadane;j 1 jest
niezadowolony z wyboru, nalezy zastosowac 4-krokowa procedure poprawy bledu

Pokaz

Prze¢wicz — Podpowiedz

Zmien

Powtorz
Jesli uczen nie moze opanowac kryteridw fazy III A nalezy rozwazy¢ wprowadzenie alternatywnego tre-
ningu réoznicowania:

Duze obrazki w duzej odlegtosci
Wysoce pozadana vs. Pusty obrazek
Duzy vs. Maly

Roézne komplety obrazkow

Nalezy pamigta¢ o zmianie potozenia symboli na tablicy, aby zapobiec uczeniu si¢ ich znaczenia na pod-
stawie pozycji.

Kontynuowa¢ nauke do momentu, w ktorym uczen rozpoznaje 1-20 symboli. Wowczas umieszczamy
symbole réwniez w ksigzce, a nie tylko na tablicach.

Do IV fazy przechodzimy, gdy uczen spontanicznie korzysta z symboli umieszczanych w kilku grupach
tematycznych lub pod wzglgdem sytuacji, w ktorych sa uzywane.

L Krawiec
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REALIZUJEMY PROJEKTY!!!

Fundacja Aktywnosci Obywatelskiej

[ ]
[ ]
ul. Dolna 3-go Maja 6/3 .:E E I I D
20-079 Lublin
FUnouse INICJATYW

tel. / fax 81 532 25 52 FUNDACJA AKTYWNOSCI obywaL.eLsKich

e-mail: fundacja-fao@o2.pl s T
http://www.fao.org.pl OBYWATELSKIEJ

Grupa nauczycieli 1 wychowawcow uczestniczyla w projekcie ,,Aktywni w spotecznos$ci" realizo-
wanym przez Fundacj¢ Aktywnos$ci Obywatelskiej. Uczestnikami szkolenia byly osoby, ktore dziataja na
rzecz swoich spotecznosci lokalnych oraz majg ciekawe pomysty i wspolnie z innymi mieszkancami chca
je zrealizowaé. W czasie warsztatow uczestnicy przygotowali si¢ do podejmowania réznorodnych inicja-
tyw spotecznych nabywajac kompetencje spoteczne. Udzial w tym projekcie umozliwit naszym nauczy-
cielom opracowanie i zrealizowanie sfinansowanych przez organizatorow inicjatyw:

o Zrozumie¢ autyzm — realizowana w Tygodniu Swiadomosci Autyzmu w naszej placowce.

o Od tradycyjnosci do nowoczesnosci — warsztaty kulinarne dla uczniow szkoty zawodowej 1 szkoty
przysposabiajacej do pracy

o Warsztaty Artystyczne — realizowane dla uczniéw naszego osrodka

. Powiem Ci jaki jestem — integracja osob niepelnosprawnych w spotecznos$ci w ramach obchodoéw
Dnia Godnosci Osoby Niepelnosprawne;.

Inicjatywy przeprowadzone beda od marca do maja 2017 roku. Serdecznie zapraszamy wszystkich zain-

teresowanych do uczestnictwa.

Gwarantujemy atrakcje, wspanialg atmosfer¢ i niezapomniane przezycia.

Obiecujemy — ,,bedzie si¢ dziato!”

M. Dobrowolska-Pawluk.

Dzi¢kujemy!!

Serdecznie dzigkujemy Radzie Rodzicow za zakup nowej

|
- ~ drukarki!

Miejmy nadzieje, ze od teraz nasz kwartalnik trafi do

eSS { wiekszej liczby czytelnikow.
R~ o
- Jeszcze raz dziekujemy!!
/ ——— \
- ‘
) ,
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Bal Szkolny 2017

11 lutego w naszym Os$rodku odbyl si¢ Bal Szkolny, ktérego gtownymi
bohaterami byli uczniowie klas konczacych w tym roku nauke w gimna-
zjum, szkole zawodowej 1 szkole przysposabiajacej do pracy. Uroczystosc
rozpoczela pani Dyrektor Agata Malon okoliczno$ciowym przemowie-
niem, a nast¢gpnie rozbrzmial uroczysty Polonez, przepigcknie zatanczo-

ny przez ucznidow. Nastepnie do grupy tancerzy dolaczyli wszyscy

uczestnicy balu i w rytmie Poloneza rozpoczgli ten wyjatkowy wie-
czo6r. Po emocjonujacym tancu przyszedt czas na podzigkowania skierowane do Dyrekceji, Wychowaw-
coOw oraz Rady Rodzicow. Do tez rozbawil wszystkich zebranych Kabaret przygotowany przez naszych
uzdolnionych aktorow. Owacjom nie bylo konca! Nadszedl wigc czas na poczgstunek, wszyscy zasiedli
do pigknie nakrytych stotow gdzie czekaty pysznosci przygotowane przez pana Tomka i wspaniale ma-
my.

Parkiet nie pustoszat nawet przez chwile, a to za sprawg fantastycznego Zespotu Muzycznego NOKAUT.
Fantastyczna mlodziez, pigkna impreza, wspaniata atmosfera... szkoda, Ze to juz tylko wspomnienie.
Serdeczne podzigkowania za tak wspaniale przygotowany Bal Szkolny kierujemy do pani Elzbiety Kielar,
....Rak pani Iwony Szwanc, pani Iwony Panasiewicz, pani Magdy Sawickiej, Zespotu Dekoracyjnego,
Zespotu NOKAUT oraz wszystkich zaangaZzowanych Rodzicow.

Konkurs Szkolnego Kola PCK

Szkolne koto PCK oraz zespdt ds. ksztalcenia zintegrowanego PZPSW w Hrubieszowie zorganizowali
wspolny konkurs sportowo-prozdrowotny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch", dla uczniéw klas mtodszych
I-1IT szkoty podstawowej. 21.02 2017 r. o godzinie 10:00 na sali gimnastycznej, miato na celu populary-
zacj¢ zdrowego trybu zycia oraz edukacj¢ w zakresie ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
dzieci poprzez motywowanie do aktywnos$ci fizycznej 1 zréznicowanej diety, poszerzanie wiadomosci
o zdrowiu. Konkurs przybrat forme zbiorowej gry dydaktycznej, podczas ktorej kolejni uczniowie roz-
wigzywali zadania zwigzane z tematyka edukacji zdrowotnej oraz wykonywali ¢wiczenia ruchowe dosto-
sowane do swoich potrzeb 1 mozliwos$ci psychofizycznych.

Sposrod 11 graczy wytoniono osoby o najwyzszej, $redniej 1 najnizszej liczbie punktow. Ostatecznie
uczestnicy gry otrzymali pamigtkowy dyplom oraz nagrody rzeczowe. Ponizej szczegdtowe wyniki:

I miejsce: Krzysztof Gtowacki, Karol Margol, Grzegorz Pietrycki, Stanistaw Smerdel

II miejsce: Weronika Chojnacka, Krzysztof Staruch, Hanna Urbanczyk Przemystaw Zielinski

III miejsce: Jakub Mréz, Emanuel Wdowiak, Hubert Wichniewicz,

IV miejsce: Damian Seremak

Organizatorzy serdecznie dzigkujg sponsorom za nagrody.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218991/bal_szkolny_2017
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/220441/konkurs_szkolego_kola_pck
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Dzialanie Samorzadu Uczniowskiego

Czekamy na ludzi otwartych, zaangazowanych, z humorem, z dobrymi pomystami,
szalonych, w dobrym tego stowa znaczeniu?
W tym roku szkolnym, SU swoja intensywna prace rozpoczat bardzo szybko. Miesigc
minagt, a w naszej szkole juz tak wiele zostato zorganizowane, przygotowane i ulepszone

min, zostaty przeprowadzone wybory przewodniczacego oraz wybrane osoby chetne do

wspotpracy, slubowanie nowoprzybytych uczniow i dyskoteka otrzesinowa. Opiekunami
samorzadu sq Panie Milena Szczucka, Agnieszka Tomicka
i Agnieszka Kozicka. Z do§wiadczenia wiemy, ze zawsze dla nowo wybranej rady uczniowskiej i opieku-
now, priorytetem jest podejmowanie takich dziatan, ktore spowoduja, ze spolecznos¢ szkolna zacznie bar-
dziej angazowac si¢ w to, co dzieje si¢ na terenie szkoty, np. w réznego typu akcje , klasowe wspotza-
wodnictwo, imprezy okoliczno$ciowe itp. Chodzi gléwnie o to, by organizowane przez SU dziatania i im-
prezy, nie bylty tylko powodem do zwolnien z lekcji, ale staty si¢ motorem i zacheta do wspdlnej zabawy
1 dziatan. Duzym do$wiadczeniem jest dla nas wspotpraca ze sklepikiem szkolny, tu nasi uczniowie zdo-
bywaja duze umiejetnosci kalkulowania, zyczliwosci wobec innych a takze umiejetne wykonywanie za-
kupow dlatego, ze produkty sprzedawane w sklepiku powinny by¢ zgodne z zasada zdrowego zywienia-
staramy si¢ aby tak byto. JesteSmy otwarci na réznego rodzaju pomysty ktore mozemy pomoc w realiza-
cji, totez serdecznie zapraszamy do wspoltpracy.

A.Tomicka

Z. zycia Grup wychowawczych....

Aktywne formy spedzania czasu wolnego w Grupach wychowawczych

Czas wolny dla kazdego jest waznym elementem dnia. Poczucie relaksu, odpoczynku staje si¢ motywacja
do podejmowania kolejnych zadan w ramach codziennych obowigzkéw. Nie moéwimy o nudzie, bezczyn-
nosci, ale o aktywnych formach spedzania czasu wolnego. Rdznorodnos¢ sposobow spedzania czasu wol-
nego rozwija kreatywne myslenie, wyobrazni¢, samooceng, a osiggni¢cie sukcesu mobilizuje do dalszego
dziatania. Taki jest tez cel zajg¢ proponowanych wychowankom Grup wychowawczych w ramach aktyw-
nego spe¢dzania czasu wolnego. W ofercie zaje¢ wymieni¢ nalezy: wyjecia na spacery, zajecia sportowe,
dziatalno$¢ w sekcjach, zajecia artystyczne — praca z gling, zajecia kulinarne. Wychowankowie biorg
udzial w spotkaniach w ramach realizowanych programéw autorskich — Ceni¢ siebie, Program plastyczny
— Kolorowo i z pomystem, Region hrubieszowski — moja mata Ojczyzna, Polska — moja ojczyzna. Syste-
matycznie przebiega Konkurs czystosci, ktory promuje wérdod wychowankow higieniczny 1 zdrowy tryb
zycia. Zaangazowanie wychowankow w proponowane zajecia $wiadczy, iz cheg aktywnie spedzac¢ swoj
czas wolny.

K.Naja
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Najwyzszy czas przywita¢ wiosneg!

Wczesna wiosna zauwazamy nie tylko zmiany pogody, ale takze zmia-
ny wewnatrz naszego organizmu .
Wraz z nadej$ciem wiosny mozemy odczuwacé ogdlne ostabienie organi-
A\ zmu. Jest ono tym silniejsze, im sezon zimowy byt dluzszy, nasze ciata po-
v zbawiliSmy wystarczajacej ilosci ruchu a w codziennej diecie nie dostarcza-
¥ W, liSmy odpowiedniej ilosci naturalnych witamin i sktadnikéw mineralnych.
(sl Ostabienie wiosenne dotyka osoby doroste, ale w szczegolnosci dzieci
1 mtodziez w wieku szkolnym. Intensywne, absorbujace i czesto réwniez
stresujace zajecia w szkole dodatkowo ostabiajg rozwijajace si¢ organizmy. W okresie przesilenia wiosen-
nego wzrasta zapotrzebowanie na witaminy z grupy B, oraz witamin¢ A, E i C.
Przede wszystkim nalezy zadba¢ o diete — w tym okresie powinna by¢ ona szczeg6lnie zbilansowana, ale
1 powinna zawiera¢ szereg antyoksydantow w tym rowniez i takie, ktore posiadajg zywe kultury bakterii.
Codziennie warto spacerowac, biega¢ albo ¢wiczy¢. Chociaz 30 minut.
Odpowiednia ilo$¢ snu takze jest wazna. Zdrowy sen powinien wynosi¢ 8 godzin dziennie, dluzszy ostabia
organizm.
Wiosng nalezy si¢ trzyma¢ Kilku zasad:
] Zdrowa dieta na przedwio$nie powinna zawiera¢ mtode rosliny, §wiezg zielenine i kietki. Wczesng wio-
sng trzeba spozywac duzo kapusty kiszonej, burakéw, marchwi, selera, brukwi, cebuli, pietruszki. Poleca
si¢ jedzenie ptatkow owsianych, czosnku, pestek dyni, jaja i produktow bogatych w cynk. Warto pamigtac
tez o surowej cebuli 1 czosnku. Jedzone co najmniej przez tydzien majg dzialanie przeciwpasozytnicze.
Zaleca si¢ jada¢ thuste ryby morskie bogate w kasy omega 3, takie jak §ledzie, dorsz, makrele, tunczyka,
tososia. Wzmacniajg one system odpornosciowy.
Podstawa zdrowej diety w okresie przedwios$nia i wiosny s3 weglowodany zlozone: nierafinowane zboza
1 rosliny straczkowe (fasole, ciecierzyca, soczewica).
"1 Korzystne dziatanie maja zielone pokarmy, takie jak: pietruszka, kapusta wloska, jarmuz, satata rzym-
ska, satata pekinska, szpinak, rukola, seler naciowy, brokuty, brukselka, koper witoski, chrzan, imbir,
wszystkie rosliny cebulowate oraz kietki fasolki, rzodkiewki. Domowa rzezucha jest $wietnym dodatkiem
do safat.
"1 Dobre efekty przyniesie uzywanie w wiosennej kuchni takich przypraw, jak: bazylia, majeranek, rozma-
ryn, kminek, koper, pieprz czarny, kurkuma czy lis¢ laurowy S3 to ziota o intensywnym aromacie i smaku,
wspomagajace proces oczyszczenia organizmu po zimie.
'] Wiosng wspaniale smakuje herbata migtowa z miodem lub pokrzywowa z miodem, lub kazda inna lek-
ko doprawiona stodycza miodu. Nalezy pami¢ta¢, ze midd dodajemy wtedy, gdy przyrzadzony napar ma
ok. 40°C. Polecam siggna¢ po swieze, mlode pokrzywy i robi¢ z nich oczyszczajace herbatki do picia.
Takze mlecz jest bardzo zdrowy. Jego mlode listki nadajg si¢ do satatki, a z kwiatk6w mozna zrobié syrop.
"1 A przede wszystkim pamigtajmy o pozytywnym nastawieniu i usmiechu!

Kilka sprawdzonych przepisow na wzmocnienie organizmu na wiosne:
Koktajl z kiwi
Skladniki:

4 dojrzate kiwi,

2 tyzeczki cukru waniliowego,
4 kostki lodu,

2 szklanki kefiru,

2 szklanki mleka
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Sposob przygotowania: Wszystkie sktadniki razem zmiksowaé. Koktajl
podawac od razu po przyrzadzeniu w wysokich szklankach ozdobionych
plasterkiem kiwi.

Kiwi to bogactwo witaminy C, ktora pomoze nam wzmocni¢ odpornosé or-

ganizmu. Spozywajqc jedno kiwi dziennie mozemy zaspokoic Srednie dzien- Vs
ne zapotrzebowanie na te witamine.
Koktajl wielowarzywny Satatka na $niadanie
Sktadniki: Sktadniki:
3 marchewki 20 dag serka wiejskiego
2 buraki mata cebula dymka
papryka 1/2 pgczka szczypiorku
pomidor 2 pomidory .
natka pietruszki peczek rzodkiewek
$redni $wiezy ogorek
Sposob przygotowania: s6l czosnkowa
Warzywa obrac¢ i pokroi¢ na mniejsze kawalki. pieprz biaty mielony do smaku
Witozy¢ do miski, doda¢ natke pietruszki i ca- Sposob przygotowania:

los¢ zmiksowac na jednolita mase. o ) Lo
! ? ¢ Serek wiejski przetoz do miski. Warzywa oczys¢:

dymke, rzodkiewki oraz ogoérek umyj, pomidory
sparz 1 obierz. Szczypiorek optucz. Rzodkiewke
1 ogorek pokrd) w niewielka kostke, dymke w cien-
kie plastry, pomidory w nieduze kawalki. Szczypio-
rek posiekaj. Przygotowane sktadniki wtoz do serka
wiejskiego w misce. Dokladnie wymieszaj. Dopraw
sola czosnkowg 1 biatym pieprzem

Buraki sq Zrodlem witaminy C, witamin 7 gru-
Py B oraz witaminy P, zawierajg tei kwas fo-
liowy i karoten, a co najwazniejsze, bogactwo
soli mineralnych i pierwiastkow, w szczegolno-
sci magnez, wapn, sod i kobalt. Pomagajq
w leczeniu anemii, grypy, anginy.

Salatka z lisci mtodej pokrzywy

Sktadniki:
mtode liscie pokrzyw (rosnacych z dala od drog i ulic) - 20 dag,
swieza bazylia - 2 srednie garscie,
czosnek - 1 zabek,
oliwa lub olej - 3 tyzki,
starty zotty ser - 2 tyzki,
sol - do smaku,
sok z cytryny.

Sposéb przygotowania:

Listki pokrzyw i bazyli¢ doktadnie wyptuka¢ i odcedzi¢.

Czosnek obra¢, posiekac i rozetrze¢ z oliwa.

Wsypac utarty ser nie przerywajac ucierania.

Doprawi¢ solg i sokiem z cytryny. Sosem pola¢ sktadniki satatki (pokrzywe i bazylig).

A. Kozicka
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W telegraficznym skrocie

Szkolenie z logopedii dla nau-
czycieli ZR-W

W dniu 31.01.2017 r. w PSPSW
w Hrubieszowie odbyto si¢ spotka-
nie szkoleniowe dla nauczycieli
pracujacych w zespotach rewalida-
cyjno — wychowawczych z zakresu
logopedii, przeprowadzone przez
logopede — Beate Gotofit - Hawry-
luk.

Celem prowadzonego szkolenia
byla tematyka zwigzana z zaburze-
niem mowy u os6b uposledzonych
umystowo. Podczas  spotkania
omowiono zalezno$¢ opanowania
mowy dziecka od poszczegdlnych
czynnikow, jak tez klasyfikacje
zaburzen mowy. Analizowano ce-
chy mowy dzieci z uposledzeniem
umystowym ale 1 szeroko rozumia-
ne wychowanie jezykowe. Omo-
wiono masaz logopedyczny we-
dhug dr ElZbiety Stecko.

Kazdy z wuczestnikéw szkolenia
otrzymat materialy do pracy
z dzie¢mi — ¢wiczenia usprawnia-
jace narzady mowy.

Zajecia otwarte dla wychowaw-
cow grupach wychowawczych -
Sercowe dekoracje i prezenty

W dniu 08.02.2017 roku w IV gru-
pie wychowawczej odbyly sie za-
jecia otwarte dla nauczycieli- wy-
chowawcow, zajgcia rozwijajace
aktywnos$¢ plastyczng wychowan-
koéw pt. ,, Sercowe dekoracje 1 pre-
zenty”, ktore prowadzita Ewa
Otreba. Celem zaje¢¢ bylo doskona-
lenie umiej¢tnosci wykorzystywa-
nych w pracach plastycznych,
usprawnianie  funkcji  poznaw-
czych, podnoszenie  poziomu

sprawnosci manualnej i koor-
dynacji wzrokowo- ruchowe;.
Podczas zaje¢ dominowata me-
toda zaj¢¢ praktycznych oparta
na samodzielnej tworczosci wy-
chowankéw. Efektem pracy
wychowankéw byly przepick-
nie wykonane serca.

Kulig w Maziarni Strzelec-

kief

W dniu 09.02.2017r. grupa
uczniow szkoty podstawowej
uczestniczyta w kuligu zorgani-
zowanym na terenie lasow Ma-
ziarni Strzeleckiej. Dzigki go-
scinnosci kierownictwa 1 pra-
cownikow Nadlesnictwa
Strzelce dzieci mogly ogrzac¢
si¢ przy przygotowanym na
nasz przyjazd ognisku 1 trady-
cyjnie upiec kietbaski.

Na zakonczenie kazdy
uczen otrzymat medal z posta-
cig leSnego zwierzatka. Wszyst-
kim dopisata pigkna zimowa
aura 1 doskonate humory.

LRytmy, kroki i podskoki"”
zajecia otwarte dla nauczy-
cieli
i rodzicow z muzyki

9 lutego odbyty si¢ warsz-
taty dla rodzicow 1 dzieci pod
tytulem ,,Rytmy, kroki i pod-
skoki” przeprowadzone przez
Magdalene Panko. Glownym
celem bylo stymulowanie roz-
Woju poznawczego, emocjonal-
nego, spotecznego i ruchowego
poprzez rozne formy aktywno-
$ci muzycznej — $piew, taniec,
¢wiczenia rytmizujace, swobod-
na improwizacja, ¢wiczenia od-

dechowe i relaksacyjne.
Konkurs Literacki ,, Mitologia
bez tajemnic” - Tomaszow

15 lutego przedstawiciele nasze-
go gimnazjum - Dawid Bajer-
czak, Patrycja Pawelec, Weroni-
ka Muzyczuk oraz szkoty pod-
stawowej - Barbara Barczuk,
Kacper Kot, Paulina Muzyczuk
wzi¢li udziat w Konkursie Lite-
rackim ,,Mitologia bez tajem-
nic” zorganizowanym przez
SOSW w Tomaszowie Lubel-
skim. Podczas konkursu ucznio-
wie mieli do wykonania 12 za-
dan dotyczacych mitologii grec-
kiej 1 rzymskiej, a takze zapre-
zentowal przygotowane przez
siebie stroje, samodzielnie przy-
gotowac plakat przedstawiajacy
boga greckiego lub rzymskiego,
odpowiedzie¢ na pytania doty-
czgce znanych mitow, rozwigzac
krzyzowke, diagram, wyjasnié
zwigzki frazeologiczne itp. Ucz-
niowie nasi wykazali si¢ duza
wiedzg mitologiczng, wytrwalo-
$cig w realizacji przydzielonych
zadan 1 umiejetnoscig wspoltpra-
cy 1 zdrowej rywalizacji.
GimnazjaliSci zajeli zaszczytne
III miejsce. Zyczymy wszyst-
kim uczniom takiego zaangazo-
wania w zdobywaniu wiedzy
1 tym samym sukcesow szkol-
nych.

Jezvk rosyjski od kuchni

Thusty czwartek w naszej szkole
byl jednoczes$nie dniem pozna-
nia smakéw kuchni rosyjskiej.
W nasze progi zawitali ucznio-
wie gimnazjum z Zespotu Szkot
nr 2 w Hrubieszowie pod opieka


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218013/szkolenie_z_logopedii_dla_nauczycieli_zrw
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218013/szkolenie_z_logopedii_dla_nauczycieli_zrw
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218823/zajecia_otwarte_dla_wychowawcow_grupach_wychowawczych__sercowe_d
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218823/zajecia_otwarte_dla_wychowawcow_grupach_wychowawczych__sercowe_d
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/218823/zajecia_otwarte_dla_wychowawcow_grupach_wychowawczych__sercowe_d
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219084/kulig_w_maziarni__strzeleckiej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219084/kulig_w_maziarni__strzeleckiej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219086/rytmy_kroki_i_podskoki_zajecia_otwarte_dla_nauczycieli_i_rodzico
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219086/rytmy_kroki_i_podskoki_zajecia_otwarte_dla_nauczycieli_i_rodzico
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219086/rytmy_kroki_i_podskoki_zajecia_otwarte_dla_nauczycieli_i_rodzico
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219086/rytmy_kroki_i_podskoki_zajecia_otwarte_dla_nauczycieli_i_rodzico
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219088/konkurs_literacki_mitologia_bez_tajemnic__tomaszow
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/219088/konkurs_literacki_mitologia_bez_tajemnic__tomaszow
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/220439/jezyk_rosyjski_od_kuchni_

Pani Neonilii Pawluk. Wspdl-
nie z uczniami naszej placowki
przygotowali tradycyjne dania
rosyjskie. Byli to: nieszablono-
wy kapusniak, domowe zrazy,
ziemniaczki po wiejsku oraz
surowka z buraczkdéw 1 jabtek.
Oczywiscie zajecia kulinarne
odbywaly si¢ zaréwno w jezy-
ku polskim jak i w jezyku ro-
syjskim. Mtodziez poznata ro-
syjskie nazwy przyrzadéw ku-
chennych, sktadniki przepysz-
nych dan 1 wreszcie mogta po-
czu¢ prawdziwy klimat tamtej-
szej kuchni. Z pewnos$ciag
oprécz nowych smakéw ucz-
niowie poznali réwniez nowe
nieznane im dotad zwroty i wy-
razenia z jezyka rosyjskiego.
Cata kilkugodzinna przygoda
z jezykiem rosyjskim uptyne¢ta
nam w niezwykle mitej i kole-
zenskiej atmosferze. Wszyscy
bawili si¢ wspaniale, a przy
tym uczyli si¢ wielu ciekawych
rzeczy. Najprzyjemniejsza cze-
Scig spotkania byla oczywiscie
degustacja. Pysznosci zaserwo-
wane przez mtodziez
1 super przygoda sklonita
wszystkich do zaplanowania
ponownego spotkania w okre-
sie Wielkanocnym. Wtedy to
zaprezentujemy Swiagteczne
rosyjskie przysmaki.

Pragniemy serdecznie podzig-
kowa¢ Pani Neonilii Pawluk za
poprowadzenie tego fanta-
stycznego  spotkania  oraz
wszystkim uczniom dzigki kto-

rym poznaliSmy nowe smaki 1 po-
czuliSmy rosyjska  atmosferg.
Dziekujemy.

Wojewodzki Turniej Pitki Siat-
kowej Lublin 2017

Dnia 28.02.2017 w Lublinie odby-
ly sic Wojewddzki Turniej Pilki
Siatkowej. W zawodach uczestni-
czyli zawodnicy z pieciu Osrod-
kéw: Lublin Nr 4, Lublin Nr 1,
Firlej, Bystrzyca oraz Hrubie-
szow. Nasza druzyna zaprezento-
wata si¢ z bardzo dobrej strony,
szczegblnie pod wzglgdem swoich
umiejetnosci technicznych, deter-
minacji oraz woli walki na boi-
sku , co w efekcie przyniosto na-
szej druzynie Il miejsce. Naszym
zawodnikom oczywiscie gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukce-
sOw sportowych.

Regionalny Turniej Tenisa Sto-
towego — Hrubieszow 2017

W dniu 02.03.2017 w na-
szej szkole odbyt si¢ Regionalny
Turniej Tenisa  Stolowego.
W turnieju uczestniczyli zawodni-
cy z trzech Osrodkow Specjal-
nych: Zamos$¢, Tomaszéw Lubel-
ski oraz gospodarze turnieju -
Hrubieszow. Zawody zostaty ro-
zegrane w czterech kategoriach
wiekowych: dziewczgta i chtopcy
mtodsi oraz kategorie dziewczat
1 chtopcow starszych.
Klasyfikacja w poszczegdlnych
kategoriach przedstawia si¢ naste-

pujaco:

Kategoria dziewczqt mtod-
szych:

I — Zielonka Paulina SOSW
Zamos¢

IT — Kielar Jowita SOSW Hru-
bieszow

IIT — Pietrycka Anna SOSW
Hrubieszow

Kategoria chtopcow mitod-
szych:

I — Repe¢ Tomasz SOSW Za-
mos¢

IT — Wrébel Kamil SOSW Za-
mos¢

III — Opszynski Adam SOSW
Hrubieszow

Kategoria dziewczgt starszych:
I — Opszynska Ewa SOSW
Hrubieszow

II — Szawara Maria SOSW To-
maszow Lubelski

III — Szawara Bernadetta
SOSW Tomaszéw Lubelski

Kategoria chtopcow starszych:
I — Lenczuk Marcin SOSW Za-
mos$¢

IT — Bréd Rafal SOSW Toma-
szoOw Lubelski

III — Galuszko Kamil SOSW
Hrubieszow

Klasyfikacja koncowa druzyno-
wa
II miejsce SOSW Hrubieszow

Warsztaty dla nauczvcieli ..Przez zabawe do czytania.”

W dniu 13 marca 2017 roku odbyly sie warsztaty dla nauczycieli nt. ,,Przez zabawg¢ do
czytania” ktore przeprowadzily pani Aleksandra Kopczynska oraz pani Elzbieta Rafalska pra-
cownicy Biblioteki Pedagogiczne; w Hrubieszowie. Podczas szkolenia nauczyciele dowiedzieli
si¢, w jaki sposob pracowac z dzieckiem przy pomocy teatru Kamishibai. Jest to tradycyjna ja-
ponska sztuka przekazywania opowiesci za pomocg teatru ilustracji. a takze alternatywna forma
czytania, ktora umozliwia jeszcze wigksze pobudzenie wyobrazni dzieci, wspomaga umiejetno-
$ci promowania jezyka 1 zacheca dzieci do ustnych wypowiedzi, czytania, tworzenia wtasnych
historyjek, inspiruje do malowania obrazow.
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AUTYZM

Autyzm jest cato$ciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u dotknietych nim dzieci obser-
wuje si¢ objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju. Pierwsze symptomy auty-
zmu pojawiaja si¢ bardzo wczesdnie, czgsto juz u kilkunastomiesiecznych niemowlat, ale zawsze sa widoczne przed
ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozowac juz u bardzo matych dzieci, to czg-
sto diagnozuje si¢ go roOwniez u nastolatkow, a nawet 0os6b dorostych. Nie leczony moze prowadzi¢ do bardzo gle-
bokich zaburzen funkcjonowania w p6zniejszym wieku. Warto pamigtac, ze zaburzenia autystyczne maja bardzo
zroznicowany charakter, nie tworza jednolitego obrazu co do symptomatologii i glebokosci zaburzen. Dlatego
obecnie w literaturze Swiatowej uzywa si¢ okreslenia ,,spektrum zaburzen autystycznych”.

Zgodnie ze stosowang w Polsce Migdzynarodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych i Zaburzen Zacho-

wania ICD-10, autyzm zaliczany jest do grupy catosciowych zaburzen rozwojowych. Warunkiem postawienia roz-
poznania jest pojawienie si¢ nieprawidtowosci w relacjach spotecznych, komunikowaniu si¢ oraz w rozwoju funk-
cjonalnej lub symbolicznej zabawy juz przed 3 rokiem zycia dziecka. Warto podkresli¢, ze obserwowane u dziecka
nieprawidlowos$ci rozwoju maja charakter jakosciowy. Co to oznacza wyjasni¢ na przyktadzie. W autyzmie mowi
si¢ o tym, ze dziecko nie nawigzuje np. kontaktu wzrokowego z innymi osobami, lub Ze jest to kontakt bardzo
krotkotrwaty i ulotny. Rodzice czasami méwig ,,patrzy na mnie jakby mnie nie widziat, jakbym byt przezroczy-
sty”. Dziecko autystyczne nie wykorzystuje kontaktu wzrokowego do regulowania swoich relacji z innymi. Jest to
wiec roznica jako$ciowa, a nie ilo§ciowa (tak bytoby wtedy, gdyby dziecko po prostu troche rzadziej nawiazywato
kontakt wzrokowy, ale rzeczywiscie wykorzystywato go do regulowania interakcji spotecznych).
Jako cato$ciowe zaburzenie rozwoju, autyzm ma wptyw na wszystkie obszary funkcjonowania dziecka. Powoduje
zaburzenia relacji spotecznych i kontaktu, trudnosci z podporzadkowaniem si¢ regutom spotecznym wynikajace
z braku ich zrozumienia. Wigkszo$¢ dzieci autystycznych jest niemowiaca, nie komunikuje si¢ gestem, ma trudno-
$ci ze wskazywaniem, nasladowaniem, spetnianiem polecen. Jesli dzieci mowia, to sg to czgsto echolalie. Nie po-
trafig one tworzy¢ dtuzszych rozbudowanych wypowiedzi, majg trudnosci z inicjowaniem i podtrzymywaniem
wymiany konwersacyjnej. Cechuje je brak lub ograniczenie rozumienia poj¢¢ abstrakcyjnych. Nawet dobrze funk-
cjonujacy autysci majg problemy z pragmatyka jezyka. Dodatkowo obserwuje si¢ u nich zaburzenia zachowania —
liczne stereotypie i rytuaty, koncentrowanie si¢ na niefunkcjonalnych wtasciwosciach przedmiotéw, skrajne formy
zaburzen koncentracji. U niektorych pojawiajg si¢ takze zachowania agresywne i1 autoagresywne. Oczywiscie po-
dany powyzej opis funkcjonowania dziecka autystycznego jest bardzo ogodlny i niepetny. Kazdy, kto zetknat sig¢
chociaz z kilkorgiem dzieci chorych na autyzm wie, jak bardzo rézny obraz funkcjonowania mogg one prezento-
wac. Nasilenie poszczegdlnych objawow moze by¢ skrajnie silne, lub czasem (niestety znacznie rzadziej) bardzo
dyskretne i ledwo zauwazalne. Ponadto im starsze dziecko tym wigcej mozna zaobserwowaé w jego zachowaniu
zaburzen wtérnych, bedacych konsekwencjg autyzmu. U niektorych dzieci autystycznych pojawiajg si¢ takze za-
burzenia dodatkowe takie jak uposledzenie umystowe, mézgowe porazenie dzieciece, wady wzroku, stuchu itp.

Wszystko to sprawia, ze wychowywanie dziecka autystycznego jest niezwykle trudnym zadaniem dla ro-
dzicow. Czgsto czuja si¢ oni bezradni i pozostawieni samym sobie. To poczucie zagubienia i bezradnosci wynika
rowniez z faktu, ze przewaznie rozwdj ich dziecka przebiegal przez pewien czas prawidtowo, a niepokojace obja-
wy byly bagatelizowane przez otoczenie. Sytuacje rodzicOw pogarsza tez niespOjnos¢ informacji, ktore otrzymuja
od lekarzy czy psychologéw. Mozliwo$¢ uzyskania szybkiej i profesjonalnej diagnozy, a nastgpnie terapii, jest
w naszym kraju bardzo ograniczona. Przedtuzajgca si¢ niepewnos¢ i poczucie braku kompetencji, poglgbianie si¢
zaburzen u dziecka powoduja, Ze na autyzm zaczyna chorowac cala rodzina — jej skutki dotykaja wszystkich czton-
kow rodziny.

Zrédto: www. Synapsis.org.pl



Obchody Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu

organizowane przez Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,Mamy Siebie”, PZPSW,
Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng
w Hrubieszowie.

27.03.2017 — poniedzialek - Sala Konferencyjna PZPSW

9%_10* — , Integracyjne, niebieskie warsztaty plastyczne”,
prowadzone przez nauczycieli PZPSW w Hrubieszowie

28.03.2017 - wtorek — Hrubieszowski Dom Kultury

8'° — uroczyste otwarcie obchodow Swiatowego Dnia Swia-
domosci Autyzmu,

8% — warsztaty ,,Zrozumieé¢ autyzm”, prowadzone przez nau-
czycieli Niepublicznego Przedszkola Specjalnego ,,Mamy Siebie” w Hrubieszowie

10% — prezentacja filmu ,,Zycie animowane” — projekcja bezplatna

12%° — warsztaty ,,Zrozumie¢ autyzm”, prowadzone przez nauczycieli Niepublicznego
Przedszkola Specjalnego ,,Mamy Siebie” w Hrubieszowie

17% - prezentacja filmu ,,Zycie animowane”- projekcja bezplatna
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29. 03.2017 — sroda — Sala Konferencyjna PZPSW

8°°-9%° _ warsztaty ,,Pomoc w zrozumieniu rowiesnikow z autyzmem” dla uczniow gim-
nazjum, prowadzone przez p. Ewe¢ Wasiak z PPP w Hrubieszowie.



8%- 15% — warsztaty ,,Zrozumie¢ autyzm” dla uczniéow SOSW, prowadzone przez nauczy-
cieli PZPSW w Hrubieszowie

30.03. 2017 — czwartek - Sala gimnastyczna PZPSW
12°° — powitanie przybytych gosci przez organizatorow,

12* - prezentacja ksiazki ,.Jak byé usmiechnietym rodzicem dziecka niepelnosprawnego”
— wystgpienie rodzicéw dzieci z Niepublicznego Przedszkola Specjalnego ,,Mamy Sie-
bie” - autoroéw ksigzki,

13% - 15% — szkolenie dla nauczycieli, pedagogéw, lekarzy, pielegniarek,

rodzicdw oraz 0sob zainteresowanych tematyka autyzmu, prowadzone przez
dr Katarzyne Patyk dyrektora Centrum Edukacji i Wspomagania Rozwoju w
Lublinie.

31.03.2017 — pigtek- Sala gimnastyczna PZPSW

9% _ czeéé artystyczna w wykonaniu dzieci z Niepublicznego Przedszkola Specjalnego
,2Mamy Siebie” i uczniéw SOSW,

9% _ wyktad na temat autyzmu prowadzony przez dr nauk med. Bozene Spila psychiatre
z Lublina,

10*° — przemarsz uczestnikow na deptak miejski,
11%- zabawa integracyjna na deptaku,

12*° — szkolenie dla nauczycieli, pedagogdw, pracownikoéw niepedagogicznych, prowa-
dzone przez Panie J. Buczko nauczyciela PZPSW i M. Bazylewicz nauczyciela PZPSW
1 wicedyrektora Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Hrubieszowie,

14% — zakonczenie obchodow Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.




