TWARCI NA SWIAY

HRUBIESZOW Kwartalnik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie
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Witamy wszystkich naszych czytelnikow w jesiennym nu-
merze gazetki ,,Otwarci na Swiat”.

Jesien przyszia...nie ma na to rady...
Jest to pierwszy numer naszego pisemka w tym roku szkolnym, dlatego

tez goraco i serdecznie witamy wszystkich uczniow a w szczegdlnosci
nowoprzybytych. Pelni energii i zapalu zabieramy si¢ do pracy i do na-

uki. 23 wrzeénia nadeszta astronomiczna JESIEN. Ptaki odleciaty juz

w cieplejsze rejony Ziemi. Razem z nadejSciem jesieni zwierzeta po-
woli przygotowuja si¢ do zimowego snu, aby w marcu powita¢ kolorowa wiosne. Drzewa okryty si¢ z61-
cia, ztotem 1 czerwienig. LiScie opadajace na ziemie tworza pickny wzorzysty dywan, na ktorym biegaja
rozesmiane dzieci, bawigce si¢ kasztanami. Las jesienig jest przepickny.

W tym numerze znajdziecie: najwazniejsze informacje z zycia naszej szkoly, nasze osiagniecia,
ciekawostki przydatne na zajeciach, wazne $wigta 1 uroczystosci oraz troszke humoru. Wszystkich
ucznidw zachecamy do czytania naszej gazetki. Mamy nadziejg, ze gazetka begdzie si¢ wam podobac,
a pomysty dotyczace nowych artykutow kierujcie na adres redakcjapz(@interia.pl Osoby, ktére majg cie-

kawe pomysty, lubig pisa¢ lub rysowac zapraszamy do wspotpracy z naszym pismem!

Idealne na jesienng pogode—

realizacja projektu ,,Od kreatywnosci do samodzielnosci”

Od wrzes$nia Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,, Mamy
Siebie” przy SOSW w Hrubieszowie realizuje projekt ,,Od kreatywnosci do samodzielnosci”.
Mtodzi, aktywni 1 kreatywni uczestnicy warsztatow rozwijajg swoje zainteresowania i doskonalg umiejet-
nosci w czasie warsztatow: artystycznych - witraze, kulinarnych, florystycznych oraz krawieckich.
Poprzez nasze dzialanie w atrakcyjny sposoéb wyzwalamy wzmozong aktywnos$¢ uczestnikow w dziedzi-
nach, w ktorych mtodzi ludzie wykazuja predyspozycje i ktorymi sg zainteresowani.
Realizacja powyzszego zadania mozliwa jest dzigki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki

Spotecznej w Lublinie. Zadanie zostato dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie ze $srodkow
PFRON.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/205372/realizacja_projektu_od_kreatywnosci_do_samodzielnosci
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PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM - czesé 1.

W naszej placowce dzieci i mlodziez majgca klopoty z komunikacjg

3 iy uczeszcza na zajecia Alternatywnych Metod Komunikacji prowadzonych
Homcano® przez mgr Izabele Krawiec. Oto artykul przygotowany specjalnie dla
Panstwa przyblizajqgcy system komunikacji PESC. Zapraszamy do artyku-

fu.

Jedna z wielu metod AAC, cieszacg si¢ popularnoscia w Polsce 1 na $wiecie jest PECS — Picture
Exchange Communication System, autorstwa Andrew Bondy’ego i Lori Frost. Metoda polega na wymia-
nie obrazka / symbolu w celu porozumiewania si¢. PECS jest przeznaczony gtéwnie do pracy z dzie¢mi
autystycznymi oraz dzie¢mi majacymi problemy w spontanicznym inicjowaniu komunikacji, czyli dzie¢-
mi z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwos$ciag psychoruchowa, upos$ledzeniem umystowym i innymi
nieprawidtowosciami rozwoju. Metoda zaklada, Ze interakcja z rozmdéwca nie jest wymagana do wskazy-
wania symbolu. Natomiast wymiana fizyczna, powoduje wicksze zaanga-
zowanie obu stron komunikacji, zar6wno uzytkownika, jak i rozmowcy.
Pracujac metodg PECS, mamy dowolnos¢ w doborze symboli. Mogg to
by¢ symbole PCS, PIC, fotografie czy wilasnorgcznie wykonane rysunki.
Ich wielko$¢, grubo$é, struktura zalezg od percepcyjnych i intelektualnych
mozliwosci uzytkownika. Wazne jest, by tak dobra¢ symbole, by byty
czytelne dla dziecka, oraz tatwe do manipulowania nimi.

Nauka PECS odbywa si¢ w sze$ciu fazach. Gtownym celem metody jest

zwrdcenie uwagi na moment inicjowania rozmowy przez uzytkownika.

Faza pierwsza- wymiana fizyczna

Gtownym celem fazy pierwszej jest zdobycie samej umiejetnosci podawania symbolu. Uczen po-
daje symbol nauczycielowi, otrzymujac w zamian rzecz, o ktorg prosi.
Nauczyciel: ,,wabi” ucznia atrakcyjng rzecza, ktorg trzyma w rece; druga reke ma wyciagnigta
w oczekiwaniu na symbol == nie uzywa stownych podpowiedzi i pytan.

Uczen: bierze symbol ze stolu i podaje nauczycielowi — natychmiast otrzymuje to, o co prosit
(wabik).
Nauczyciel: komentuje Ach, prosisz o...!
Do nastgpnej fazy nauki mozna przej$¢, kiedy uczen samodzielnie potrafi wymieni¢ symbol na rzecz,

ktorej potrzebuje. Samodzielna wymiana powinna si¢ odby¢ z 3-5 przedmiotami z 2 osobami w 2 roz-
nych $rodowiska.

Od Redakcji: Pani Izabela Krawiec dolgczyta do Naszego zespolu redakcyjnego :) W nastepnych numerach ukazywac sie bedq
artykuly dotyczqce Alternatywnych Metod Komunikacji!
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"LSNIACE ANIOLY " VI EDYC JA TOP MODEL 2016

08.11.2016r. — ta data na dlug zostanie w naszej pamigci - tego dnia, wszystko si¢ zmienito i nawet nie

wiecie kiedy anioty wprowadzity nas ku niebu...

Anioly.... Jakie sq, nie wiemy...

ale powtorzymy pewnq opowies¢ jakq styszelismy
i brawa bilismy, a nawet ptakalismy.

Otoz Aniotowie mali i duzi jak zaznaczylismy
i chcemy to powtorzyé

oraz opisac ich dziatanie,

na nie wtasnie mogq liczy¢ panowie i panie.
Od lat codziennie zmieniajg szaty,

czasem zwyczajni jak my dookota,

innym razem ktos krytycznie zawota:

'Co to za Aniotki?...

Te Anioty pojawily si¢ w na deskach Hrubieszowskiego
Domu Kultury podczas VI edycji pokazu mody Top
Model - ,,L$niace Anioly”. Wspaniali modele i urocze
modelki, ktorzy przybyli z anielska misja o$linily nasze
dusze. Zaprezentowali stroje bardzo wymyslne, krea-
tywne z niebianskg poswiatg oraz dobra energig ciepta
1 dobra.

Imprez¢ prowadzily p.Sylwia Studzinska
i p.Izabela Dulawska — Kula. Opisy strojow przedsta-
wiala p.Magdalena Panko. Nad oprawa techniczng
opieke sprawowali p.Marcin Perkman, p.Ireneusz
Biernacki oraz p. Justyna Grochecka.

W skladzie jury anielskich aniolow zasiedli : Pani vice Burmistrz - Marta Majewska,
Pani Magdalena Garbala, Pani Renata Dziewulska, Pani Barbara Nalepa, Pani Agata Malon oraz zespot
»Baflo” w skladzie: Pan Jarostaw Morelewski pseudonim Strauss, Pan Hubert Zimon pseudonim Hubo,
Pan Mateusz Biczak pseudonim Mtody, Pan Krzysztof Zimon pseudonim Presto.

Zaszczytne

miejsca zajeli:

KATEGORIA [—PRZEDSZKOLE "Mamy Siebie"

I miejsce: Bartosz Fredrich i Sebastian Ptak
II miejsce: Amelia Kuleszko i Oliwia Niedzielska
III miejsce: Rafal Tujaka i Marcela Baranczuk

KATEGORIA II—"Miejskie przedszkola"
I miejsce—Lena Baranczuk

II miejsce—Marysia Kopczynska

IIT miejsce—Maja Kowalska

KATEGORIA V - NAUCZYCIELE
miejsce I - Pani Iwona Szwanc
Miejsce II—Pani Iwona Ggbala
miejsce III—Pani Jolanta Mazurek

KATEGORIA III—SZKOLA

I miejsce — Marta Stotwinska i Jolanta Odrzy-
wolska

II miejsce— Ernest Szymanski i Krzysztof Je-
drzejewski

III miejsce— Krzysztof Staruch i Diana Zyta

KATEGORIA IV— Grupy wychowawcze
Miejsce I— Kamil Opszynski

II miejsce— Kacper Butryn

IIT miejsce— Albert Rogala

Gratulujemy!!!

Roéwniez wystapili artySci i tancerze:

Uczniowie Zespohu Szkét nr 1 pod opieka pana Daniela Buchowieckiego.
Zespot "RYTM" PZPSW przygotowani pod kierunkiem pani Iwony Panasiewicz.
Grupa taneczno-wokalna "Anioty- Demony" z PZPSW przygotowana pod kierunkiem pani Sylwii Studzinskiej

i pani Mileny Szczuckie;.

Po rozstrzygnigciu konkursu i rozdaniu nagréd, nasza gwiazda - zespol Baflo, zagral wspaniaty koncert.
Nasi uczniowie szybko znalezli si¢ pod sceng, aby pospiewaé razem ,,Ram, pam,pam”, ,,Ona jest taka pigkna” czy
»ldealna”. Kolejng niespodziankg bylo rozdanie ptyt. Po koncercie nasza gwiazda dawala autografy swoim fanom,

a kto chciat mogt zrobi¢ pamiatkowe zdjecie.
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Czy wiesz, co jesz?

Jest nam niezwykle mito powitac w gronie redakcyjnym Panig Agnieszke Kozic-

W dzisiejszym $wiecie wszyscy chcemy zy¢ wygodnie lecz niezda-
‘jemy sobie sprawy z konsekwencji takiego zycia. Trudno wyobrazi¢ sobie
dzi$ funkcjonowanie przecigtnej polskiej kuchni bez siggania po tzw. pro-
dukty wysoko przetworzone. Producenci zywnos$ci wrgez zasypuja domo-
we potki taka zywnos$cig, oferujac na $niadanie ptatki $niadaniowe polane
~ jogurtem owocowym bez owocdw, na obiad gotowe danie wyciagnigte
prosto z zimnej zamrazarki, a na kolacje¢ szereg smakowitych i szybkich przekasek. Mozna $miato
stwierdzi¢, ze gdyby kazdy z nas byt swiadomy z pelnych konsekwencji jedzenia zywnosci przetwo-
rzonej i z dodatkiem konserwantéw, najprawdopodobniej z wlasnej woli nie wybieratby produktow ze
sztucznymi dodatkami.

Zywnosé przetworzona, to zywno$é do ktorej dodano konserwanty, barwniki, regulatory kwasowosci,
substancje spulchniajace, zelujace, stodzace, zagestniki, przeciwutleniacze itp.

Dodatki do zywnosci i konserwanty sg wszedzie. Producenci zywnos$ci dodaja je do wszystkich go-
towych produktow spozywczych, dbajac o konsystencje¢, kolor, smak i zapach dan oraz ich gotowos$¢
do spozycia. Bez nich zywnos$¢ nie wygladataby tak apetycznie i zdecydowanie szybciej by si¢ psula.
Dla zdrowia mozemy zrobi¢ wiele. Mozemy ograniczy¢ ilos¢ spozywanych tluszczy, soli, cukru, jed-
nak konserwantéw nie wyeliminujemy ze swojej diety.

Sa lepsze 1 gorsze konserwanty. Szczegdlnie niekorzystne dla naszego zdrowia to:

E127 Erytrozyna

E 131 Biekit patentowy (barwnik spozywczy niebieski) moze by¢ szczegolnie szkodliwy dla os6b

cierpigcych na zespo6t jelita drazliwego.

E142 Zielen S (barwnik spozywczy)

E 210 kwas benzoesowy — moze podraznia¢ §luzéwke zoladka oraz jelita, moze powodowac row-

niez wysypki.

E 221 Siarczan sodu

E 250 Azotyny sodu — stosowane glownie do peklowania migsa, mogg prowadzi¢ do zmian rako-

tworczych.

E 310 Galusan propylu

E 338 Kwas fosforowy

E400 — szczeg6lnie niebezpieczny dla kobiet w ciazy.

E 621 Glutaminian Sodu

E951 Aspartam (najcze$ciej stosowany w sokach ,,bez cukru™)

E 954 Sacharyna

Chcac unikngé zywnosci przetworzonej nalezy czytal etykiety, czyli wnikliwie przeanalizowaé

sktad produktu. Wybieraj zywnos$¢ zdrowa, naturalng o odpowiedniej wartosci odzywczej. Nie ozna-
cza to, ze kazdy powinien by¢ specem w dziedzinie dietetyki.
Sktad, czyli cigg skladnikow i1 dodatkow, ktére znajduja sie¢ w produkcie zaczyna si¢ od surowcow,
ktérych jest najwigcej w opakowaniu. Czgsto producenci pisza procentowag zawarto$s¢ danego sktadni-
ka. Obowiazek podawania wykazu sktadnikéw nie dotyczy produktéw jednosktadnikowych np. kaszy
gryczanej. Spis zawiera takze nazwy substancji dodatkowych jak np. glutaminian sodu, lub ich numery
np. E-621. Podawanie sktadu produktu jest szczegdlnie istotne dla osob, ktore z roznych przyczyn nie
moga spozywac¢ danego sktadnika, np. glutenu lub produktu - nasion sezamu czy orzeszkéw ziemnych
ze wzgledu na zwiagzki wywotujace alergie.
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Dlatego nie kupuj produktow, ktore zawieraja w skladzie:

- Olej palmowy, a szczegodlnie utwardzony olej palmowy — co prawda jest to ttuszcz ro$linny, lecz
szczegollnie niezdrowy. Niestety w wielu produktach nie ma informacji o rodzaju oleju. Czgsto natomiast
widnieje napis ,,0lej roslinny”, co w wigkszo$ci przypadkdéw oznacza wlasnie tani olej palmowy.
-Thuszcze trans, utwardzony czy uwodorniony tluszcz roslinny to okreslenia dla najbardziej nie-
zdrowego rodzaju tluszczu, ktory kategorycznie nie powinien wystepowaé w czyjejkolwiek diecie.
Zawiera je zywnos$¢ wysoko przetworzona, szczegolnie slodycze i produkty cukiernicze.

- Cukier w duzej ilosci, ktory moze wystepowac rowniez pod innymi nazwami: syrop glukozowo-
fruktozowy, syrop kukurydziany, cukier trzcinowy, sacharoza, glukoza, cukier inwertowany, dekstryna,
dekstroza, stod.

- Niektore symbole E. Te symbole oznaczaja substancje dodatkowe dodane do produktu. Z trzy cyfro-
wej liczby mozna wyczyta¢ do jakiej grupy si¢ zaliczaja. Barwniki (E 100-199), substancje konserwuja-
ce (E 200-299), przeciwutleniacze i1 synergenty (E 300-399), stabilizatory, emulgatory i1 substancje za-
geszczajace (E 400-499), spulchniacze (E 500-599), czy wzmacniacze smaku i zapachu (E 600-699).
Wigkszo$¢ z nich niekorzystnie wptywa na nasz organizm i nalezy ich unikac.

Przy robieniu zakupow nalezy unika¢ produktow z symbolami:

E 621, czyli glutaminianu sodu — wystgpuje w chipsach, daniach typu ,,instant”, sosach, wywarach
migsno-warzywnych (kostki rosotowe); stosowany jako sztuczny wzmacniacz smaku (jego nad-
miar wywoluje bole glowy, pocenie si¢)

E 211, czyli benzoesanu sodu — wystepuje m.in. w dzemach, marmoladach, sosach, uzywany jako
konserwant ograniczajacy rozw0j drozdzy i plesni (nadmiar prowadzi do zakwaszenia organizmu
1 podraznienia gardta)

E 220, czyli dwutleneku siarki — wystepuje w sokach owocowych, winie czy réznego rodzaju kon-
centratach (powoduje zaburzenia pracy watroby)

E 420, czyli sorbitolu — wystepuje w gumach do zucia, zelkach i wielu stodyczach, daje efekt
,chtodzacej stodyczy” (jego nadmiar moze wywota¢ biegunke)

E 320, czyli butylohydroksyanizolu (BHA) — wystepuje m.in. w chipsach, a jego dziatanie jest bar-
dzo szkodliwie dla matych dzieci (w duzym stopniu przyczynia si¢ do nadmiernego przyrostu
tkanki thuszczowej)

Nie wszystkie symbole E sg szkodliwe, niektdre to naturalne substancje i korzystnie wptywaja na ja-
kos¢ towaru. Sg to:

E 322, czyli lecytyny — wystepuje m.in w olejach roslinnych 1 zottkach jaj, stabilizuje majonezy 1 so-

sy

E 440, czyli pektyny — wystepuje m.in. w jogurtach 1 dzemach, uzyskiwana jest ze skorek owocow

E 412, czyli guaru — wystepuje m.in. w kisielach, sosach, uzyskiwany z indyjskiego drzewa guaro-
wego

E 406, czyli agaru — wystepuje w keczupach, sosach, uzyskiwany jako ekstrakt z czerwonych alg
morskich

E 160a, czyli beta-karotenu — wystepuje w czerwonych, pomaranczowych, zottych i zielonych wa-
rzywach 1 owocach, a uzywa si¢ go do produkcji np. sokow marchewkowych

E 414, czyli gumy arabskiej — wystepuje w gumach do zucia, jogurtach, uzyskiwana jest z drzewa
akacjowego rosngcego w Sudanie, zapobiega krystalizacji cukru

Podsumowujac wybieraj produkty jak najmniej przetworzone. Podstawa diety powinny by¢ warzywa,
owoce, produkty petnoziarniste kupowanych od znanych producentéw, na targach, bezposrednio od rol-
nika, najlepiej na stoiskach z ekologiczng zywnoscig. Migso, ryby kupuj ze sprawdzonych zrddet, a jaja
tylko 1 wylacznie z wolnego wybiegu lub chowu ekologicznego Nie kupuj zywnosci wysokoprzetworzo-
nej. Zasada jest prosta — im mniej ,,E” w sktadzie, tym zdrowiej.

Agnieszka Kozicka
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Z. zycia Grup wychowawczych....

Wychowankowie Grup wychowawczych w ubieglym roku aktywnie udzielali si¢ na rzecz placow-
ki, angazuja sie w dziatalno§¢ Samorzadu i sekcji. Uczestniczyli w zajeciach z okazji Swiatowego Dnia
Holokaustu, systematycznie spotykali si¢ z wychowankami bursy, aby wspolnie promowacé czytelnictwo.
W celu aktywnego spedzania czasu wolnego mtodziez korzystala z oferty Parku Linowego przy stadionie
HOSIR. Sukcesywnie przebiega Konkurs czystosci, dzigki czemu wychowankowie stale dbaja o fad i po-
rzadek w osrodku.

Przygotowata: Katarzyna Naja

Wybory Rady Samorzadu Grup Wychowawczych

Dnia 26 wrze$nia 2016 r. w $§wietlicy odbyty si¢ wybory do Rady Samorzadu Grup Wychowaw-
czych. Kazda grupa zgtosita swoich kandydatow do rady. Komisja wyborcza w sklad ktorej weszli przed-
stawiciele mtodziezy i wychowawcy, czuwali nad prawidlowym przebiegiem glosowania. Po zakonczeniu
glosowania komisja wraz z opiekunem samorzadu podsumowata oddane glosy. W sklad Samorzadu we-
szli: Karolina Baran grupa V - przewodniczaca, Pawet Miazga grupa VI - zastgpca przewodniczacego,
Sandra Pietrycka grupa V - sekretarz, Patryk Gasior grupa II - skarbnik; Agnieszka Brylewska, Rafat Ma-
szewski, Patryk Woznica, Krystian Kankowski, Grzegorz Pietrycki - cztonkowie.

SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

W 2004 roku w polskiej strukturze o$wiaty pojawily sie szkoty przysposabiajace do pracy (PDP).
Sa one trzyletnimi szkotami ponadgimnazjalnymi przeznaczonymi dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi.
Ksztalcenie w nich dostosowane jest do potrzeb edukacyjnych i1 psychofizycznych mozliwosci uczniow.
Podstawa programowa sktada si¢ z ksztalcenia ogo6lnego i przysposobienia do pracy, polegajacego na
ksztattowaniu wlasciwych postaw wobec pracy i przekazywaniu podstawowej wiedzy na jej temat.
Kazdy uczen realizuje indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny dostosowany do jego indywi-
dualnych potrzeb 1 mozliwosci. Podczas nauki uczniowie nie zdobywaja kwalifikacji do wykonywania
konkretnego zawodu, lecz ucza si¢ zasad niezbednych podczas wykonywania szeroko rozumianej pracy,
takich jak: punktualno$¢, umiejetnos$¢ zorganizowania warsztatu pracy oraz wykonywania réznych czyn-
nosci od poczatku do konca.
Uczestnicza w zaj¢ciach edukacyjnych takich jak:
- funkcjonowanie osobiste i spoleczne obejmujace doskonalenie wiadomos$ci zdobytych na wcze$niej-
szych etapach edukacyjnych w zakresie czytania, pisania, elementarnych poje¢ matematycznych, podsta-
wowej wiedzy z zakresu srodowiska spoteczno-przyrodniczego oraz ¢wiczace umiejgtnosci przydatne
w dorostym zyciu, np. poshugiwania si¢ pienigdzmi i petnienie réznych rél spotecznych;
- rewalidacja indywidualna, wspomagajaca rozwdj ucznidow, usprawniajgca zaburzone funkcje;
- wychowanie fizyczne ;
- zajecia sportowe;
- zajecia ksztaltujace kreatywno$¢ rozwijajace uzdolnienia i zainteresowania;
- zajecia komputerowe uczace praktycznej obstugi komputera oraz korzystania z Internetu
- przysposobienie do pracy przygotowujace do nabycia umiejetnosci praktycznych i wykonywania
czynnosci pracy wynikajacych z réznych dziedzin ( zajecia ogrodnicze, artystyczne, techniczne, kulinar-
ne, krawieckie, dziewiarskie, komputerowe, sportowe, papieroplastyczne).

Przygotowata: Joanna Cedro
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W telegraficznym skrocie

wJem drugie Sniadanie”

12 wrzesnia, po raz pierwszy
nasza szkota wiaczyta si¢ do ogol-
nopolskiej kampanii informacyjno-
edukacyjnej ,,Jem drugie $niada-
nie”. Celem akcji jest wyrobienie
dobrego nawyku spozywania dru-
giego $niadania. Niestety, wiek-
szo$¢ dzieci nie sigga po drugie
$niadanie, co niekorzystnie wply-
wa na funkcjonowanie miodego
organizmu. Szkolne kolo PCK
1 zespot do spraw ksztalcenia zin-
tegrowanego zorganizowal zajecia,
podczas ktorych dzieci z klas
szkoty podstawowej i zespotu re-
walidacyjno-wychowawczego sa-
modzielnie przygotowywaty kolo-
rowe kanapki ze zdrowych pro-
duktow. Kazdy uczestnik otrzymat
naklejki 1 zakladke do ksigzki
z logiem kampanii oraz broszure
z przepisami na zdrowe kanapki.

Szkolenie dla nauczycieli ze-
spolow rewalidacyjno - wycho-
wawczych

14 wrzesnia 2016 roku pani Justy-
na Grochecka przeprowadzita
szkolenie ,,Wierszyki na dziecigce
masazyki: zabawy relacyjno — re-
laksujace” dla nauczycieli z zespo-
tow rewalidacyjno — wychowaw-
czych. Celem szkolenia byto zapo-
znanie uczestnikow z réznorodny-
mi masazykami, ktore mozna wy-
korzysta¢ do pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi w stopniu glebo-
kim, a takze zdobycie praktycznej
wiedzy 1 konkretnych pomystow
na pracg¢ z dzieCmi. Prowadzaca
przedstawila metody pracy stoso-
wane w nauczaniu osob z niepel-
nosprawnoscia intelektualng
w stopniu glebokim, omowila me-
tody oparte na kontakcie z ciatem

oraz zaprezentowala przyktado-
we zabawy.

Integracja przy ognisku

Kolejny rok szkolny rozpoczety
spotkaniem integracyjnym
ucznidéw gimnazjum i szkoty
zawodowej. Korzystajac z wa-
kacyjnej pogody uczniowie
wraz z wychowawcami wyru-
szyli pozegna¢ lato. Wspolna
biesiada oraz gry i zabawy zbli-
zyly wszystkich uczestnikow
wyprawy.

Spotkanie 7 Funkcjonariu-
szami Policji

Uczniowie szkoty podstawowe;j
w ramach dzialan profilaktycz-
nych spotkali si¢ z Funkcjona-
riuszami Komendy Powiatowe;j
Policji w Hrubieszowie. Naj-
wickszg atrakcja byty psy: poli-
cyjny Fuks, ktéry z gracja wy-
konywal komendy swojego
przewodnika i1 milusinski jam-
nik o imieniu Miki. Dzieci
przygotowaty pigkne piosenki
oraz zadawaly liczne 1 r6ézno-
rodne pytania na temat pracy
policjanta jak rowniez bezpiecz-
nego poruszania si¢ po drodze.
Aktywnie uczestniczylty w spo-
tkaniu, stuchaty dobrych rad
naszych gosci. Ogladaty odzna-
ke policyjng, kajdanki oraz tar-
cz¢ shuzaca do zatrzymywania
pojazdéw. Dzigkujac mitym
gosciom uczniowie podarowali
wlasnorgcznie wykonane rysun-
ki.

Wycieczka do piekarni

w Trzeszczanach

20.09.2016 r. najmtodsi ucznio-
wie szkoty podstawowe;j

PZPSW w Hrubieszowie z klas
I, IT 1 II uczestniczyli w wyjez-
dzie do piekarni pana Dariusza
Skiby w Trzeszczanach. Na
miejscu powitata wycieczkowi-
cz6w pani przewodniczka, ktora
oprowadzita dzieci po najcie-
kawszych miejscach w piekarni
1 opowiedziata o tym jak wypie-
ka si¢ chleb oraz pyszne stodko-
Sci, ktére nastgpnie wedruja na
potki  sklepowe. Na koniec
wszyscy mogli sprobowac pod-
czas specjalnie przygotowanego
dla nas poczestunku przepysz-
nych wypiekdw w postaci ciast,
paczkow 1 bez.

wSprzqtanie swiata - ,, Podaj
dalej... Drugie zycie odpa-
dow” Polska 2016"

15.09.2016 r. wychowankowie grup
wychowawczych uczestniczyli
w akcji Sprzatania Swiata —
»Podaj dalej... Drugie zycie
odpadéw” Polska 2016. Wy-
chowankowie przeszli ulicg Ba-
saja, okolicami warsztatow ZS
nr 1 w Hrubieszowie, porzadku-
jac teren z uwzglednieniem Zy-
woplotéw 1 trawnikéw. Wycho-
wankowie uporzadkowali teren
wokot budynku PZPSW, a zgro-
madzone $mieci posegregowali
wedtug przyjetych zasad. Chron-
my nasze srodowisko!

Pamietamy o tych , ktorzy
walczyli i zgineli za naszg
wolnosé.

17 wrzesnia 1939 roku Armia
Czerwona wkroczyta na teryto-
rium naszego kraju. Uderzenie
bylo poprzedzone zawarciem
paktu Ribbentrop-Molotow -
miedzy hitlerowskimi Niemcami
1 Rosja. Sowieci rozpoczeli ma-
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sowe represje wobec polskiej
ludnosci. Deportowali Polakow
w glab Zwigzku Radzieckiego,
aresztowali i mordowali jen-
cow. W 77 - rocznic¢ napasci
Zwiazku Radzieckiego na Pol-
ske wychowankowie i wycho-
wawcy grup wychowawczych
uczcili pamig¢ polegtych zot-
nierzy na cmentarzu wojennym
zapalajac znicze i chwilg ciszy.

Jesienne Mistrzostwa Woje-
wodztwa Lubelskiego
w Biegach Przelajowych

21 wrzesnia 2016r.
w Radzyniu Podlaskim odbyty
si¢ Jesienne Mistrzostwa Wo-
jewodztwa Lubelskiego w Bie-
gach  Przelajowych. Brali
w nich udzial zawodnicy z na-
szego Osrodka w sktadzie: gru-
pa dziewczat i chtopcoéw mtod-
szych - Anna Pietrycka, Bar-

bara Barczuk, Krzysztof
Staruch, Adam Opszynski.
Grupa chlopcow starszych:

Marcin Bielawski 1 Pawel
Makowski. Uzyskane punkty
pozwolily na zajecie III miej-
sca druzynowo w kategorii
dziewczat 1 chlopcéw mtod-
szych. Gratulujemy!

Wycieczka do Zamojskiego
Ogrodu Zoologicznego

27 wrze$nia 2016 roku ucznio-
wie klasy I PL i zespolu rewa-
lidacyjno — wychowawczego
wraz z wychowawcami panig
J,Grochecka 1 panig J.Goszko
wybrali si¢ na wycieczke do
Zamojskiego Ogrodu Zoolo-
gicznego. Celem wycieczki
byta obserwacja 1 czerpanie
pozytywnych wrazen w kon-
takcie z przyroda, zaintereso-

wanie roznorodnoscig gatunkoéw
Swiata zwierzat oraz ksztattowa-
nie $wiadomosci ekologicznej
i poczucia odpowiedzialno$ci za
jako$¢ wspotistnienia z przyroda.

Uroczyste przyjecie nowych
ucgniow.

Uczniowie, ktorzy w tym roku
szkolnym rozpoczeli nauke w na-
szej szkole ztozyli uroczyste Slu-
bowanie. Akt §lubowania poprze-
dzita czgs¢ artystyczna w wykona-
niu starszych ucznidéw, ktora pre-
zentowata zwyczaje panujace
w szkole. Pan Dyrektor ztozyt
uczniom zyczenia bardzo dobrych
ocen, sukceséw, wspanialych
przyjaciol oraz spelienia marzen
1 przyjal nowych uczniéw do spo-
tecznosci szkolnej pasujac ich
wielkim, niebieskim olowkiem.
Po potudniu odbyta si¢ druga
czg$¢ uroczystosci Otrzesiny. Ta-
necznym krokiem przyjeto no-
wych uczniow do grona gawiedzi
szkolnej 1 cho¢ nie bylo fatwo, to
kazdy dzielnie wykonywat arcy-
trudne zadania. W tym dniu nie
zapomnieliSmy rowniez o wszyst-
kich  chtopcach, chtopczykach
1 mezczyznach.

Powitanie Jesieni

Uczniowie szkoty podstawowe;j
oraz zespotu rewalidacyjno - wy-
chowawczego wyruszyli by powi-
ta¢ pigkna polska jesien. Korzy-
stajac z wielkiej goscinnos$ci Pani
Doroty Mateckiej uroczysto$¢ od-
byla siec w Swietlicy Wiejskiej
w Teptiukowie. Celem wyjazdu
byto: uwrazliwienie na pigkno oj-
czystego regionu, obcowanie
z jesienng przyroda, rozwijanie
zainteresowan, wdrazanie dzieci

do wypowiadania si¢ na okre-
Slony temat, kultywowanie tra-
dycji  ludowych, wskazanie
mozliwosci ciekawego 1 r6zno-
rodnego spedzanie czasu wol-
nego  poprzez udziat
w zabawach 1 grach zespolo-
wych.

Warsztaty z doradcq zawo-
dowym

Uczniowie szkoly zawodowej
od pazdziernika rozpoczeli cy-
kliczne spotkania si¢ z panig
mgr Malwina Filanska — Mar-
cych - doradca zawodowym
z Mtodziezowego Centrum Ka-
riery. Zajecia z panig Malwing
oprocz mozliwo$ci otrzymania
informacji zwrotnych od kole-
gow 1 kolezanek umozliwiaja
takze pokonywanie osobistych
barier zwigzanych z funkcjono-
waniem spolecznym. Podczas
zaje¢  uczniowie doskonalg
swoje umiejetnosci interperso-
nalne 1 uzyskuja niezbedne in-
formacje edukacyjne i zawodo-
we.

Polska to wielka rzecz"

W  imieniu  wychowankow
Gimnazjum SOSW pragniemy
ztozy¢ podzigkowania dla Pana
Michala Misciora - wiceprze-
wodniczagcego Rady Powiatu
Hrubieszowskiego za zasponso-
rowanie i przekazanie oryginal-
nej, autorskiej mapy naszego
kraju zatytutowanej "Polska to
wielka rzecz". Dzigki przekaza-
nej mapie nasi uczniowie beda
mogli z powodzeniem pozna-
waé regiony 1 krainy geogra-
ficzne naszej pigknej ojczyzny.

_Przygotowala i zebrata: 1.D.Kula
Zrodito: www.pzpswhrubieszow.pl
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