KONSPEKT ZAJEC REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZYCH

Temat: Nasze cialo potrzebuje ruchu w jesieni — zajecia otwarte dla rodzicow

i nauczycieli.

Data: 25.10.2016 .

Czas trwania zaje¢: 60 minut

Prowadzaca zaje¢cia: mgr Golofit — Hawryluk Beata

Cele ogodlne:

Zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczenstwa i zaufania nauczyciela,

Nawigzanie i podtrzymywanie kontaktu emocjonalnego z uczniem,

Zauwazanie nawet najmniejszych zmian w poziomie jego aktywnosci,

Komunikacja w formie ruchéw, mimiki twarzy, PCS — powigzanie aktywnos$ci ucznia
z odpowiedzig nauczyciela,

Doskonalenie kanatow ekspresji i jezyka ciata

Rozwijanie zdolnos$ci koordynowania gatek ocznych z precyzyjnymi ruchami reki,
Wydluzanie czasu koncentracji uwagi na przedmiocie,

Cwiczenie precyzji ruchow rak,

Cwiczenia spostrzegawczosci,

Cele wychowawcze:

Wdrazanie do utrzymania porzadku w sali,

Korygowanie negatywnych zachowan poprzez pozytywne wzmacnianie zachowan
akceptowanych spotecznie,

Przestrzeganie regut i zasad panujacych podczas trwania zajec,

Przyblizanie uczniom wiadomosci na temat jesieni.

Cele operacyjne:

Poziom wiadomosci:

- uczen zna swoje imi¢ i reaguje na nie,

- rozumie i1 poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela,

- uczen wie, ze materac stuzy do siedzenia 1 czytania na nim bajek,

- uczen wie, ze klej stuzy do przyklejania na kartonie a pegdzel 1 farby przeznaczone sg do
malowania,

Poziom umiejetnosci:

- uczen wycigga dton w kierunku przedmiotu,

- potrafi koncentrowa¢ uwage na zadaniu, ktére ma wykonac,



- manipuluje przedmiotem,
- potrafi nasladowa¢ proste czynnosci wykonywane przez nauczyciela,
- uczen maluje dtonig na ptaszczyznie,

Cele rewalidacyjne:

o Doskonalenie percepcji wzrokowej, stuchowe;,
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,
e Usprawnianie ruchéw z zakresu malej motoryki i duzej,
e Wydluzanie czasu koncentracji uwagi na dziataniu celowym,
o Korygowanie wad postawy,
« Eliminowanie stereotypii ruchowych,

Formy pracy:

Grupowa
Zindywidualizowana

Metody:

e Stowna ( rozmowa, wyjasnienie, opowiadanie),
e Ogladowa ( obserwacja, pokaz),

e Alternatywnej komunikacji (PCS),

e Praktycznego dziatania,

e Nasladownictwa

e Wzmocnien pozytywnych,

o Aktywizacji,

Srodki dydaktyczne:

e Bajka o jesieni, pt: ,Przygody kota Filemona — od wiosny do zimy” -
S. Grabowskiego 1 M. Nejmana,

e Chusteczki,

e Hulaj - hoop,

e Misie — maskotki,

o Plyta z piosenkami do tanca,

o Plyta z muzyka klasyczng Vivaldiego, Straussa, Chopina,

o Pacholki, kregle, woreczki, kasztany, wiaderka,

o Karton, farby, pedzle, klej, zasuszone liscie,

e Drewniane uktadanki,

e Naklejki — wzmocnienia pozytywne,

e Znaki — symbole PCS,

e Naklejki — wzmocnienia pozytywne.



PRZEBIEG ZAJEC:

Kazda czynnosé podczas trwania 4 — godzinnych zajeé w zespole rewalidacvino —

wychowawczym, (np. powitanie, toaleta, praca przy stoliku, spoZzywanie positku, spacer, itd.)

poprzedzona jest przyczepieniem przez ucznia PCS tematycznego o zgodnej tresci do tablicy.

10.

11.

12.

Powitanie uczniéw w klasie metoda komunikacji alternatywnej PCS, wizualizacja,
stowo + gest;

Sprawdzenie obecno$ci ucznidéw przez nauczyciela — wizualizacja 1 utozsamiane si¢
dziecka z przedstawionym i podanym mu zdjeciem,

Nawigzanie kontaktu z uczniem — wprowadzenie do tematu Nasze cialo potrzebuje
ruchu w jesieni ;

( Przyczepienie do tablicy znaku tematycznego: ,,Zaj¢cia na materacu”) przez jedng z
wychowanek. Wystuchanie przez uczniow bajki o jesieni, pt. ,, Przygody kota
Filemona- od wiosny do zimy” - S. Grabowskiego i M. Nejmana, z odpowiednia
intonacja w glosie, modelowanie glosem,

( Przyczepienie do tablicy znaku tematycznego: ,,Zajecia plastyczne”) przez jedng z
wychowanek.

Malowanie jesieni przez wychowanki farbami na kartonie.
Pracy dzieci towarzyszy relaksacja, ktora odbywa si¢ w rytm muzyki klasyczne;.
(Wykonanie ¢wiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,

ksztatcenie stuchu z uwzglednieniem muzyki relaksacyjnej),

Zabawa integracyjna z misiami 1 chusteczkami w rytm muzyki tanecznej -
(Usprawnianie ruchow z zakresu matej motoryki i duzej),

Zbieranie przez dzieci rozstawionych wczesniej pachotkow, kregli, kasztanow do

wiaderek .(Usprawnianie ruchow z zakresu matej motoryki i duzej),

Ukladanie uktadanek dydaktycznych przez dzieci celem usprawnienia palcow i
nadgarstka , jako pomoc w przyklejeniu lisci do kartonu ( koficzenie pracy plastyczne;j
1 przyczepianie jej do tablicy przez dzieci),

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe,

Wreczanie naklejek dzieciom - pozytywnych wzmocnien,

Wreczanie obecnym symbolicznych ,.kwiatkéw”- jako podzigkowanie za udzial w
zajeciach,

Wypehienie ankiety ewaluacyjnej przez obecnych.



