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Drodzy Czytelnicy!
Wiasnie trzymacie w swoich rekach ostatni w tym roku szkolnym nu-

mer naszej szkolnej gazetki. Wkrotce koniec nauki 1 wytgsknione wa-
kacje. Sa one najszczeSliwszym okresem dla uczniow. Teraz na dwa
miesigce opuscicie naszg szkote 1 rzucicie si¢ w wir wakacyjnych sza-
lenstw. Mamy nadzieje, ze wakacje uptyng Wam mito i bgda peine
rados$ci 1 zabawy. Z czgécig ucznidw spotkamy si¢ w przysztym roku
szkolnym, czg¢$¢ opusci mury naszej szkoty. Mamy nadzieje, ze mito
beda wspomina¢ wszyscy pobyt tutaj. Szkota to nie tylko nauka, ale
tez przyjaznie i wspolne chwile, ktére pozostaja w pamigci juz na
Zawsze.
W zwigzku z nadchodzacymi wakacjami, pragniemy zyczy¢
Wam udanych i bezpiecznych wczaséw. Niech szalenstwo idzie w parze z rozsadkiem, abyscie od wrze-
$nia zabrali si¢ ochoczo do nauki, petni energii 1 pogody ducha.

Goraco zapraszamy do wspolpracy wszystkich chetnych uczniow, ktorzy checa 1 majg ochotg napi-
sa¢ co$ od siebie. Spisujcie wakacyjne przygody, moze we wrzesniu podzielicie si¢ wspomnieniami
0 nich na kartach naszej gazetki.

Grazyna Komendacka

A na dobry poczatek wiersze naszych uczennic.

Warto yé
Gdy mitosci nadszedt kres Lato wokél nas
Trzeba zyc¢, coz takie zycie
Nasze lato jest kochane

O mitosc warto walczy¢ Czasem takie zakochane
Nawet jesliby nastala niezgoda Czasem stonce czasem wieje
Miedzy zakochanymi w sobie ludzmi Jest i upat och! Szaleje
Grzeje glowy i ubranie
Trzeba zyc¢, walczy¢ o tq mitosé lecz mamy sposéb na nie
Budowac jq na zaufaniu W chiodnej wodzie si¢ kqpanie.
Trzeba zy¢ z tq swiadomoscig,
Ze uda nam sie z tq milosciq. Diana Pawelec

Karolina Tokarczuk
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Wakacje radosne i bezpieczne

- . .
@i‘, co Zag I’aza Rok szkolny szybko minagt 1 po dziesigciu miesigcach pra-
= dzieciom na wsl ¢y nadchodza upragnione wakacje. Jest to czas przygod, zabaw

Prace, kidrych

NIE WOLNO
POWISrZAC dociom

i rados$ci. Niektorzy z nas pojada w gory, inni nad morze a spora

cz¢$¢ spedzi wolny czas w domu. Aby byl to czas w pelni uda-

ey

ny, nie mozemy zapomnie¢ o przestrzeganiu zasad, ktoére pozwo-
la nam w bezpieczny sposob przezy¢ letni okres.

Wybierajac si¢ na gorskie szlaki pamigtajmy, zeby nie wyru-
sza¢ w gory bez opieki dorostych. Niezbedne sa odpowiednio
dobrane, wygodne buty 1 ubranie. Chodzi¢ mozna tylko po wy-
znaczonych szlakach!

Kiedy jesteSmy nad woda, kapmy si¢ tylko w miejscach strze-
zonych, nie wchodzmy do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana.
Nie ptywajmy tez w czasie burzy, mgly i gdy wieje silny wiatr.
Aby nie narazi¢ si¢ na wstrzas termiczny, nie skaczmy rozgrzani
do wody, gdyz moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla naszego

organizmu.

Dom moze by¢ dobrym miejscem do organizowania zabaw i atrakcji. Pamigtajmy jednak, aby wy-
strzegac si¢ w nich kontaktu z gazem, pradem, ogniem, ostrymi przedmiotami i lekarstwami.

Lato to czas, kiedy stonce intensywnie grzeje 1 musimy zachowac umiar korzystajac z jego uroku.
Zawsze kiedy jestesmy na stoncu, no$my nakrycia glowy, okulary i1 stosuymy kremy z filtrem.
Jezdzac na rowerze dbajmy by byt on w pelni sprawny, a w czasie jazdy uzywajmy kasku. Zanim
wyruszymy w droge, rozejrzyjmy si¢, a jadac przestrzegajmy przepisow drogowych.

Podrozujac srodkami komunikacji publicznej badzmy czujni, zwlaszcza gdy panuje ttok - fatwo
pas¢ ofiarg zlodziei kieszonkowych.

W kazdej podrozy przyda si¢ telefon komorkowy z zapisanymi numerami alarmowymi:

112 ooy 999 inine — 998 ootome -~ 997 eotcie

Joanna Cedro
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Realizacja Programu "Nie odbieraj mi mfodosci" zakonczona

Od maja grupa uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimna-
zjalnych brala udzial w wojewddzkim programie profilaktycznym
pod hastem "Nie odbieraj mi mlodosci". Celem przedsiewzigcia

 byto kreowanie wsrdd ucznidow postaw wolnych od agresji i prze-
mocy.
Prelekcje odbywaty si¢ cyklicznie i poruszaty ciekawe i wazne
tematy dotyczace problemdéw i zagrozen codziennego zycia mio-
dych ludzi. Program realizowany byt przez pana asp. sztab. Jaro-
stawa Karkuszewskiego. Na kolejnych spotkaniach mtodziez do-
wiedziata si¢ wielu ciekawych informacji na tematy: Prawa czlo-
wieka — zapobieganie dyskryminacji. Zagrozenia ptyngace z Internetu, odpowiedzialno$¢ prawno — karna nieletnich.
Przemoc — rodzaje, formy, placowki pomocowe, stuzby pierwszego kontaktu. Przemoc seksualna. Uczniowie zada-
wali pytania oraz brali udzial w ozywionej dyskusji. Na koniec wysoko ocenili prezentacj¢ tresci programu oraz
wyrazili che¢ udziatu w kolejnych tego typu spotkaniach.

Dzickujemy panu asp. sztab. Jarostawowi Karkuszewskiemu za realizacj¢ cickawego i bardzo waznego
dla naszej mtodziezy programu.

Grupa PaTPORT-u w naszej placéwce

Pod hastem ,,Uwolnij serce — ogélnopolski glos profilaktyki” 01.06.2016 r. odbylo si¢ oficjalne utworze-
nie grupy PaTPORT-u w naszej szkole. Dyrektor, Komenda Powiatowa Policji oraz Starostwo Powiatowe uro-
czys$cie zobowiazali si¢ wspiera¢ dziatania mtodziezy walczacej z uzaleznieniami. Poprzez wspolprace wielu urze-
dow i podmiotéw, miodzi ludzie moga od dzisiaj ,.legalnie” zachecaé swoich rowiesnikow do mody bez uzaleznien
i walki z przemoca. Opiekunami nowo powstatej grupy PATPORT-u sg p. Magda Sawicka i p. Dorota Biatonoga.
Celem gtownym przyswiecajacym tejze akcji jest podejmowanie szeregu dziatan skierowanych przeciwko zjawi-
skom patologii spotecznej. W ramach Ogodlnopolskiego Dnia Profilaktyki obchodzonego w Dniu Dziecka
w naszej placéwce przygotowano na ten dzien szereg atrakcji. Ochotnicza Straz Pozarna z Hrubieszowa na chwile
opuszczajac stanowiska przy grillu zaprezentowata pokaz z uzyciem armatek wodnych. Nastepnie mtodziez mogta
podziwia¢ umiejetnosci psa policyjnego — Fuksa. Na tym nie konczyly si¢ atrakcje, odbyt si¢ mecz siatkowki, tan-
czono zumbe oraz malowano plakaty o tematyce profilaktycznej. Rowniez zaproszona grupa PaT z Chelma poka-
zala swoje umiejgtnosci taneczne 1 wspdlnie z nami bawita si¢ w tym szczegdlnym dla nas dniu. Wszyscy jednym
glosem bronili ,,wolnosci serca” i promowali zycie bez uzywek i1 przemocy. Grupy PaTPORT-u pokazaty, ze zaw-
sze mozna si¢ §wietnie bawi¢, zawiera¢ nowe znajomosci i zy¢ bez ograniczen — by¢ wolnym.

Spotkanie autorskie z Matgorzata Skowron

Dnia 2 czerwca 2016 roku wychowankowie grup wychowawczych uczestniczyli w spotkaniu z Malgorzata
Skowron - poetka i pisarka z Hrubieszowa, laureatka prestizowych nagréd w konkursach ogélnopolskich i mig-
dzynarodowych. Autorkg tomikéw ,,Marzenia nie mieszczgce si¢ w tornistrze ” (2003), ,,Dokad wiodg $ciezki fan-
tazji” (2004), ,,W krainie, gdzie czas milo ptynie” (2007), ,,Bajkowy kuferek” (2011) oraz ,,Drzwi do przygody”.
Pani Matorzata pojawita si¢ na zaproszenie p. Teresy Dutawskiej. Pisarka w bardzo interesujacy i cickawy sposob
zaprezentowata swoje utwory, w ktorych dominowat humor i zabawa stowem. Szybko zdobyta serca mtodych stu-
chaczy. Nie zabraklo tez pytan, na ktore chetnie odpowiadata. Uczestnicy teatrzyku ,,Rado$¢” mieli okazje zapre-
zentowac¢ wiersze poetki ,a nastepnie grupowo wykonac ilustracje do wiersza ,, Biedronka”. W podzigkowaniu za
bardzo ciekawe spotkanie wychowankowie wreczyli poetce prace plastyczne z ilustracjami niektdrych wierszy au-
torki.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187423/grupa_patportu_w_naszej_placowce
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/189065/realizacja_programu_nie_odbieraj_mi_mlodosci_zakonczona
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187876/spotkanie_autorskie_z_malgorzata_skowron

Swieto Godnosci Osoby Niepelnosprawnej
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Tradycja naszego Osrodka jest organizowanie wspanialego spotkania in-
| tegrujacego wszystkie srodowiska osob niepetnosprawnych z okazji Dnia
Godnosci Osoby Niepelnosprawnej. W tym roku zorganizowane na
Hrubieszowskim Rynku. W nastr6j uroczystosci wprowadzit wszystkich
" zebranych od$piewany przez uczniéw hymn naszej szkoly oraz wystapie-
" nie pana dyrektora Lecha Jurczuka. Uroczy wystep grupy tanecznej Slo-
dziaki rozpoczatl pokazy artystyczne uczniéw naszej placowki oraz za-
proszonych gosci. Swoje umiejetnosci aktorskie zaprezentowat Teatrzyk Rados$¢ oraz Teatr Melmpome-
na. Koncertowo wystapity: Zespot ,,Tacy sami”- SOSW Hrubieszow oraz Grupa Muzyczna NOKAUT.
Uroczysto$é uswietnity koncerty: Grupy Wokalnej Dariusza Tokarzewskiego ,,Ach to my” - WTZ Swid-
nik, Zespotu LHR i Zespotu Strych. Swym tancem zachwycity Zespot Rytm oraz Grupa taneczna QU-
IT STEP. W czasie koncertow odbyto si¢ przekazanie przez panig prezes PCK trzech trzykotowych rowe-
row przeznaczonych do rekreacji jak i1 rehabilitacji naszych wychowankéw. Wystepom towarzyszyty
warsztaty plastyczne: lepienie z gliny, malowanie figurek gipsowych, ukladanie bukietow z kwiatow
z krepiny, malowanie na ptytach gipsowych. Kota Gospodyn Wiejskich z Teptiukowa, Annopola i Wo-
licy przygotowaty do degustacji pysznosci regionalnych. Przyjazd 22 cztonkow Motocyklowego Bractwa
Kresowego ,,Biale Kruki” byt nie lada atrakcja dla wszystkich uczestnikow imprezy.

Dzieci hasaty na kolorowym placu zabaw obstugiwanym przez pana Karola i uwieczniaty fajne minki
w Foto Wehikule pani Justyny. Super atrakcja byla bezptatna loteria fantowa, na ktoéra nagrody otrzymali-
$my od: Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, Urzgdu Miasta w Hrubieszowie, Urzedu Gminy w Hru-
bieszowie, panstwa Dutawskich, panstwa Kowalczukdéw oraz pani Jadwigi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim wspaniatym uczestnikom tak waznej dla nas uroczystosci!!

Zrodto: http://pzpswhrubieszow.pl/

Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu

— Pierwszego kwietnia po raz pierwszy obchodzilismy w Hrubieszowie Swia-

& towy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Korzystajac z ogélnopolskiej akcji i patronatu
=2 ‘ Poradnika Autystycznego trzy placowki Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
PZPSW oraz Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,Mamy Siebie” rozpoczely niebie-
: “ ski kwiecien.

W tym dniu odbyta si¢ mini konferencja pt: "Edukacja i terapia w auty-
zmie” podczas , ktorej specjalisci z Poradni , Szkoly Specjalnej oraz Przedszkola
przygotowali, krotkie prelekcje przyblizajac metody, zasady obowigzujace w eduka-
cji i terapii autyzmu.

Nastepnie uczestnicy: rodzice, uczniowie, nauczyciele 1 zaproszeni goscie wzieli
udzial w niebieskim marszu pod fontann¢ w Hrubieszowie gdzie zostaly wypusz-
czone niebieskie baloniki. W godzinach popotudniowych specjalisci prowadzili darmowe konsultacje,
dzien zakonczyly warsztaty ,,Zrozumie¢ autyzm” prowadzone przez nauczycieli z przedszkola specjalne-

go.

Dzigkujemy wszystkim zainteresowanym i przybylym gosciom, dzie-
ciom z Przedszkola im ,,Malego Ksiecia”, uczniom z Szkoty Podstawo-
wej nr 3 oraz mlodziezy z Zespotu Szkot nr 2 za udzial w marszu, zapra-
szamy za rok.

Zrédto: http://pzpswhrubieszow.pl/


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/184307/swieto_godnosci_osoby_niepelnosprawnej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179659/swiatowy_dzien_swiadomosci_autyzmu
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»wPiekna 1 Bestia”, czyli razem w stusznym celu!

13 kwietnia br., widzowie zgromadzeni w HDK mieli okazj¢ obejrzec
sztuke ,,Pigkna i Bestia”. Opowies¢ ta, jak kazda inna basn, ukazywata wady
i zalety ludzkie. Oto skromna i dobra Bella udowodnita, ze to, co najwazniej-
sze jest czesto niewidoczne dla oczu. Wlasnie jej prawdziwa mito$¢ zamieni-
N a ,.Bestie” w cztowieka.

»Pickna 1 Bestia” to juz kolejna, po ,Mitosci w Bollywood”
i ,,Krolowej $niegu”, sztuka przygotowana i wystawiona przez grupe¢ teatralng
"Specjalni", ktéra tworza: nauczyciele, uczniowie i pracownicy Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno
— Wychowawczych i Niepublicznego Specjalnego Przedszkola "Mamy Siebie™ w Hrubieszowie.

Muzyka: Magdalena Panko

Scenografia: Sylwia Studzinska

Rezyseria: Izabela Dutawska-Kula

Choreografia do ukladéw tanecznych: lwona Panasiewicz

Dekoracja: Sylwia Studzinska. Pomoc przy dekoracji: Robert Kuzdra, Izabela Dutawska
- Kula, Marcin Perkman, Ireneusz Biernacki, Justyna Grochecka i Paulina Malon

Dzwiek i oSwietlenie: Krzysztof Zawisza i Bartlomiej Misztal
*k*k

Tym razem wystapili dla Panstwa:

W roli gtownej - Paulina Malon jako Bella

W roli gtownej - Tomasz Czajkowski jako Bestia
Jako aktorzy, tancerze i osoby Spiewajace:
Aneta Jaroszynska, Iwona Skowronska, Weronika Staruch, Sandra Pietrycka, Krzysztof Staruch, Gabrysia Gasior,
Izabela Pawelec, Aleksandra Marzeta, Anna Pietrycka, Barbara Piotrowska, Jowita Kielar, Klaudia Studzinska, Ka-
tarzyna Perkman, Igor Nowak, Marcin Perkman, Magdalena Panko, Sylwia Studzinska, Ewelina Anigacz, Jadwiga
Milanowska, Tomasz Kowalski, Weronika Dabrowska, Iwona Panasiewicz, Milena Szczucka, Anna Opszynska,
Pawet Nowak, Joanna Goszko, Justyna Grochecka, Renata Kaczynska i Ireneusz Biernacki

Goscinnie wystapili uczniowie: Zespolu Szkot Miejskich nr 1, Zespotu Szkot Miejskich nr 2 1 Zespotu Szkot
Miejskich nr 3 w Hrubieszowie oraz z Zespotu Szkot nr 2 w Hrubieszowie
Goscinnie wystapili tez nauczyciele: Daniel Buchowiecki z Zespotu Szkét nr 1 i Daniel Lipski z Zespot Szkot
Miejskich nr 3 w Hrubieszowie.
Oprawa muzyczna: Zespot ,,24 NA DOBE”, czyli mtodzi, utalentowani muzycy, ktorzy zagrali muzyke na Zywo
Grupg ,,24 NA DOBE” tworza:
Marcin Maciejewski - wokalista
Kajetan Panko - gitara basowa
Marcin Maciejewski - gitara
Jan Panko - perkusja
Piotr Mazurek — klawisze ,
Dzickujemy Pani Agnieszce Hajkiewicz z Salonu Fryzjerskiego ,,Mila” za fryzury |
naszych dorostych artystek, Pani Annie Kielar za uczesanie uczennic oraz Panu Piotrowi
Pliszce, ktory filmowal nasz wystep 1 uwiecznit nas na zdjgciach.
Wielkie podzigkowania dla Pani Emilii Feliksiak — dyrektor HDK za Zyczliwo$¢ 1 udostepnienie sceny.
Obiecujemy, ze ustyszcie jeszcze 0 grupie teatralnej "SPECJALNI". Juz za rok planujemy zaprezentowaé
Panstwu "Krolewne $niezke i siedmiu krasnoludkéw". Pienigdze uzyskane z biletow postuzg nam na zorganizowa-
nie wycieczki dla naszych podopiecznych.

DZIEKUJEMY! Niech dobro i mitos¢é wygrywa i w Waszym Zyciu...

Zrédto: http://pzpswhrubieszow.pl/


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179641/piekna_i_bestia_czyli_razem_w_slusznym_celu
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Z. nich warto brac przyklad

Wyréznieni i nagrodzeni zostali uczniowie o najwyzszej kulturze osobistej, kolezenskosci,

umiejetnosciach wspolpracy w grupie rowiesniczej, reprezentujacy szkole na réznych uroczy-

stosciach i w konkursach, uczniowie, na ktérych zawsze mozna liczy¢. A takze Ci co maja wy-

sokie wyniki w nauce.

Wysokie wyniki w nauce:

Diana Pawelec
Anastazja Nowicka
Anna Spryszak
Grzegorz Mech
Patryk Gasior
Barbara Barczuk
Pawel Staruch
Robert Kucharski
Angelika Zajac
Aleksandra Nowaczewska
Wiktoria Kurzawa

Arkadiusz Sagadyn

Za wzorowe zachowanie:
Monika J6zwiak
Agnieszka Brylewka
Jolanta Odrzywolska
Grzegorz Mech

Diana Pawelec

Anna Spryszak

Justyna Szczepanska
Pawet Staruch

Hanna Urbanczyk
Emanuel Wdowiak
Mariusz Stawinski

Jowita Kielar

Angelika Zajac
Aleksandra Nowaczewska

Wiktoria Kurzawa

Serdecznie gratulujemy!

PS. Jezeli w przyszlym roku chcesz, aby twoje nazwisko sie tutaj znalazlo, to masz cale wa-
kacje do przemyslenia—co zrobié, aby zmienié swoje zachowanie na wzorowe? W jakq forme moz-
na si¢ zaangaiowac¢? Zawody sportowe, wystepy artystyczne, wszelakie konkursy, praca na rzecz
szkoly i klasy? Przede wszystkim wysoka kultura osobista!!! Trzymamy kciuki, za Was. Mamy na-
dzieje, ze w przyszlym roku lista bedzie diuzsza. A tym czasem — udanych i bezpiecznych wakacji.

Izabela Dulawska-Kula
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"JEDZENIE NA URODE I MYSLENIE"

Czy istniejg diety cud? Czy moze nasz organizm jest
tym cudownym mechanizmem, ktérego nalezy odpowiednio
= * odzywia¢ 1 w naturalny sposob stymulowac do pracy?

‘ ! A co z naszg uroda... przeciez chcemy by¢ pigkni i mtodzi.
Wiemy, ze czasu nie da si¢ zatrzymac ale mozna o skorg dbaé
nie tylko za pomocg kosmetykow, ale takze od $rodka, czyli
dostarczajac cennych dla niej substancji odzywczych.

Skora to najwigkszy organ cztowieka 1 aby utrzymac ja w od-

(5 B
-—" - - powiedniej kondycji bez tradziku i zachowa¢ zdrowy wyglad

nalezy wprowadzi¢ z pozywieniem takie substancje jak:

. witamina C (kwas askorbinowy) - zwalcza wolne rodniki przyspieszajace starzenie si¢ skory,
wzmacnia naczynia krwionos$ne, co usprawnia transport tlenu do kazdej komorki naszego ciata
i dotlenia cer¢. kwas askorbinowy odgrywa istotng role w wytworzeniu kolagenu, ktory wptywa
na zachowanie jej mtodosci, nadajac jej elastycznosé. Zrédtem witaminy C s3: papryka, brokuty,
brukselka, kiwi, pomarancza, cytryna, czarna porzeczka, mandarynka, dzika r6za, deren, rokit-
nik;

* antyoksydanty (przeciwutleniacze) - beta-karoten to przeciwutleniacz begdacy prowitaming

A (witamina A powstaje dopiero w naszym organizmie). Witamina A wspomaga wytwarzanie melato-

niny w skorze 1 nadaje jej odpowiedni koloryt i promienny wyglad. wystepuje wylacznie w produktach

ro$linnych: marchwi, szpinaku, brokutach, czerwonej papryce, suszonych morelach, brzoskwiniach.

- witamina E zwalcza wolne rodniki, ktore przyspieszaja proces starzenia si¢ skory. Tg witaming znaj-

dziemy w wytltaczanych na zimno olejach, masle, migkkich margarynach, pestkach dyni, nasionach

stonecznika 1 kietkach.

- likopen- chroni skore przed szkodliwym dziataniem promieni UV, odpowiedzialnego za przesuszenie

cery 1 przedwczesne starzenie si¢ skory; Likopen to barwnik obecny w czerwonych ro$linach: czerwo-

ne grejpfruty, owoce dzikiej r6zy, pomidory i przetwory pomidorowe( koncentrat, przeciery, soki);

e witaminy z grupy B to eliksir poprawiajacy kondycj¢ naszej cery, tagodza podraznienia oraz na-

wilzaja skore od wewnatrz. a co najwazniejsze, zapobiegaja jej przettuszczeniu i pojawieniu si¢ zaskor-

nikéw. To grupa witamin, ktére znajdziemy w watrobce, chudym migsie, mleku, orzechach, jajkach,

ziemniakach, pieczywie drobnoziarnistym, ro$linach straczkowych, bananach.

* skladniki mineralne: cynk i selen: stymulujg uktad odpornosciowy, co przys$piesza gojenie si¢ ran

1 zmian tradzikowych na cerze. Cynk 1 selen to rowniez cenne antyoksydanty, ktore zwalczaja wolne

rodniki przyczyniajace si¢ do pogorszenia stanu skory. Produkty dostarczajace selen to: drozdze, ryby

morskie, orzechy, kukurydza oraz pelnoziarniste produkty zbozowe. A gdzie znajdziemy cynk, ot6z

w owocach morza, roslinach straczkowych, rybach, kaszach, drobiu, jajach, stoneczniku 1 pieczywie

Zytnim.

Czy wiecie, ze ludzki mozg wazy okoto 1200- 1300 graméw, co
stanowi 2% masy naszego ciala?
Mimo tak niewielkiej wagi zuzywa okoto 4 energii dostarczane)
organizmowi wraz z pozywieniem. Poniewaz nasz organ pracuje
caty czas, bez wzgledu na to, czy $pimy, jemy czy uczymy sig, stale
odbiera i przetwarza miliony informacji. Tak naprawde mézg wyko-
rzystuje glukoze 1 jest to " paliwo" dla naszego centrum dowodzenia. 54
Bez niej mozg gorzej funkcjonuje, a neurony znacznie si¢ ostabiaja
Jesli chcemy zasili¢ go energig, powinniSmy dostarczy¢ mu energii

w postaci dobrze zbilansowanych positkdw spozywanych regularnie



OTWARCI NA SWIAT Str. 8

w ciagu dnia. W przypadku przerw miedzy positkami trwajacymi dtuzej niz 4 godziny nasz mozg znacz-
nie spowalnia tempo pracy, co ostabia jego wydolno$¢ psychiczng, pogarsza koncentracj¢ i utrudnia za-
pamigtywanie. dlatego tak wazne jest abySmy spozywali 5 positkow dziennie.
Nasuwa si¢ wiec pytanie, ktore witaminy i mineraly odzywiajg mozg?
Szczegolnie wazne dla rozwoju umystowego sa witaminy z grupy B i niezb¢dne nienasycone kwasy
thuszczowe (NNKT), ktérych najbogatszym zrédltem sg ryby i oleje.
* witaminy z grupy B zwtlaszcza cholina (witamina B4) i niacyna (B3, inaczej PP), s3 odpowiedzialne
za sprawne funkcjonowanie uktadu nerwowego. Wystepuja chocby w soi i wlasnie w pieczywie petno-
ziarnistym. Niedoboér witaminy B3 powoduje m.in. ostabienie pamigci, klopoty ze skupieniem uwagi
1 kojarzeniem, bezsenno$¢. Niacyna jest w tunczyku, watrobie, migsie indyka, pelnym ziarnie zboz, su-
chej fasoli i grochu, nasionach stonecznika, orzeszkach ziemnych
* Lecytyna jest najlepszym zrodtem choliny potrzebnej do powstania acetylocholiny — jednego z neuro-
przekaznikow. W znacznym stopniu poprawia pamie¢. Niedobor choliny prowadzi do ospatosci, demen-
cji starczej 1 spadku zdolnosci pamigciowych. Odkryli to naukowcy zajmujacy si¢ choroba Alzheimera.
Lecytyna wystepuje w orzeszkach ziemnych, soi i kietkach pszenicy, z6ttku jaja, orzeszkach ziemnych.
Mozna ja takze kupi¢ w aptece.
* Zelazo to nosnik tlenu. Jest w orzechach, roslinach straczkowych, owocach pestkowych, warzywach
lisciastych, rodzynkach. Jego niedobor uposledza zdolno$¢ rozumowania i uczenia sig.
* Cynk ktorego wigksze ilosci wykrywa si¢ w organizmach dzieci o wybitnej inteligencji, jest w ostry-
gach. Ale nie musimy ich sprowadza¢ z Marsylii: obficie wystepuje tez w pestkach dyni.
* Magnez jest niezbedny do produkcji enzymoé6w wspoipracujacych z witaminami Bl 1 B6. Razem
W wapniem pomaga w przewodzeniu impulsow nerwowo-mig$niowych. Chroni przed metalami cigzki-
mi, ktore uszkadzaja mézg. Zrédlem magnezu sa kakaol6%, nasiona stonecznika, migdaty, kasza gry-
czana, biala fasola, pistacje, orzechy laskowe, ptatki owsiane, brazowy ryz.
* Fosfor poprawia nastroj, zwigksza inteligencje, dodaje sit witalnych. Jest potrzebny, by nie zawodzita
nas pamig¢¢. Duzo go w rybach.
* Kwas linolowy znajduje si¢ w tluszczach rybnych i roslinnych. Jego brak powoduje ostabienie kon-
centracji, utrat¢ pamieci, apati¢, a nawet halucynacje.

Warto tez siggna¢ po preparaty z zen-szeniem i1 milorzgbem. I nie zapominajmy, ze zielona herbata
ozywia lepiej niz kawa.

Jesli cheesz poprawi¢ sprawnos$¢ swojego umystu to zastosuj kilka prostych zasad:
o Staraj si¢ jes¢ codziennie ciemne pieczywo razowe i produkty z pelnego ziarna (np. bragzowy ryz).

e Na drugie $niadanie i na podwieczorek jedz owoce. ——
e Do obiadu koniecznie zjadaj satatke z mieszanki swiezych Nt ( MJ’\
s A ..ﬂ’-fz\
D ————

warzyw.
‘; ;\;\‘ )\ _— 'D

e Nie zapominaj o tluszczach rybnych 1 roslinnych.

e Pij duzo wody mineralnej - wspomaga przemiany bioche-
miczne w mozgu.

o Ruszaj si¢ 1 dostarcz organizmowi tlenu .

o Wysypiaj si¢. 72 godziny bez snu niszczg mozg.

Dbajac o cere i kondycje naszego médzgu nalez zapewni¢ naszemu organizmowi odpowiednig ilo$¢
ptynow. Najlepszym i zalecanym sposobem nawadniania organizmu jest woda. Uczniowie i osoby doro-
ste powinni spozywac¢ §rednio mineralizowang, niegazowang wode¢ o niskiej zawartosci sodu. Naturalna
woda mineralna zawiera od 500 do 1500mg sktadnikoéw mineralnych w 1 litrze. Woda ma wiele atutow,
ot6z pomaga pozbyc¢ si¢ toksyn, zanieczyszczen i1 szkodliwych metabolitéw z naszego organizmu, dodaje

cerze jedrnosci i zdrowy wyglad, gwarantuje lepsze samopoczucie.
Agnieszka Kozicka
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Z. zycia Grup wychowawczych....

Nadszedt czerwiec, slofice coraz mocniej grzeje wokol przyroda pachnaca i kolorowa to znak, ze
wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. I kto by pomyslal, ze ten rok szkolny tak szybko przeminie, row-
nie szybko mingt w grupach wychowawczych. Zajecia uroczystosci, spotkania, konkursy zostang juz tyl-
ko w naszych wspomnieniach. Sporo si¢ wydarzyto wyjscia do lasu , na place zabaw, do sali zabaw staty
si¢ juz tradycja w najmtodszej grupie. Wychowankowie uczestniczyli w Festynie szkolnym ,,Kolorowo
1 wesolo”, ktory odbyt si¢ przy Zespole Szkot Miejskich nr 3 w Hrubieszowie oraz w obchodach Dnia
Dziecka organizowanym przez SKK Stoneczko. Wychowankowie w czasie wol-
nym wzieli udzial w spotkaniu z poetka i1 pisarka paniag Malgorzata Skowron.
Uczniowie udzielali si¢ w pracach Samorzadu, sekcji i teatrzyku ,,Rados¢”. Mto-
dziez osrodka chetnie uczestniczyta w zajeciach sportowych, zorganizowano wy-
jazdy na Kryta Ptywalni¢ w Zamosciu, wyjscia do HOSiR, gdzie wychowanko-
wie pokonywali tor przeszkéd w Parku Linowym, a na obiektach Orlika rozwi-
jali sprawnos¢ fizyczng grajac w koszykowke, pitke nozng, w tenisa ziemnego.
W grupach wychowawczych przeprowadzono warsztaty plastyczne ,,Chlip
1 Chlap” w ramach Akademii Czystych Rak organizowanych przez Szkolne Koto PCK. Wychowankowie
uczestniczyli w spotkaniach z mtodzieza Bursy Miedzyszkolnej w Hrubieszowie promujacych czytelnic-
two, z zakresu bajkoterpii. W grupach wychowawczych zorganizowane zostaty
zajgcia plastyczne dla rodzicéw oraz warsztaty plastyczne dla uczniow Zespotu
Szkoét Miejskich nr 3 w Hrubieszowie Szkoty Podstawowe; w Werbkowicach,
dodatkowo mtodziez mogta rozwija¢ swe zainteresowania w trakcie zaje¢ foto-
graficznych, z zakresu artystycznego garncarstwa. Wychowankowie wychodzili
do miejscowych pizzerii w ramach integracji ze Srodowiskiem lokalnym. Mto-
dziez aktywnie angazowata si¢ do udzialu w konkursach plastycznych ,,Tacy
sami”, ,,Kartka Wielkanocna”, ,,Polska moja ojczyzna”, wzieli udziat w akcji
»Wokot Wielkanocnej Nadziei”. W ramach wspotpracy z Biblioteka Pedagogiczng w Zamosciu Filia
w Hrubieszowie wychowankowie uczestniczyli w zaj¢ciach z zakresu biblioterapii ,,Kamishibai — japon-
ska sztuka opowiadania bajek”. Mtodziez grup wychowawczych aktywnie uczestniczyli w obchodach
Swieta Godnosci Osoby Niepetnosprawnej. Duze zainteresowanie wéréd wychowankow wzbudzity zaje-
cia kulinarne, w trakcie ktorych przygotowywano potrawy z rdznych stron $wiata.
W grupach wychowawczych odbylo si¢ spotkanie z przedstawicielami mediatoréw rowiesniczych i ich
opiekunem, z Zespotu Szkot Miejskich nr 1 w Hrubieszowie. Wychowankowie aktywnie spedzali czas

_ wolny uczestniczac w przedstawieniu ,Spiaca Krolewna”, wzieli udzial w Integra-
# cyjnym Festiwalu Sportowym Zamos$¢ 2016. Wraz z koncem semestru ogtoszone
%.  zostaty wyniki Konkursu Czysto$ci, nagrodzono sumienno$¢ wychowankow, kto-
\“{ ! rzy dbali codziennie o lad i porzadek w pokojach. I tak minat kolejny rok, zblizaja
y si¢ wakacje a po nich znowu w pokojach, na korytarzach zrobi si¢ gwarno i weso-

to. Zaszeleszczg kartki w trakcie nauki wtasnej wychowankow, unosi¢ si¢ bedzie
zapach potraw z pracowni kulinarnej.

Drodzy uczniowie i wychowankowie
zyczymy wesolych i bezpiecznych wakacji, mitego wypoczynku!

Przygotowata: Katarzyna Naja
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W telegraficznym skrocie

Wojewoddzki Konkurs Wiedzy
Gastronomicznej - Lublin 2016
W dniu 18.03.2016r
w SOSW w Lublinie odbyt si¢
Wojewddzki Konkurs Wiedzy
Gastronomicznej o tematy-
ce "Technologia migsa zwie-
rzat rzeznych”, w ktérym
udziat wzigli nasi uczniowie
z Zasadniczej Szkoty Zawodo-
wej z kl. Il — Anastazja No-
wicka, Anna Baraniecka i Pa-
wel  Golebiewski. Program
konkursu byl bardzo bogaty
w réznego typu atrakcje.
Uczniowie mieli réwniez moz-
liwos$¢ poznania 1 wystuchania
wielu ciekawych osobowosci
m.in. z Uniwersytetu Przyrod-
niccego — Wydzial Nauk
o Zywnosci i Biotechnologii
oraz  Lubelskiego Kuratora
Oswiaty. Uwienczeniem wspa-
niatego dnia bylo oczywiscie
ogloszenie wynikow i rozdanie
wspaniatlych nagrod takich jak:
jednodniowe warsztaty kuli-
narne u szefa kuchni w restau-
racji ,,OD KUCHNI"’, ktére
wygrala nasza uczennica Ana-
stazja Nowicka. Gratulujemy.

Wojewodzki Turniej Tenisa
Stotowego — Hrubieszow
2016

W dniu 06.04.2016 w na-
szym O$rodku odbyt si¢ Woje-
wodzki Turniej Tenisa Stoto-
wego. W turnieju uczestniczyli
zawodnicy z terenu Woje-
wodztwa Lubelskiego z pigciu
szko6t: Lublin Nrl, Lublin Nr 4,
Zamo$¢, Radzyn Podlaski oraz
gospodarze turnieju z Hrubie-
szowa. Zawody zostaly roze-

grane w czterech kategoriach
wiekowych: dziewczeta i chiop-
cy mtlodsi oraz kategorie dziew-
czat i chlopcow starszych.
Klasyfikacja w poszczegolnych
kategoriach przedstawia si¢ na-
stepujaco:

Kategoria dziewczat mtod-
szych: 111 — Brylewska Agniesz-
ka SOSW Hrubieszow
Kategoria chtopcow mtodszych:
Il — Opszynski Adam SOSW
Hrubieszow

Klasyfikacja koncowa druzyno-
wa Il miejsce SOSW Hrubie-
SZOW

VIII Migdzyszkolny Konkurs
dla Klas Przysposabiajacych
do Pracy "Razem mozemy
wiece"

W dniu 07.04.2016 roku
odbyt si¢ w Dorohusku konkurs
adresowany do uczniow Szkot
Specjalnych  Przysposabiaja-
cych do Pracy. Naszg placéwke
reprezentowata  trzyosobowa
druzyna w skladzie: Anna Spry-
szak, Jolanta  Odrzywolska
i Elwira Odrzywolska.

Wsrod zadan konkurso-
wych znalazly si¢ prace z zakre-
su rekodzieta  uzytkowego
(quilling) i prezentacji fotografii
0 tematyce wiosennej. Ponadto
druzyny miaty przygotowaé
satatke wiclowarzywna, przepi-
kowaé¢ siewki do wielodoni-
czek, ulepi¢ kubek z gliny oraz
wykaza¢ si¢ umiejetnosciami
w zakresie technologii kompu-
terowej (przepisywaniem tekstu
wg wzoru, doborem czcionki,
pogrubianiem tekstu i zmiang
koloru tekstu). Kazdy zespot
uhonorowany zostat nagroda —

sprzetem AGD, ktora sam sobie
wylosowat.

Warsztaty plastyczne - Aka-
demii Czystych Rak "Carex"

W czwartek, 14 kwietnia
2016 roku, w $wietlicy PZPSW
odbyty si¢ warsztaty plastyczne
potaczone z projekcjg filmow
edukacyjnych polskiego progra-
mu edukacyjnego Akademia
Czystych Rak Carex. W warsz-
tatach braty udzial dzieci z szko-
ty podstawowej, ktorzy aktyw-
nie uczestniczyli w warsztatach.
W swoich pracach przedstawili
rozne sytuacje, po ktérych nale-
zy my¢ rece. Wszyscy ucznio-
wie otrzymali pamigtkowe dy-
plomy i naklejki oraz zapasy
antybakteryjnego mydla Carex
do klas. Organizatorem warszta-
tow bylo Szkolne Koto PCK,
ktére bardzo dzigkuje za udziat
wszystkim uczniom!!!!

Mistrzostwa Wojewddztwa
Lubelskiego w Biegach Prze-

tajowych

14.04.2016 r. w Tomaszo-
wie Lubelskim odbyly si¢ Mi-
strzostwa Wojewodztwa Lubel-
skiego w Biegach Przelajo-
wych. W zawodach uczestniczy-
li uczniowie z pigciu Osrodkow:
z Pulaw, Lublina, ZamosScia,
Hrubieszowa 1 oczywiscie go-
spodarze z Tomaszowa Lubel-
skiego. Nasz Osrodek reprezen-
towali nastepujacy zawodnicy:
W kategorii milodszej: Adam
Opszynski — V miejsce, Anna
Pietrycka — VII miejsce, Pawet
Staruch — X miejsce, Krzysztof
Staruch — XI miejsce, Pawel



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/176354/wojewodzki__konkurs_wiedzy_gastronomicznej__lublin_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/176354/wojewodzki__konkurs_wiedzy_gastronomicznej__lublin_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179087/wojewodzki_turniej_tenisa_stolowego__hrubieszow_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179087/wojewodzki_turniej_tenisa_stolowego__hrubieszow_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179087/wojewodzki_turniej_tenisa_stolowego__hrubieszow_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179622/viii_miedzyszkolny_konkurs_dla_klas_przysposabiajacych_do_pracy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179622/viii_miedzyszkolny_konkurs_dla_klas_przysposabiajacych_do_pracy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179622/viii_miedzyszkolny_konkurs_dla_klas_przysposabiajacych_do_pracy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179622/viii_miedzyszkolny_konkurs_dla_klas_przysposabiajacych_do_pracy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179647/warsztaty_plastyczne__akademii_czystych_rak_carex
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179647/warsztaty_plastyczne__akademii_czystych_rak_carex
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179625/mistrzostwa_wojewodztwa_lubelskiego_w_biegach_przelajowych
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179625/mistrzostwa_wojewodztwa_lubelskiego_w_biegach_przelajowych
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179625/mistrzostwa_wojewodztwa_lubelskiego_w_biegach_przelajowych

Hojda — XV miejsce. W kate-
gorii starszej zawodnik Mar-
cin Bielawski zajat XI miej-
sce.

Reqgionalny Turniej Tenisa
Stotowego Olimpiad Spe-
cjalnych- Hrubieszow 2016

15.04.2016 r. odbyt si¢
Regionalny Turniej Tenisa
Stotowego Olimpiad Specjal-
nych- Hrubieszéw 2016. Za-
wody odbywaly si¢ w hali
sportowej Zespotu Szkot Nr 2
w Hrubieszowie. Organizato-
rami turnieju byl Oddziat Re-
gionalny Olimpiady Specjal-
ne Polska — Lubelskie i Klub
OS ,,Kusy” przy Warsztatach
Terapii Zajeciowej W Hrubie-
szowie. Wspodtorganizatorami
byli: Zespdt Szkét Nr 2
w  Hrubieszowie, Zespot
Szkét Nr 1, Gmina Miejska
Hrubieszow oraz Starostwo
Powiatowe w Hrubieszowie.
Zawodnicy reprezentuja-
cy nasz Of$rodek osiagneli
bardzo dobre wyniki w swo-
ich kategoriach wiekowych.
Byli to: Matgorzata Cioch — |
miejsce, Agnieszka Brylew-
ska — Il miejsce, Adrian Kusy
— Il miejsce, Lukasz Roma-
nowski — Il miejsce, Anna
Pietrycka — IV miejsce

IX Regionalny Dzien Tre-
ningowy Programu Trenin-
ou Aktywnos$ci Motorycz-
nej Olimpiad Specjalnych

W  dniu 23.04.20016r.
uczniowie naszego Osrodka
I Niepublicznego Przedszkola
"Mamy Siebie™ uczestniczyli
w IX Regionalnym Dniu Tre-
ningowym Programu Trenin-
gu Aktywno$ci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych — Lu-
blin. Organizatorami  byli:
Oddziat Regionalny Olimpiad
Specjalnych  —  Lubelskie,
Specjalny Osrodek Szkolno —

Wychowawczy nr 2 w Lublinie,
Przedszkole Specjalne nr 11
w Lublinie, Zespdt Szkét nr 7
w Lublinie. Uczniowie w skla-
dzie: Aleksandra Nowaczewska,
Hanna Urbanczyk, Piotr Deresz,
oraz Rafal Tujaka — z Przedszko-
la ,,Mamy Siebie”.

Szkolny konkurs ,.,Twérczo$é
Henrvka Sienkiewicza”

Wilasnie znajomos$¢ tworczosci
Henryka Sienkiewicza byla tema-
tem konkursu, ktory odbyt si¢ 26
kwietnia 2016r. W zmaganiach
brali udzial uczniowie szkoty gim-
nazjalnej 1 zasadniczej szkoty za-
wodowej. Rywalizacja byta bar-
dzo zacieta, az dwa razy odbyta
si¢ dogrywka, dzigki ktorej wyto-
niono nastepujacych zwyciezcow.
I tak miejsca na podium zajeli:

I miejsce — Diana Pawelec Il K
787

Il miejsce — Wiktoria Kurzawa |
Gimnazjum

Il miejsce — Izabela Pawelec 111
Gimnazjum.

RAUN KAUFMAN w Zamo-
Sciu

26 kwietnia 2016r. nauczycie-
le naszego Os$rodka uczestniczyli
w konferencji z niezwyklym na-
uczycielem w Zamosciu Raun Ka-
ufman (jestem nauczycielem-
seniorem i dyrektorem Edukacji
Globalnej w Amerykanskim Cen-
trum Terapii Autyzmu (Autism
Treatment Center of America®),
jest organizacja typu non-profit,
ktora przez ostatnie 30 lat praco-
wala z tysigcami rodzin dzieci ze
spektrum autyzmu z catego §wia-
ta, w tym rowniez z Polski) —
“pierwszym dzieckiem” Programu
Son-Rise. W konferencji uczestni-
czyli rodzice 0s6b z autyzmem,
specjalisci — terapeuci pracujacy
z osobami z autyzmem lub Zespo-
fem Aspergera, wolontariusze,
studenci. MieliSmy wyjatkowa
okazje, aby ujrze¢ $wiat autyzmu

z perspektywy osoby, ktora
to wyzwanie ma juz za soba.
Poznalismy techniki The Son
-Rise Program, a po wykta-
dzie autor podpisat nam eg-
zemplarze swojej ksigzki pt.
,»Autyzm - przetom w podej-
sciu".

Tydzien z ksiazka

W ramach drugiej edy-
cji akcji ,,T'ydzien z ksiagzka”
w dniu 26.04.2016 odbyt si¢
konkurs glo$nego czytania
oraz konkurs na ilustracje do
wiersza J. Brzechwy. Wzi¢li
w nim udziat uczniowie klas
I — III Szkoty Podstawowe;.
Wszyscy zostali nagrodzeni
dyplomami a szczegolnie
wyrdznieni-Weronika Choj-
nacka, Grzegorz Pietrycki
i Diana Zyla otrzymali na-
grody rzeczowe — ksigzki.

V Mie¢dzyszkolny Konkurs
Polonistyczny — Krasny-
staw 2016

27 kwietnia 2016 roku
uczniowie naszego Osrodka
wzieli udziat w V Migdzysz-
kolnym Konkursie Poloni-
stycznym, ktéry si¢ odbyt
w Osrodku Szkolno — Wy-
chowawczym w Krasnym-
stawie. Konkurs pos§wigcony
byl umiejgtnosci czytania ze
zrozumieniem, a skierowany
do uczniéw gimnazjum 1 za-
sadniczej szkoty zawodowe;.
Placéwke naszg reprezento-
wali:  Wiktoria Kurzawa,
Sandra Pietrycka, Tomasz
Kawula, Izabela Pawelec
(gimnazjum) oraz Karolina
Tokarczuk, Barbara Piotrow-
ska, Diana Pawelec (ZSZ).

"ABC wiedzy o bibliotece
1 ksigzce"

W kolejnym dniu akcji
"Tygodnia z ksigzka" mto-



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179975/regionalny_turniej_tenisa_stolowego_olimpiad_specjalnych_hrubies
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179975/regionalny_turniej_tenisa_stolowego_olimpiad_specjalnych_hrubies
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/179975/regionalny_turniej_tenisa_stolowego_olimpiad_specjalnych_hrubies
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181163/ix_regionalny_dzien_treningowy_programu_treningu_aktywnosci_moto
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181163/ix_regionalny_dzien_treningowy_programu_treningu_aktywnosci_moto
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181163/ix_regionalny_dzien_treningowy_programu_treningu_aktywnosci_moto
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181163/ix_regionalny_dzien_treningowy_programu_treningu_aktywnosci_moto
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181444/szkolny_konkurs_tworczosc_henryka_sienkiewicza
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181444/szkolny_konkurs_tworczosc_henryka_sienkiewicza
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181433/raun_kaufman_w_zamosciu
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181433/raun_kaufman_w_zamosciu
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181460/tydzien_z_ksiazka
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181472/v_miedzyszkolny_konkurs_polonistyczny__krasnystaw_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181472/v_miedzyszkolny_konkurs_polonistyczny__krasnystaw_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181472/v_miedzyszkolny_konkurs_polonistyczny__krasnystaw_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181633/abc_wiedzy_o_bibliotece_i_ksiazce
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/181633/abc_wiedzy_o_bibliotece_i_ksiazce

dziez z klas gimnazjum i PDP
wzigta udziat w konkursie
"ABC wiedzy o bibliotece
i ksigzce". Poziom byl na-
prawde bardzo wyrownany,
wszyscy uczniowie popisali
si¢ wiedzg 1 szerokim opano-
waniem materiatu. W czytel-
niczych zmaganiach najwiek-
szg i1lo$¢ punktow otrzymali:
Elwira Odrzywolska i Barba-
ra Dziekan - | miejsce, Jowita
Kielar i Aleksandra Marzeta -
IT miejsce, Justyna Szczepan-
ska i Anna Spryszak - Il
miejsce

X111 edycja Konkursu Wo-
kol Wielkanocnej Nadziei

Nasi uczniowie jak co
roku brali udziat w XIII edy-
cji konkursu ,,Wokol Wielka-
nocnej Nadziei”.Nasi ucznio-
wie nagrodzeni w konkursie:
Kategoria KARTKA
| Miejsce - Grzegorz Pietryc-
ki —klasa 111 SP
Kategoria KARTKA
I Migjsce - Joanna Checinska
—klasa I gimnazjum
Wyrdznienie - Agnieszka
Brylewska — klasa 11 gimna-
zjum
Kategoria KARTKA
Il Miejsce - Monika J6zwiak
— klasa Il gimnazjum

. 7Zvi w zgodzie z przyro-
da” - konkurs ekologiczny

W dniu 22.04.2016r.
odbyl si¢ szkolny Konkurs
Ekologiczny pt. ,,Zyj W zgo-
dzie z przyroda”. Celem kon-
kursu bylo przyblizenie za-
gadnien zwigzanych z ochro-
ng $rodowiska, ekologig oraz
poglebienie wsrod miodziezy
swiadomos$ci dbania o naszg
Ziemig¢ i przyrode.

W  konkursie udziat wzieli
uczniowie gimnazjum, ZSZ
i PDP.

Wyniki konkursu przedstawiajg
si¢ nastgpujaco:

I miejsce — Wiktoria Kurzawa,

I miejsce — Diana Pawelec,

Il miejsce — Patryk Bucior,
wyroznienie otrzymala uczennica
Kl. 11 PdP — Barbara Dziekan.

Swieto Konstytucii

Uroczysta akademig uczciliSmy
225-t3 rocznice uchwalenia Kon-
stytucji 3-go Maja. Zyjemy w Pol-
sce, ktora moze szczyci¢ si¢ dlugo
oczekiwang wolnos$cig. Patrzymy
w przyszios¢, pamietajac o do-
$wiadczeniach minionych lat.
Dzi$ przeniesliSmy si¢ w odlegla
przeszto$¢ by przypomnie¢ wazne
dla naszej Ojczyzny wydarzenia:
Chrzest Polski, Uchwalenie Kon-
stytucji 3-go Maja oraz wyniesie-
nie na oltarze naszego rodaka §w.
Jana Pawta II.

II Miedzyszkolny Turniej War-
cabowy

W dniu 12.05.2016 br. w Dorohu-
sku odbyt si¢ II Migdzyszkolny
Turniej Warcabowy o Puchar Dy-
rektora SOSW w Dorohusku.
Nasz Osrodek reprezentowata
druzyna w skladzie: Dawid Bajer-
czak, lIzabela Pawelec, Karolin
a Bajerczak, Pawel Nowicki.
W ogdlnej punktacji druzyna za-
jeta II miejsce za osrodkiem z Fir-
leja.  Indywidualnie  natomiast
I miejsce zajat Dawid Bajerczak.

Konkurs ekologiczny w Chel-
mie

W dniu 12.05. 2016r. odbyl sig¢
XVI Wojewddzki Konkurs Wie-
dzy Ekologicznej w  Osrodku
Szkolno-Wychowawczy w Chel-
mie. W konkursie nasz Os$rodek
reprezentowata druzyna w skla-
dzie: Diana Pawelec, Pawetl Mia-
zga 1 Pawel Gotebiewski, ucznio-
wie Zasadniczej Szkoty Zawodo-
wej. W ogdlnej punktacji nasi re-
prezentanci zaj¢li I miejsce.

Spotkanie z poezja pani
Marii Dulawskiej

,,Nawet aniola omami, dia-
belnie pigckna pani” ten
i wiele innych utworéw za-
prezentowatla pani Maria Du-
tawska w czasie ,,Spotkania
po latach” zorganizowanego
w Hrubieszowskim Domu
Kultury przez Biblioteke Pu-
bliczng Zielony Kot w Hru-
bieszowie. Utwory pani Ma-
rii miatly zmienny nastroj
z refleksyjnego i filozoficz-
nego przechodzity w zdecy-
dowanie radosny i zabawny.
Wspaniata, r6znorodna i nie-
pokorna tworczos¢ mitego
goscia zachwycila zebra-
nych.

Sukces naszych plastykow

W $rode uczniowie naszego
o$rodka uczestniczyli w IX
Wojewoddzkim  Konkursie
Plastyczno - Ekologicznym
WODA TO ZYCIE, zorgani-
zowanym przez Zesp6t Pla-
cowek w Lukowie. Tego-
roczna edycja konkursu od-
byla sie pod hastem "Bocian
w tradycji i kulturze Pol-
skiej". Uczniowie samodziel-
nie wykonywali prace kon-
kursowe, ktore ocenialo Ju-
ry. Anna Pietrycka zdobyla
I miejsce, a Adam Opszynski
i Grzegorz Pietrycki otrzy-
mali wyrdznienia. Wszyscy
artysci otrzymali nagrody.

Dni Otwartych Stuzb
Mundurowych

W piatek 13 maja 2016 roku
uczniowie klas I-VI PU oraz
I GU PZPSW w Hrubie-
szowie wraz z wychowawca-
mi odwiedzili Komend¢ Po-
wiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Hrubieszowie
w ramach Dni Otwartych
Stuzb Mundurowych.
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Integracyjny Festiwal Spor-
towy Zamos¢ 2016

W dniach 20.05. — 22.05.2016
r. wychowankowie Os$rodka
w Hrubieszowie uczestniczyli
w Integracyjnym Festiwalu
Sportowym w Zamosciu.
Impreza trwata trzy dni,
uczestniczyly w niej zaprzy-
jaznione Osrodki, Warsztaty
Terapii Zajeciowej, szkoty
masowe oraz goscie z Lotwy,
Stowacji i Ukrainy.

Caly festiwal to ogrom atrak-
cji: zawody na krytej ptywal-
ni, zwiedzanie Zamoscia,
zwiedzanie ZOO oraz zawody
na stadionie OSIR-u.

Zajecia otwarte dla rodzi-
cow edukacji wczesnosz-

kolnej

W dniu 24 maja 2016r.
w klasie II PL odbytla si¢ lek-
cja otwarta dla rodzicow, kto-
re poprowadzita pani Marze-
na Bazylewicz. Temat zajgé
byt Scisle powigzany z zbliza-
jacym sie Dniem Matki. Dzie-
ci zaprezentowaty swoja wie-
dze z zakresu edukacji polo-
nistycznej, matematycznej
1 spotecznej. Nauczyciel pro-
wadzacy wykorzystat w pra-
cy metody aktywizujace, lek-
cja opierala si¢ na zasadach
oceniania ksztaltujagcego. Za-
jecia przebiegly w tworczej
i radosnej atmosferze.

Zajecia otwarte dla mam
wychowankow  zespoldéw
rewalidacyjno  — wycho-

wawczych.

W dniu 25.05.2016 r. odbyly
si¢ zajecia otwarte dla mam
uczniéw zespolow rewalida-
cyjno  — wychowawczych.
Nosity one dzwigczny tytut:
,,Mama, Mamusia, Matenka”.
Do przygotowania zaje¢ wia-
czyly si¢ wszystkie nauczy-

cielki pracujgce w zespotach 1 pa-
nie pomoce, bez ktérych tak na-
prawde samodzielna praca na-
uczyciela nie bylaby mozliwa.
Podczas tych szczegblnych zajec
nawigzywano 1 podtrzymywano
kontakt emocjonalny z wycho-
wankami. Zauwazano nawet naj-
mniejsze zmiany w poziomie ak-
tywno$ci uczniow. Prowadzona
komunikacja odbywata si¢ w for-
mie ruchéw, mimiki twarzy, PCS.
Doskonalono kanaly ekspresji
1 jezyka ciata, ¢wiczono precyzje
ruchow rak i spostrzegawczosci.

Udziat uczniow SOSW w V
Jubileuszowym Powiatowym
Rajdzie Rowerowym na Orien-
tacje

W dniu 25.05.2016 r. na trasie
Hrubieszow - Werbkowice -
Hrubieszow odbyt si¢ V Jubile-
uszowy Powiatowy Rajd Rowero-
wy na Orientacj¢. Organizatorem
rajdu byty: Zespot Szkoét nr
3 w Hrubieszowie, Starostwo Po-
wiatowe i Urzad Gminy Werbko-
wice. W rajdzie wzig¢lo udziat
okoto 300 oséb ze szkot znajduja-
cych si¢ na terenie Hrubieszowa
I gmin powiatu hrubieszowskiego.
W Werbkowicach uczestnicy raj-
du zostali powitani przez Wojta
Werbkowice. Po przywitaniu
uczestnicy zostali zaproszeni na
pyszna grochowke, a takze pie-
czone kietbaski.

Mistrzostwa Wojewodztwa Lu-
belskiego w Pilce Noznej
LOrlik” Lukéw 2016

W dniu 25.05.2016 w Lu-
kowie odbyt si¢ Wojewodzki Tur-
niej Pitki Noznej, ktory byt roz-
grywany na boisku ,,Orlik”.
W zawodach braty udziat druzyny
z takich osrodkow jak: SOSW Fir-
lej, SOSW Lukoéw, SOSW Karcz-
miska, SOSW Zamos$¢é, SOSW
Lublin Nrl, SOSW Lublin Nr4,
SOSW Putawy, SOSW Hrubie-

szo6w. Rozgrywki przepro-
wadzono z podzialem druzyn
na dwie grupy, z ktorych
awansowato do fazy finalo-
wej po dwa zespoty z kazde;j.
Pomimo dobrej gry naszemu
zespotowi nie udalo si¢
awansowac¢ do dalszej rywa-
lizacji w fazie finatowe;.

Regionalne Biegi Przela-
jowe Olimpiad Specjal-
nych w Olbiecinie

W dniu 31.05.2016
w Olbigcinie ktory jest sie-
dziba Olimpiad Specjalnych
Polska woj. Lubelskiego od-
byl si¢ Regionalne Biegi
Przetajowe Olimpiad Spe-
cjalnych. W zawodach wy-
startowaly niemalze wszyst-
kie kluby Olimpiad Specjal-
nych znajdujacych si¢ na
terenie naszego wojewodz-
twa. Nasz Osrodek reprezen-
towali uczniowie, ktorzy za-
jeli  nastgpujace  miejsca
w swoich kategoriach wieko-
wych 1 grupach sprawnoscio-
wych:
Miejsce | - Kielar Jowita
(800m)
Miejsce Il — Kusy Adrian
(800m)
Miejsce I11- Romanowski
Lukasz (800m)
Miejsce I11- Bielawski Mar-
cin (1600m)
Miejsce IV — Witkowski Se-
bastian (800m)

Dzien Dziecka w Wiosce
Gotoéw

Ciekawym wyjazdem do
Wioski Gotow w Mastome-
czu, w Dzien Dziecka rozpo-
czeliSmy realizacje projek-
tu "Kompleksowe dzialania
profilaktyczne Wolnos$¢ Ra-
dos¢ Aktywnos¢!PLUS”

Wspotfinansowanego
przez Gmin¢ Miejskg Hru-
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bieszéw. Uczestnicy wyjazdu
zwiedzali gockie chaty, podzi-
wiali stroje, pokaz walk wojow.
W czasie warsztatow kazdy
uczestnik wybil pamiatkowa
monete. Przez chwile staliSmy
si¢ tucznikami, nie bylo to tatwe
zadanie.

Wycieczka do ZOO

W dniu 1 czerwca 2016 ro-
ku z okazji Migdzynarodowego
Dnia Dziecka uczniowie z klasy
I1- 1II szkoty podstawowej i ze-
spotu rewalidacyjno — wycho-
wawczego wybraly si¢ na wy-
cieczke do Zamojskiego Ogrodu
Zoologicznego. Dzieci mialy
okazje zobaczy¢ niespotykane
na co dzien ptaki i zwierzgta.
Przemierzajac alejki  ogrodu
dzieci ogladaty z bliska zwie-
rz¢ta, ich wyglad oraz tryb zy-
Cla.

Realizacja projektu Wolnos$¢.
Rados$é.Aktywnos¢! PLUS

Realizujac projekt
,Kompleksowe dziatania profi-
laktyczne Wolno$¢ Rados¢ Ak-
tywno$¢! PLUS" wspotinanso-
wany przez Gminge Miejska
Hrubieszow, mitosnicy jazdy na
rowerze wyruszyli na rajd, za$
zwolennicy spaceréw wybrali
si¢ na wedrowke po przepigknie
zagospodarowanej posiadtosci
pana Tadeusza Lulki. Wszyscy
rajdowicze spotkali si¢ przy
wspoélnym ognisku przygotowa-
nym przy Swietlicy w Teptiuko-
wie. By zuzy¢ nadmiar posiada-
nej nadal energii, milodziez
sprawdzita jak dziata silownia
na powietrzu. Dyskoteka zakon-
czyla pobyt w goscinnym Tep-
tiukowie.

Wyjazd uczniow klas PDP i
Gimnazjum do ZOO

Dnia 2 czerwca 2016 r. ucznio-
wie klas | PDP, 1l PDP, Il
Gimnazjum, V- VI SP(u) i IV-
V- VI SP(l) wzieli udzial w wy-

cieczce do Zamos$cia. Atrakcje
rozpoczety si¢ seansem 3D w ki-
nie, gdzie film pt. ,,Alicja po dru-
giej stronie lustra” wprowadzit
wszystkich

w $wiat fantazji 1 walki dobra ze
ztem. Kolejnym punktem wy-
cieczki byl spacer po Starym Mie-
$cie. Nastepnie wyruszyliSmy do
700, gdzie mieliSmy okazje po-
dziwiaé zwierzeta z r6znych stron
$wiata oraz podpatrywac ich zycie
1 zwyczaje. Mimo zmeczenia
wszyscy zadowoleni wrociliSmy
do Hrubieszowa gotowi na kolej-
ne wrazenia w przysztym roku
szkolnym.

Pielgrzymka rodzin dzieci nie-
pelnosprawnych do Radecznicy

W dniu 06 czerwca 2016 r. odbyto
si¢ spotkanie modlitewne z msza
swieta dla uczniow niepetno-
sprawnych 1 ich rodzicow w Ba-
zylice Swietego Antoniego Pad-
ewskiego w Radecznicy.

..Nie taki jezvk straszny” -
konkurs polonistyczny

»Nie taki jezyk straszny” to

nazwa cyklicznie organizowanego
konkursu polonistycznego w na-
szej placowce. Tym razem moty-
wem przewodnim byta analiza
dzieta literackiego Juliusza Vern-
e’a ,, W 80 dni dookota Swiata”.
W zmaganiach braty udziat klasy
gimnazjalne i zawodowe. Walka
o podium byta zaciekta, a pytania
okazaty si¢ do$¢ podchwytliwie.
Wytonilo si¢ wiec, az trzy ex
aequo miejsca pierwsze, ktore za-
jeli: Wiktoria Kurzawa — klasa |
gimnazjum, lzabela Pawelec —
klasa I1l gimnazjum, Karolina To-
karczuk — klasa Il zasadnicza
szkota zawodowa.
Drugie miejsce zdobyta uczennica
klasy | gimnazjum — Sandra Pie-
trycka. Natomiast trzecie miejsce
wywalczyt — Tomasz Kawula.

LMagiczne Roztocze”
Grupa ucznidw, rodzicow
1 nauczyciel udato si¢ na trzy-
dniowg wycieczk¢ na Rozto-
cze. Zwiedzanie rozpoczeto od
wiezy widokowej w Krasno-
brodzie. Nastegpnie zwiedzili-
$my: Kaplice Sw. Rocha, Ka-
pliczke ,,Na wodzie”, Sanktu-
arium Maryjne. Z Klasztoru
udali$my si¢ na dziedziniec,
gdzie zwiedzaliSmy: Ptaszar-
ni¢, Muzeum Wiencow Dozyn-
kowych, Muzeum Etnograficz-
ne Wsi Krasnobrodzkiej, Wy-
stawa Muzealna Flory
I Fauny Roztocza, Muzeum
Garncarstwa Krasnobrodzkie-
go, Muzeum Paleontologiczne.
Drugi dzien wycieczki spedzi-
lismy w Zwierzyncu. Zaczeli-
$my od Roztoczanskiego Parku
Narodowego — weszliSmy
Sciezka edukacyjng na Buko-
wa Gore, a nastgpnie zwiedzili-
$my Stawy Echo. Kolejnym
punktem byla wyjatkowa Msza
Sw. w Kosciotku ,,Na Wyspie”
pw. $w. Jana Nepomucena —
odprawiona przez ks.Jaroslawa
Zawadzkiego w intencji rodzi-
cdw, ucznidbw 1 nauczycieli
PZPSW. Trzeci dzien wyciecz-
ki zaczat si¢ sptywu kajakowe-
go liczagcego 8km. Nastepnie
udali$my si¢ do Gospodarstwa
pasiecznego "ULIK" znajduja-
cego si¢ na skraju Szczebrze-
szynskiego Parku Krajobrazo-
wego w otoczeniu wzgorz i pol
malowniczego Roztocza - kra-
iny miodem ptynacej. Gospo-
darze pasieki "Ulik" opowiada-
I i
o wlasciwosciach miodow
1 pszczelarstwie. ZwiedzaliSmy
skansen i sale muzealne, a tak-
ze degustowaliSmy pyszne
miody. Szczesliwi, ale zme-
czeni wrociliSmy do Hrubie-
szowa. Roztocze to niezwykte
miejsce. Szkoda, ze nie mogli-
$my zosta¢ na dtuzej. Moze tu
jeszcze wrdcimy...

Przygotowata: 1.D.Kula


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187163/wycieczka_do_zoo
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187335/realizacja_projektu_wolnosc_radoscaktywnosc_plus
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187335/realizacja_projektu_wolnosc_radoscaktywnosc_plus
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187887/wyjazd_uczniow_klas_pdp_i_gimnazjum_do_zoo
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/187887/wyjazd_uczniow_klas_pdp_i_gimnazjum_do_zoo
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/188142/pielgrzymka_rodzin_dzieci_niepelnosprawnych_do_radecznicy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/188142/pielgrzymka_rodzin_dzieci_niepelnosprawnych_do_radecznicy_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/188454/__nie_taki_jezyk_straszny__konkurs_polonistyczny
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/188454/__nie_taki_jezyk_straszny__konkurs_polonistyczny
http://www.magiczneroztocze.pl/turystyka/atrakcje/103-muzeum-wiencow-dozynkowych-w-krasnobrodzie
http://www.magiczneroztocze.pl/turystyka/atrakcje/103-muzeum-wiencow-dozynkowych-w-krasnobrodzie
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy prowadzi nabor do nastepujacych typow szkot:

. Szkoty Podstawowej

. Gimnazjum

. Zespotow Rewalidacyjno - Wychowawczych

¢+  Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka

. Szkota Przysposabiajgca do Pracy

. Zasadniczej Szkoty Zawodowej o kierunku:
« kucharz
e monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownictwie
e cukiernik

Dysponujemy pelng bazg lokalowa i dydaktyczna:

® salg gimnastyczng z bardzo dobrym zapleczem
salg doswiadczania §wiata

® sitownig
gabinetem: logopedy, pedagoga i psychologa

® pracownig komputerowg z w siecig lokalng i dostepem do

internetu stolowka
e  pracowniami przedmiotowymi bibliotekg
® pracownig gospodarstwa domowego salg zabaw

pracownig do terapii metoda EEG Biofeedback salg wezesnego wspomagania rozwoju dziecka

[ ]
[
[
[ ]
[ ]
[
pracownig do terapii metodg A.Tomatisa ® salg do rehabilitacji
sala do hydroterapii ® salg alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji

salg integracji sensorycznej

Placowka posiada internat czynny przez caty rok (rowniez w soboty i niedziele), z wy-
Jatkiem ferii i wakacji, zapewniajacy catodobowq fachowq opieke wychowawczq

W Osrodku prowadzone sa zaje¢cia pozalekcyjne:

zajecia rewalidacyjne, o .
, zajecia z rekodzieta,
kotka spotowe, Al
, zajgcia z garcarstwa,
koétko komputerowe, I &

kolka taneczne, zajecia z bajkf)terapu,
koétka przedmiotowe,

koto teatralne,
koto religijne,

kotko muzyczne,

o  Kkolka plastyczne, Koéitko teatralne

zespot muzyczny NOKAUT.
WYMAGANE DOKUMENTY:

e Podanie o przyjecie do szkoty. Podanie do Starosty

e Orzeczenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej — oryginat.

e Swiadectwo ukonczenia szkoty (klasy).

e Zaswiadczenie OKE o wyniku egzaminu gimnazjalnego.

e Karta zdrowia ucznia.

e Duwie fotografie - podpisane na odwrocie.

e QOdpis skrocony aktu urodzenia.
Zaswiadczenie lekarza medycyny pracy o przydatnosci do wykonywania zawodu w ZSZ (kucharz, monter
zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie).

TEN NUMER GAZETKI PRZYGOTOWALI:
Izabela Dutawska-Kula, Grazyna Komendacka, Joanna Cedro, Katarzyna Naja, Pawel Nowak. Go$cinnie: Agnieszka Kozicka
Cze$¢ informacji i zdjeé zawartych w gazetce pochodza ze strony http://pzpswhrubieszow.pl/
Szata graficzna: Izabela Dutawska-Kula



