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Wiosna, ach to ty...
Witamy w wiosennym wydaniu naszej gazetki
szkolnej. ,, Zapachnialo, zajasniato, wiosna,
wiosna, ach to ty!” Tak spiewat Marek Gre-
chuta, tak tez kazdemu z nas kojarzy sie wio-
sna — z cieptem, radosciq, coraz dtuzszymi
dniami pelnymi niesamowitych przygod. Wio-
sng wszystko jest magiczne, zycie budzi sie na
nowo. wiecej ,,bujamy” w oblokach, nie bierzemy do siebie wszystkiego ,,na serio”. I to w tej po-
rze roku jest najpiekniejsze. To wydanie poswiecone bedzie tej najpigkniejszej porze roku.

Zblizajg sie swieta Wielkiej Nocy z tej okazji redakcja skliada wszystkim czytelni-
kom najlepsze Zyczenia wszystkiego dobrego!!!

Wiosna wokot
Idzie wiosna pickna, ciepta
Trawka juz zielona
Wiosna jest taka radosna
Wszystko w koto budzi si¢
I nikomu si¢ nie nudzi
Moja wiosna jest kochana
Co dzien taka zakochana.
Diana Pawelec KI Il K

Wielkanocne $wieta
Dzwonig dzwony z rana
Na rezurekcje wzywaja
I tak sie te $wigta zaczynajg
Cieszg si¢ dzieci bo rodzina przyjezdza
A przed tym wszystkim jest strojenie jajek
Kupowanie cukrowych barankow
| pieczenie wielkanocnych babek.
Diana Pawelec kI Il K

Za co lubig wiosne?
Uwielbiam wiosne za $wiergot ptakow, ze jest ciepto, kwiaty kwitng, drzewa rosng. Zaczynamy
sadzi¢ warzywa 1 owoce. Nie trzeba juz chodzi¢ w grubych kurkach i czapkach. Cata przyroda bu-
dzi si¢ do zycia. Uwielbiam wychodzi¢ na §wieze powietrze, pobiegac, aby poprawi¢ swoja kon-
dycje. A przede wszystkim czuje si¢ wtedy bardzo zdrowa 1 w petni sit.

Karolina Tokarczuk kI I K



Techniki zdobienia jajek na wielkanocny stol
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Wystarczy odrobina fantazji, farby, sznurki, tasiemki, koraliki,
koronki - a jajka zyskajg niecodzienny wyglad... Takie dekora-
_ cje wielkanocne mozna zrobi¢ samemu. Efekt gwarantowany!

Ozdabianie jaj i wydmuszek to obyczaj siegajacy jeszcze cza-
| sOw starostowianskich, a jajko jako symbol zycia na state wpi-
sato si¢ w polska tradycje. Sposobow na pisanki jest wiele, ale
wci3Z pojawiaja si¢ nowe pomysty.

Za najprostsze wykonywane jajka byty to tzw. malowanki, kraszanki albo byczki, czyli jajka barwione
na jeden kolor, bez zadnych wzoréw. Dawniej barwniki stuzace do ozdabiania jajek byty pochodzenia na-
turalnego, gdyz nie bylo takiej dostepnosci chemicznych barwnikow, jak wspotczesnie. Gospodynie miaty
swoje wlasne sposoby na to jak sprawi¢, zeby jajko byto kolorowe. Do dzi$§ znanym i stosowanym, nawet
w duzych miastach, naturalnym barwnikiem sg lupiny cebuli, jajka ugotowane w takim wywarze nabie-
raja koloru pomaranczowo — brazowego. Innym barwigcym warzywem sa buraki, ktore nadaja jajkom
kolor bordowy. Dawniej jajka mozna bylo barwi¢ na zielono (pedy zboza), czarno (kora dgbowa, olchowa
lub tupiny z orzecha wioskiego) czy fioletowo (kwiaty maku). Inna technika zdobienia jajek popularna
byla gléwnie na Slasku Opolskim. Tam wybitne kraszonkarki wykonywaty jajka technika wyskrobywa-
nia. Polegala ona na wyskrobaniu wzoru na zabarwionym jajku przy pomocy
ostrej szpileczki, noza lub zyletki. Tradycyjne kraszonki opolskie miaty najcze-
sciej wzory kwiatowe. Byla to technika bardzo trudna wymagajaca wiele cierpli-
wosci 1 precyzji. Do ozdabiania jajek oprocz farb czy barwnikéw mozna byto tez
uzywa¢ wycinanek z kolorowego papieru. Takie jajka znane byty w regionach,
gdzie popularna byta wycinanka, np. w Lowiczu. Tam wycinankarki przed Wiel-
kanoca 0zdabiaty jajka Swiatecznymi wycinankami w postaci kwiatow czy kogu-
cikow.

Jednak najbardziej popularne pisanki to jajka ozdabiane technikg woskowa (batikowg). Polegata ona na
nalozeniu na jajko wzoru z roztopionego wosku. Stuzyl do tego specjalny pisaczek. Bylo to proste narze-
dzie — na drewnianym patyczku wbita byta szpilka lub metalowy lejek. Technika szpilkowa polegata na
moczeniu szpilki w wosku i naktadaniu go na jajko, natomiast technika lejkowa na wtozeniu wosku do
lejka, ogrzaniu go nad $§wieczka, a nastepnie natozeniu roztopionego wosku na jajko. Popularnie mowito
si¢, ze pisze si¢ wzOr na jajku, dlatego o takich jajkach méwito sie, Ze sa to pisanki. Wosk szybko zasy-
chatl i nastepnie wktadano go do barwnika. Po wyjeciu okazywato si¢, ze w miejscu, gdzie byl zrobiony
woskowy wzor barwnik si¢ nie przyjat. Nastepnie mozna byto zeskroba¢ wosk lub stopi¢ go nad §wiecz-
ka. Taki pisanki mogty by¢ tez roznokolorowe. Wtedy nalezalo zaczyna¢ barwienie od najjasniejszych do
najciemniejszych kolorow 1 stopniowo naktada¢ nowe wzory z wosku.

Bibula to lekki i delikatny materiat, ktory daje nam bardzo szerokie mozliwo-
$ci dekoracyjne). Ogromny wybor kolordéw 1 odcieni daje duze pole do popisu.
Od nas zalezy czy nasze pisanki beda jedno- czy wielokolorowe. Ponadto, jest
_ to materiat, z ktorego w swoich tworczych pracach czesto korzystaja dzieci, co
. wprowadzi do naszych doméw powiew mlodzienczej Swiezosci.

Ze sznurka to pracochtonna metoda wymagajaca duzej precyzji. Efekty sg jed-
nak warte $wieczki. Swietnie pasujg do kazdego wnetrza - ludowego, roman-
tycznego czy tez bardziej nowoczesnego.

Haftowane. Bardzo cieckawym pomystem jest wykorzystanie haftu krzyzykowego w dekoracji naszych
wielkanocnych jajek. Ten typ haftu jest stosunkowo tatwy 1 jednocze$nie bardzo efektowny. Takie pisanki
beda wspanialg ozdobg swigtecznych koszyczkow.


http://miastodzieci.pl/kolorowanki/27:kolorowanki-i-malowanki-wielkanoc
http://miastodzieci.pl/dla_rodzicow/132:/75:wielkanoc
http://miastodzieci.pl/dla_rodzicow/132:/75:wielkanoc
http://miastodzieci.pl/dla_rodzicow/132:/407:jajko
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Obleczone tkaning

Ta technika daje nam niemal nieograniczone mozliwosci. Wybor tkanin na rynku jest ogromny, nie ma
wiec problemu, zeby nasze dekoracje dopasowac do kazdego wnetrza, kazdej stylistyki 1 oczywiscie do
kazdego upodobania. Przy naklejaniu materiatu na jajko nalezy bardzo uwaza¢, by na powierzchni nie po-
jawiatly si¢ nieestetyczne zmarszczki. Oprocz tkanin, wszelkie inne dodatki typu, tasiemki, koronki i sznu-
reczki sg bardzo mile widziane.

W szydelkowym ubranku

Sposob ten czgsto wykorzystywaty jeszcze nasze babceie. To bardzo praktyczne rozwigzanie, gdyz tego
typu ozdobe mozemy swobodnie zdja¢ i zalozy¢ na inne jajko. Nie ma wigc ryzyka, utraty dekoracji gdy
nasza ,,pisanka” si¢ sttucze. Ciekawym pomystem jest rowniez wykonanie tego typu ozdoby ksztalcie, np.
kurki czy kogucika.

Koronkowe

Skoro mozemy oblec nasze jajko w material lub szydetkowa ko-
szulke, dlaczego nie uzy¢ tak picknego materiatu jak misterna ko-
ronka? Taka ozdoba z pewnoscig begdzie niespotykanym elementem
naszego $wigtecznego wystroju, ktory zachwyci niejednego goscia.

Quillingowe

Quilling oznacza z jezyka angielskiego ,,nawija¢ na piorko”. Jest to
nowa metoda we wzornictwie, ktora polega na tworzeniu ilustracji,
z waskich paskow papieru, zwinigtych w spirale. Jak wida¢, tworcy pisanek, rowniez podazaja za trenda-
mi, dzigki czemu doczekalismy si¢ wielkanocnych 0zddb wykonanych ta technika.

Decoupage'owe

Tej wszechobecnej we wzornictwie metody nie moglto zabrakng¢ w dekoracji wielkanocnych jajek | tu
réwniez dowolnos¢ w wyborze wzordw i motywow jest ogromna. Kwiaty, ptaki, organiczne linie czy na-
wet koronki. Z pewnos$cia, w przypadku techniki decoupage, kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Filcowane

Filc to ostatnio bardzo modny materiat. Wykorzystywany we
w dekoracji wnetrz oraz w projektowaniu ubioru, zyskat zastoso-
wanie réwniez w zdobieniu wielkanocnych pisanek. Ponizej pisan-
ki filcowane recznie z welny czesankowe;j

Recznie malowane

To jedna z najstarszych i najbardziej tradycyjnych metod ozdabia-
nia pisanek, jednak wymaga niematego talentu. Dobor materiatow
jest dowolny, mozna wybra¢ dowolne farby, najczesciej stosuje sie
jednak farby akrylowe, ktore dobrze kryja 1 nie wymagaja uzycia
terpentyny.

Z satynowych wstazek

Ten nowy sposdb ozdabiania pisanek podbija w tym roku polskie stoly. Wykonane z waskich tasiemek
satynowych, naktadanych na siebie warstwowo, ksztaltem przypominajg karczocha, stad nazwa techniki —
,karczochowa”. Ogromny wybor kolorow tasiemek, pozwala na dowolne zestawienia barwne 1 skutkuje
nieograniczong réoznorodnoscig ozdob wykonanych ta metoda.

Przygotowata: Grazyna Komendacka


http://srebrnaagrafka.pl/artykuly/quilling-czyli-co-mozna-wyczarowac-ze-zwyklego-papieru
http://srebrnaagrafka.pl/artykuly/decoupage-dla-poczatkujacych
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TRADYCJE WIELKANOCNE

Palemki na szczescie ;.\*;A
Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmowa. Palemki ozdabia sie kwiatkami, mchem, -
ziotami, kolorowymi pidérkami. Wiozone za obraz czy do wazondéw maja chroni¢ mieszkanie
przed nieszczgsliwymi zrzadzeniami losu.

Swiateczne porzadki
Wielkie §wiateczne sprzgtanie ma symboliczne znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime,
zto 1 choroby.

S w i ¢ c 0 n k a
Wielka Sobota to dzien radosnego oczekiwania. Tego dnia §wigcimy koszy-
czek z jedzeniem. Nie moze w nim zabrakngé baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), migsa i wedlin (na znak, ze konczy si¢ post). Swieci
si¢ tez chrzan, — bo ,,gorycz me¢ki Panskiej i $mierci zostata zwycig¢zona
przez stodycz zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu — i jajka —
symbol narodzenia. Swieconke je sie nastepnego dnia, po rezurekcji.

Wielka Niedziela

W Wielka Niedziele po rezurekcji zasiada si¢ do
Swigtecznego $niadania. Najpierw dzielimy si¢ jaj-
kiem. Na stole nie moze zabrakna¢ baby wielkanocnej i mazurka.

Lany poniedzialek \
Lany poniedziatek, Smigus-dyngus, $wigto lejka — to zabawa, ktorg wszyscy &ies

doskonate znamy. Zmoczone tego dnia panny majg wigksze szanse na zamgz-

pojscie.

Szukanie zajaczka

Wielkanocne jajo i pisanki

Jajo — kroluje na wielkanocnym stole, jest
symbolem zycia i odrodzenia. Pisanki od wiekéw zdobig polskie stoty
podczas $wiagt wielkanocnych. Powinny si¢ one znalez¢ w koszyku
ze $wigconka. Kazdy z nas zna rézne sposoby wykonywania pisanek.
Najszybsza metoda barwienia jajek jest zanurzanie ich w goracej wo-
dzie z barwnikiem. Kolor mozemy utrwali¢, zanurzajac jajka w occie
lub spryskujac pisanki lakierem do wtosow. Pigkne kolory skorupek
mozna uzyska¢, stosujac naturalne barwniki roslinne ( sok z buraka,
jagod, tusek cebuli, szczypiorku czy trawy). Ciekawy efekt daje tez
woskowanie skorupek jaj, oklejanie barwnym papierem, a takze malo-
wanie lakierem do paznokci.

Przygotowata: Joanna Cedro
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Moje hobby — WEDKARSTWO

Jestem wedkarzem. Wedkarzem z zamitowania. Najchetniej zarazi-
tabym tq pasjq mozliwie wszystkich ludzi. Dlaczego? Dlatego, ze wedkar-
stwo to nie tylko ,,rybolapstwo” czy ,,moczykijstwo”. To takze umiejet-
= no$¢ podziwiania przyrody, jej odczytywania i mqdrego wspierania. To
takze ogromna wiedza (o pogodzie, wodach, faunie, florze...), ale tez
wrazliwos¢ i odpowiedzialnos¢ za srodowisko z ktorego korzystamy.

Uwielbiam chwile spgdzone nad woda: rézowo-pertowe wschody
stonca albo jego zachody w woalach mgiet, wy-

giecie wedki, na koncu ktorej walczy ryba, wido-

ki tagk nadrzecznych i lasu. I adrenaling: kto be-
dzie sprytniejszy — ja czy ryba? Wedkujac trwam na towisku do mozliwej

ostatniej wolnej chwili, co jednak nie przeszkadza mi widzie¢ takze innych &

cudéw natury: pigknych pisklat tyski, saren pasacych si¢ na nadrzecznych 13- °

kach czy polujacego zimorodka. Jezeli nic si¢ nie dzieje to wyciggam z pokrowca aparat i ,,poluje”.
Czasem warto zacheci¢ do naszego hobby innych. Jadac nad wode cho¢by we dwdjke mamy

poczucie wigkszego bezpieczenstwa. Jest tez z kim podzieli¢ si¢ emocjami, przezyciami, by wspdlnie

spedzac czas, uczy¢ si¢ wzajemnie i rozwijac.

Czy nasze hobby moze zainteresowac innych? Moze. Wystarczy aby inni chcieli...

Lech Jurczuk

Jezeli byscie chcieli podzieli¢ sie¢ swoim hobby, twérczoscia itp.. to czekamy na Twoj
artykut. Gotowe teksty w programie Word wyslijcie na adres redakcji: redakcja-
pz@interia.pl
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W poniedzialek, 21 marca, razem z Nie-

SWIatowy publicznym Przedszkolem Specjalnym **"Mamy

Siebie", odbeda si¢ po raz pierwszy w PZPSW,
DZ I e n obchody Swiatowego Dnia Zespolu Downa. Za-

Zes o* u checamy wszystkich uczniéw i pracownikéw
p do zalozenia w tym dniu kolorowych skarpetek

Down a i solidaryzowania si¢ z osobami, ktore sa od-

mienne od nas "roznicg tak drobna, ze wi-

y

doczng dopiero pod mikroskopem"'.

21 marca obchodzony jest Swiatowy Dziefi Zespotu Downa. Swicto zostato ustanowione w 2005
roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa (ang. Down Syndrome International,
DSI), a od 2012 roku obchodzone jest pod patronatem ONZ.

Data obchoddw nie jest przypadkowa. 21 marca wyznacza poczatek astronomicznej wiosny, symbolizuje
odrodzenie Ziemi oraz.. narodziny ludzi niezwyktych. Osoby z zespitem Downa w 21 parze chromo-
somow zamiast dwoch maja trzy chromosomy. Wedhlug statystyk, co 3 minuty na $§wiecie rodzi si¢
. dziecko z tg genetyczng niepelnosprawnoscia - trisomig 21.

' Glownym celem obchodow $wigta jest zwigkszenie $wiadomosci speteczen-
#! stwa na temat trisomii 21 oraz propagowanie praw 0sob z zespotem Downa i
k integracja z nimi. Z tej okazji na catym §wiecie odbywaja sie liczne imprezy.
o D12 wyrazenia solidarnos$ci, akceptacji, zrozumienia i otwartosci dla oséb z
zespotem Downa, 21 marca zakladamy kolorowe skarpetki, najlepiej nie do
pary. Skarpetki maja przypomina¢ nam o fakcie, Ze w spoteczenstwie obok
nas zyja osoby na co dzien zmagajace si¢ z poczuciem odrgbnosci

1 niedopasowania do reszty spoteczenstwa.
Hasto tegorocznych obchodow brzmi "Moi przyjaciele, moja spotecznos¢" -
‘korzysci z integracyjnego Srodowiska dla dziesiejszych dzieci, jutrzejszych

dorostych".

= I | Andrew Boys, Dyrektor Europejskiego Stowarzyszenia Zespolu Downa

. (DSI) przekazat komentarz do idei obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu
Downa w 2016 roku, ktére brzmi: "Ludzie z ZD, na réwnych zasadach
S z pozostalymi ludzmi, muszq by¢ w stanie korzysta¢ z pefnych i rownych
praw, zarowno dla dzieci jak i dla dorostych. Ta zasada obejmuje takze
mozliwosé pelnego uczestnictwa w zZyciu ich lokalnej spolecznosci. RZECZYWISTOSC DLA WIELU
PRZYNOSI NEGATYWNE NASTAWIENIE WYNIKAJACE Z NISKICH OCZEKIWAN, DYSKRYMI-
NACJI I WYEACZENIA, TWORZAC SPOLECZNOSCI W KTORYCH DZIECI I OSOBY Z ZD NIE
MOGA SIE INTEGROWAC Z SUKCESEM Z ICH ROWIESNIKAMI. ALE TAM GDZIE DZIECI
7 ZESPOELEM DOWNA I INNYMI NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI DOSTAJA SZANSE BY UCZESTNIC-
ZYC, WSZYSTKIE DZIECI KORZYSTAJA4 Z TEGO POPRZEZ TWORZENIE ATMOSFERY PRZYJAZNI,
AKCEPTACJI I SZACUNKU DLA KAZDEGO ORAZ WYSOKICH OCZEKIWAN.
To nie tylko to, gdyz taka sytuacja przygotowuje wszystkie “dzisiejsze” dzieci do zycia, jako “jutrzejsi”

dorosli, umozliwiajgc dorostym z ZD Zy¢, pracowac i uczestniczy¢ z pelnym zaufaniem i autonomiq jed-
nostki, w petni “WLACZONYM” DO SPOLECZENSTWA Z ICH PRZYJACIOEMI I ROWIESNIKAMI".

Przygotowata: Izabela Krawiec
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Wielkanoc od kuchni...

'WJak kazde polskie $wicta, Wielkanoc poprzedzona jest sta-

rannymi przygotowaniami do uczty smakéw. Po dlugim

‘ okresie postu, oczyszczony czitowiek moze liczy¢ na bogac-
\\ two dan na polskim stole. Kolacze i mazurki oraz baby,
{. N -f‘ J tradycyjnie piecze si¢ juz na kilka dni przed $wietami, odkta-
\ ‘\\- dajac je potem do zamknigtej na klucz spizarni.

\ R ™
<

) Ozdobione migdatami, bakaliami keksy, marcepanowe stod-
% kie ciasta i baby wielkanocne definitywnie konczg wspo-
T mnienia o diecie.
' Najwazniejszym positkiem podczas Wielkanocy jest natural-
nie $niadanie, gdzie spozywa si¢ poswiecone potrawy. Posilek rozpoczyna zwyczaj dzielenia si¢ poswie-
conym jajkiem, podobny w swej formie i symbolice do bozonarodzeniowego tamania si¢ optatkiem. Na
stole kiedy$ goscit zimny bufet - jajka, galarety z migsa i warzyw, wedliny. Obok tych specjatéw czesto
znajdowalo si¢ pieczone prosi¢ z pisanka w pysku, polmiski z miesiwem, szynka, kielbasg biala parzo-
na i pieczonym drobiem.
Dzi$ nie kultywujemy juz tak pilnie kulinarnych tradycji jednak Zur dalej gosci na wielu stolach
(wymiennie z biatym barszczem) jako ze dzi$ nie je si¢ go juz w okresie postnym. Pozostaty za to jaja we
/ wszelakiej postaci oraz licznie obecne na naszym stole wedliny.
Zgodnie z tradycja na stole nie powinno tez zabrakna¢ soli, pie-
przu i chrzanu. Roéwniez chleb jako kwintesencja zycia podkre-
$la jego prostote, bo wcigz jest niezbednym skladnikiem naszego
pokarmu. Kiedy$ gospodynie same piekly chleb na Wielkanoc.
Aby zapewni¢ urodzaj - wychodzity do sadu obejmowaty drzewa
rekami oblepionymi ciastem, dzi$ raczej kupujemy gotowe chle-
by, cho¢ wyraznie wida¢ powrot do domowego pieczenia chle-
-ba, na zakwasie, z maki orkiszowej, dawniej czgsciej obecnej
w polskich domach.
Przygotowanie stotu nie musi by¢ nadto wymyslne. Wystarczy
bialy, wykrochmalony obrus, przybrany bukszpanem i bazia-
mi, jak robiono to przez dziesiatki lat. Specjalne miejsce na stole powinien zajmowac baranek wielkanoc-
ny, ktory przypomina o tym, ze Chrystus odkupit winy cztowieka, a takze o dramatycznym wydarzeniu ze
Starego Testamentu, kiedy to aniol $mierci przeszedt przez ziemie egipska, usmiercajac pierworodnych
synow. Omingt tylko te zydowskie domy, ktorych odrzwia naznaczone byly krwig baranka, zabitego z Bo-
zego nakazu.

Przypomina réwniez o uroczystym posilku paschalnym, ktory
o tej samej godzinie spozywata kazda rodzina zydowska, tworzac
z rozproszonego ludu jednolity religijnie nardd, modlacy si¢
w tym samym jezyku. Baranki wielkanocne obecne na naszych \
stotach dzis$ sg zrobione najczgéciej z masy cukrowej. Coraz rzad-*
sze sg te upieczone w domu z ciasta wlozonego do zeliwnej forem-
ki, a jeszcze rzadsze sg te wyciSniete z masta (z drewnianej for-
my). Niektorzy stawiaja na stole baranki wielkanocne gipsowe,
porcelanowe, szklane, gliniane, plastikowe, a nawet zrobione
z owczej wey.




Otwarci na Swiat
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Mazurek biszkoptowy na andrutach
Sktadniki:

2 andruty

4 jajka

4 tyzki maki

4 tyzki cukru

25 dag ulubionych posiekanych bakalii (rodzynki, figi, daktyle, orzechy, smazona skérka pomaranczo-

wa)

30 dag biatej czekolady

25 dag prawdziwego masta

1/2 szklanki cukru pudru

skorka otarta z cytryny
Sposob przygotowania: Andruty przytnij do kwadratowej formy o boku 25 cm. Na jej dnie utéz jeden
andrut. Biatka ubij na sztywno, ucierajac dodaj cukier. Delikatnie mieszajac dodaj zottka 1 make. Wrzué
bakalie. Mas¢ wyt6z na andrut, przykryj drugim andrutem. Lekko doci$nij. Piecz 15 min (185 st.).
Czekoladg roztop na parze, 2/3 czekolady posmaruj wierzch mazurka. Masto utrzyj z cukrem pudrem,
skorka z cytryny i reszta czekolady. Mase¢ przeldz do szprycy. Udekoruj wierzch mazurka.

Tradycyjny zurek na kielbasie - skladniki:
2 szklanki gotowego zakiszonego zuru
30 dag bialej kielbasy

10 dag wedzonego boczku

2 jajka ugotowane na twardo

1 cebula

2 suszone grzyby

2 zabki czosnku

1/2 szklanki $mietany 36-proc.

1 1i§¢ laurowy

2-3 ziarna ziela angielskiego

2 tyzeczki majeranku

Sal, pieprz

ugotowane ziemniaki do podania

Sposéb przygotowania: Obierz cebulg i czosnek, pokrdj na ¢wiartki. Grzyby umyj 1 namocz w 1/2
szklanki wody. Kietbase naktuj w kilku miejscach. Boczek pokroj w kostke. Zagotuj 3 szklanki wody,
dodaj grzyby, cebule i czosnek, lekko posol. Wt6z kietbase 1 potowe boczku, gotuj na matym ogniu
przez 30-40 minut - do migkkosci. Po 20 minutach gotowania dodaj 1i$¢ laurowy, ziele angielskie i
pieprz. Ugotowang kietbas¢ pokroj w krazki 1 wtoz z powrotem do zupy. Wlej zur, wsyp rozkruszony
majeranek 1 zagotuj. Zdejmij z ognia i1 polacz ze $mietang. Jajka pokroj na czastki, rozi6z na talerzach 1
zalej zupa. Pozostaly boczek wysmaz na suchej patelni. Ziemniaki przetéz do oddzielnej miseczki i polej
thuszczem ze skwarkami

Przygotowala: Agnieszka Tomicka

Radosnych Swigt Wielkanocnych, stotu suto zastawionego tradycyjnymi potrawami, przy ktérym nie
zabraknie nikogo bliskiego Twemu sercu. Ale przede wszystkim niech w tym podniostym dniu zagosci
w Waszych sercach Zmartwychwstaty Jezus Chrystus i napetni je wiarq, mitosciq i pokojem. By te swieta
byty nie tylko czasem wytchnienia i i odpoczynku, ale przede wszystkich duchowej odnowy.

Zyczenia: Samorzqd Szkolny


http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-kiełbasa
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-boczek
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-jajko
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-cebula
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-suszone+grzyby
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-czosnek
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-śmietana
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-liść+laurowy
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-ziele+angielskie
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-majeranek
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-pieprz
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-ziemniaki
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Z. zycia Grup wychowawczych....

Wychowankowie Grup wychowawczych aktywnie udzielajg si¢ na rzecz placowki, angazuja si¢
w dziatalnoé¢ Samorzadu i sekcji. Wychowankowie uczestniczyli w zajeciach z okazji Swiatowego Dnia
Holokaustu, systematycznie spotykaja si¢ z wychowankami bursy, aby wspolnie promowac¢ czytelnictwo.
W celu aktywnego spedzania czasu wolnego wychowankowie korzystali z oferty Parku Linowego przy
stadionie HOSIR. Popularnoscia cieszg si¢ zajecia kulinarne, w czasie ktorych wychowankowie rozwijaja
swe zainteresowania i zdolno$ci. Sukcesywnie przebiega Konkurs czystosci, dzigki czemu wychowanko-
wie stale dbaja o tad i porzadek w osrodku. Wychowankowie Grup wychowawczych wzigli udziat w ak-
cji ,, Wokdt Wielkanocnej Nadziei” oraz w konkursie na kartke §wigteczna.
Przygotowata: Katarzyna Naja

Bal szkolny!!

Fantastyczna mtodziez, pigkna impreza, wspaniata atmosfera... szkoda, ze to juz
tylko wspomnienie. W sobote 6 lutego w naszym Osrodku odbyt sie Bal Szkolny,
ktérego gtéwnymi bohaterami byli uczniowie klas konczacych w tym roku nauke
w gimnazjum, szkole zawodowej 1 szkole przysposabiajacej do pracy. Uroczy-
sto$¢ rozpoczat pan Dyrektor Lech Jurczuk okoliczno$ciowym przemoéwieniem,
a nastepnie rozbrzmiat tradycyjny Polonez, przepigknie
zatanczony przez uczniéw. Po emocjonujacym tancu przyszedt czas na podzigko- |15
wania skierowane do Dyrekcji, Wychowawcéw oraz Rady Rodzicow. Do tez roz-
bawil wszystkich zebranych Kabaret przygotowany przez gimnazjalistow. Wspol-
nie zatanczony walc zakonczyl czgs¢ oficjalng 1 wszyscy zasiedli do stotow gdzie
czekaly pyszno$ci przygotowane przez Kolo Gospodyn z Miednik. Parkiet nie
pustoszat nawet przez chwilg, a to za sprawa fantastycznego Zespotu Muzyczne-
go NOKAUT.

Serdeczne podzigkowania za tak wspaniale przygotowany Bal Szkolny kierujemy do pani Elzbiety Kie-
lar, pani Magdy Sawickiej, pani lwony Panasiewicz, Zespotu Dekoracyjnego, Zespotu NOKAUT, Kola
Gospodyn z Miednik oraz wszystkich zaangazowanych Rodzicow.

Zrédto: http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/170551/bal_szkolny 2016
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W telegraficznym skrocie

Konkurs recytatorski - po-
ezji rosyjskiej

Po raz pierwszy w naszym
Osrodku odbyt si¢ konkurs
recytatorski Poezji rosyj-
skiej. Wykonawcy z wiel-
kim zaangazowaniem, prze-
jeci 1 stremowani zaprezen-
towali utwory rosyjskich
autorow. Ws4rdd uczestni-
kow znalezli si¢ uczniowie
szkoty podstawowej, gimna-
zjum 1 zasadniczej szkoly
zawodowej. Pierwsze miej-
sce zajeli ex aequo: Pawel
Miazga i Karolina Tokar-
czuk Drugie miejsce zaje-
ta: Basia Barczuk. Nato-
miast trzecie miejsce rOw-
niez ex aequo zajeli: Patryk
Bucior i Kacper Greniuk.

Zabawa choinkowa na we-
solo

Dnia 28.01.2016 r. w naszym
Osrodku odbyta si¢ zabawa
choinkowa. Sala gimnastyczna
zamienila si¢ w przepigkng
sale balowa. Do tanca gral Ze-
spot NOKAUT, a parkiet na-
wet przez chwilg nie pustoszat.
Radosna atmosfera podczas
tancow udzielala si¢ wszyst-
kim obecnym. Rysujaca si¢
rado$¢ na buziach wychowan-
koéw czynita choinke szkolng
jeszcze bardziej udang
1 wyjatkowa. Troch¢ smutno
bylo konczy¢ ta wspdlng bie-
siadg.....ale céz....miejmy na-
dzieje, ze za rok spotkamy si¢
ponownie.

Mile spotkanie z Funkcjona-
riuszami Zakladu Karnego
Dyrekcja, Nauczyciele oraz

Uczniowie serdecznie dzigkuja
Funkcjonariuszom i Pracow-
nikom Stuzby Wieziennej oraz
Zarzadowi Terenowemu
NSZZ FiPW z Zakladu Kar-
nego w Hrubieszowie za prze-
kazanie pigknych, ciekawych

i r6znorodnych pomocy dydak-
tycznych dla naszych uczniow.

Konkurs recytatorski

03 lutego 2016r w naszym
Osrodku odbyt Miedzyszkolny
Konkurs Recytatorski PO-
EZJI ROSYJSKIEJ. Konkurs
podzielony byt na trzy katego-
rie: szkota podstawowa, gimna-
zjum oraz szkota ponadgimna-
zjalna. W ,,najstarszej” katego-
ril trzecie miejsca zajeta Karo-
lina  Tokarczuk—prezentujac
»Sonet tragikomiczny” Zbignie-
wa Dmitrocy.

Regionalny Turniej Tenisa
Stotowego Hrubieszow 2016
Dnia 09.02.2016r w naszym
Osrodku odbyt si¢ Regionalny
Turniej Tenisa  Stolowe-
go. GoscilisSmy druzyny z Za-
moscia 1 Tomaszowa Lubelskie-
go. W turnieju rywalizowato ze
sobg 22 zawodnikéw, ktorzy
byli podzieleni na cztery kate-
gorie: chtopcy starsi, dziewcze-
ta starsze, chlopcy mlodsi,
dziewczeta miodsze. W kazdej
z kategorii zawodnicy za |, Il
i 11l miejsce otrzymali medale,
natomiast druzyna byla nagro-
dzona pucharem. Klasyfikacja
koncowa przedstawia si¢ nastg-
pujaco:

W Kkategorii chlopcy starsi: |11
miejsce — Gatuszko Kamil

W _Kkategorii starsze] dziew-

czat: | miejsce — Opszynska
Ewa

W_kategorii_mlodszej dziew-
czat: Il miejsce — Brylewska
Agnieszka

W _Kklasyfikacji druzynowej: Il
miejsce — SOSW Hrubieszow

Szkolenie dla rodzicow w ra-
mach Wczesnego Wspomaga-
nia Rozwoju Dziecka

Dnia 10 lutego 2016 terapeuci -
Joanna Goszko, Justyna Gro-
checka i Magdalena Mielniczuk,
pracujacy z dzieémi w ramach
zaje¢ Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka przeprowadzi-
li szkolenie dla rodzicéw z za-
kresu zaje¢ ogodlnorozwojowych
i integracji sensorycznej. Tema-
tem spotkania bylo ,,Jak bawié
sie z dzieckiem w domu?”. Ro-
dzice poznali kilka przyjemnych
sposobOéw na wsparcie swojego
malucha. Zostali zacheceni do
wspolnych ¢éwiczen 1 zabaw
w domu, ktére pozwolg na od-
czuwanie oddzialywan rézno-
rodnych bodzcow, a tym samym
usprawni poszczegolne zmysty
1 wplynie na poglebienie relacji
z dzieckiem.

Bezpieczni w czasie FERII

Uczniowie naszej szkoly w ra-
mach dzialan profilaktycznych
z zakresu Programu Bezpieczna
+ spotkali si¢ z Funkcjonariusza-
mi Komendy Powiatowej Policji
w Hrubieszowie. Dzieci bardzo
aktywnie uczestniczyly w spo-
tkaniu na temat zachowania
ostrozno$ci podczas zimowego
wypoczynku w czasie zblizaja-
cych si¢ ferii. Odpowiadaly na
pytania, stuchaty dobrych rad



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169466/konkurs_recytatorski___poezji_rosyjskiej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169466/konkurs_recytatorski___poezji_rosyjskiej
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169562/zabawa_choinkowa_na_wesolo
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169562/zabawa_choinkowa_na_wesolo
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169723/mile_spotkanie_z_funkcjonariuszami_zakladu_karnego
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/169723/mile_spotkanie_z_funkcjonariuszami_zakladu_karnego
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171039/regionalny_turniej_tenisa_stolowego_hrubieszow_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171039/regionalny_turniej_tenisa_stolowego_hrubieszow_2016
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171048/szkolenie_dla_rodzicow_w_ramach_wczesnego_wspomagania_rozwoju_dz
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171048/szkolenie_dla_rodzicow_w_ramach_wczesnego_wspomagania_rozwoju_dz
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171048/szkolenie_dla_rodzicow_w_ramach_wczesnego_wspomagania_rozwoju_dz
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171151/bezpieczni_w_czasie_ferii

naszych gosci. Po spotkaniu
odbyta si¢ uroczysto$¢ wre-
czenia nagréd w przeprowa-
dzonym przez sekcje pla-
styczng konkursie pt.
»Bezpieczne Ferie”. Nagro-
dy otrzymali: Hania Urban-
czyk, Grze$ Pietrycki,
Agnieszka Brylewska, Pa-
wel Miazga, Ania Pietrycka
Wyroéznienia otrzymali: Ro-
bert Szymanek, Dominika
Borsuk, Monika Jozwiak,
Kornelia Gontarz, Justyna
Szczepanska, Pawel Hojda,
Diana Zyta, Krystian Kan-
kowski, Angelika Kozar, We-
ronika Staruch.

Zajecia otwarte dla na-
uczycieli

Dnia 12 lutego 2016 r. od-
byty sie¢ w Os$rodku otwarte
zajecia logopedyczne dla
zespotu nauczycieli. Zajg-
cia przeprowadzita p. Kin-
ga Wawrusiewicz. Gtow-
nym celem zaj¢¢ bylo do-
skonalenie kompetencji
fonologicznej, w  tym
usprawnianie percepcji stu-
chowej, usprawnianie ana-
lizy 1 syntezy stluchowej
w oparciu o materiat stow-
ny i pozawerbalny oraz li-
terowo-wyrazowy oraz
rozwijanie pamig¢ci stucho-
wej w oparciu o zabawy
z dzwigkiem oraz zabawy
stowne.

Spotkanie z Panem Henrykiem

W dniu 03.03.2016 roku
w Tomaszowie Lubelskim odbyt
si¢ Konkurs Polonistyczny doty-
czgcy zycia i tworczosci Henryka
Sienkiewicza. Do rywalizacji
przystapity druzyny z Tomaszowa
Lubelskiego, Firleja i Hrubieszo-
wa. Wszystkie zespoty z ogrom-
ng wiedza i determinacja rozwig-
zywaly zadania zwigzane nie tyl-
ko z zyciorysem pisarza ale
i Z jego najwspanialszymi utwora-
mi np.: Trylogia, Krzyzacy, Janko
Muzykant, Bajka, Sachem, W pu-
styni i w puszczy oraz wieloma
innymi.

Naszg szkote dzielnie repre-
zentowali uczniowie z ZSZ: Miro-
staw Kapusta, Barbara Piotrow-
ska, Diana Pawelec i Karolina To-
karczuk oraz uczniowie
z gimnazjum: lzabela Pawelec,
Tomasz Kawula 1 Gabriela Ga-
sior. Obydwie druzyny zajely ex
aeguo czwarte miejsce. Zmagania
traty az trzy godziny, a nasi wy-
chowankowie popisali si¢ znajo-
moscig wielu faktow
1 szczegotow zwigzanych z osobg
Henryka Sienkiewicza. Oprocz
wysitku 1 skupienia przez caty
czas towarzyszyla nam wspaniata
zabawa 1 mita atmosfera.

Dzien Kobiet w naszym Osrod-
ku

Dzien Kobiet, celebrowany
w wielu panstwach na $wiecie,
zadomowil si¢ rowniez w naszym
kraju. Dlatego tez chlopcy 1 mez-
czyzni z naszego Osrodka nie mo-

gli nie skorzysta¢ z okazji i 8
marca nie ztozy¢ zyczen na-
szym mitym i uroczym Pa-
niom.

Aby te najserdecz-
niejsze zyczenia przekazaé w
odpowiedniej do tak wyjat-
kowej okazji formie, zenska
cz¢$¢ naszej szkolnej spo-
tecznosci zostata zaproszona
do wystuchania montazu
stowno-muzycznego. Mogli-
$my zatem uslysze¢ wiele
interesujacych faktéw na te-
mat pifci picknej, poznaé
zalety obchodzenia Dnia Ko-
biet oraz wyshucha¢ wyni-
koéw ankiety, podczas ktorej
meskie grono usitowato od-
powiedzie¢ na ponadczaso-
we pytanie — po co na $wie-
cie sg kobiety?

A wszystko  utrzymane
w humorystycznej tonacji.
Zabawne wystapienia

ucznidéw przepleciono aran-
zacjami znanych utworow
we wspaniatym wykonaniu
dzieci z naszego Osrodka.

Wystep spotkal sie
z entuzjastycznym przyje-
ciem ze strony naszych uro-
czych pan, tych starszych
i tych najmtodszych.
Us$miechnigte twarze zarow-
no pan, jak i dziewczynek,
przekonywaly, ze pamieé
o tym szczegblnym dniu
oraz serdeczne zyczenia od
meskiej czgsci naszej spo-
tecznosci, sprawity im wiele
przyjemnosci.

Przygotowata: 1.D.Kula

»Piekna i Bestia” - zaproszenie na spektakl

I Bestia" z muzykq na zywo.

Artysci teatru ,,Specjalni” przy Powiatowym Zespole Placowek Szkolno
- Wychowawczych w Hrubieszowie zapraszajq na spektakl " Piekna

Spektakl charytatywny wystawiany bedzie w Hrubieszowskim Domu
Kultury w dniu 13 kwietnia 2016r.godz. 9.30, 11.30 oraz 17.30.

Cena biletow 8,00 z1.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171514/zajecia_otwarte_dla_nauczycieli
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/171514/zajecia_otwarte_dla_nauczycieli
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/173568/spotkanie_z_panem_henrykiem
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/174628/dzien_kobiet_w__naszym_osrodku
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/174628/dzien_kobiet_w__naszym_osrodku
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/173610/piekna_i_bestia__zaproszenie_na_spektakl
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Zapraszamy rodzicow na zajecia i warsztaty!!!

1 kwietnia 2016 nasz Osrodek razem z Niepublicz-
nym Przedszkolem ,Mamy Siebie” oraz Poradnia Psy-
chologlczno - Pedagoglcznq w Hrubieszowie odcho-
dza — Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

W tym dniu odbeda si¢ ciekawe wystapienia
i warsztaty dla rodzicow i wszystkich zainteresowanych.
Zaczynamy 1 kwietnia (piatek) 2016r. na naszej sali
gimnastycznej.

Pamietajmy w tym dniu o zaloZeniu czegos niebieskiego!!

HARMONOGRAM:

9:00 Prezentacja pomocy dydaktycznych, literatury i narzedzi diagnostycznych stosowanych w diagnozie
i terapii autyzmu—SALA GIMNASTYCZNA PZPSW—ZAMOJSKA 16A.

9:30 Rozpoczecie. Wystep dzieci z Niepublicznego Przedszkola Specjalnego "Mamy Siebie" i uczniéw Po-
wiatowego Zespotu Placéwek Szkolno—Wychowawczych.

10:00 Wystapienia :

- Dyrektora Niepublicznego Przedszkola Specjalnego "Mamy Siebie"

- Wicedyrektora Powiatowego Zespotu Placdwek Szkolno-Wychowawczych
- Dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

10:30 - 12:00 "Edukacja i terapia dziecka autystycznego”. Wystapienia:
nauczycieli i specjalistéw: edukacji przedszkolnej, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcéw internatu, te-
rapii AAC, Integracji Sensorycznej, psychologa, logopedy.

12:20 Przemarsz uczestnikéw na Deptak Miejski (pod fontanne). Wspélne od$piewanie piosenki,
yniebieskim do nieba” - wypuszczenie niebieskich balonikdw. Powrét do budynku Powiatowego Zespotu
Placowek Szkolno-Wychowawczych.

14:00 - 15:00 Konsultacje ze specjalistami: logopeda, psycholog, pedagog, terapeuta SI, terapeuta
AAC, rehabilitant dla rodzicéw i nauczycieli. Sala nr 57 w PZPSW.

15:00 - 16:00 ,Zrozumieé autyzm" warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli: prowadzacy D. Stopa
i J. Milanowska. Sala nr 57 w PZPSW.

TEN NUMER GAZETKI PRZYGOTOWALI:
Izabela Dutawska-Kula, Grazyna Komendacka, Joanna Cedro, Katarzyna Naja,
Goscinnie: Agnieszka Tomicka, Lech Jurczuk
Czeg$¢ informacji i zdje¢ zawartych w gazetce pochodza ze strony http://pzpswhrubieszow.pl/
Szata graficzna: Izabela Dutawska-Kula



