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Zegnajcie gory, lasy,
morze i pigkne jeziora,
wakacje sie skonczyly,

nadeszta nauki pora.

Przez dziesigé kolejnych miesiecy,
uczy¢ sie¢ w szkole bedziemy,
gdy lato do nas zawita,
na wakacje znow pojedziemy...

Witamy po wakacjach!

Lato minglo bardzo szybko i znéw spotykamy si¢ w szkole
wypoczgci 1 petni zapatu do nauki. JesteSmy ciekawi, co nas
tu nowego spotka: czy bgeda nowi koledzy, czy beda nas uczyc
ci sami nauczyciele, co mnie spotka w tej nowej szkole? Roz-
poczynamy nowy rok szkolny 2015/2016, a razem z nim wy-
dawanie naszej szkolnej gazetki. Spora czes¢ tego wydania poswigcona bedzie bezpieczenstwu w korzystaniu
z Internetu, cyberprzemocy i jak si¢ jej przeciwstawiaé. Mamy nadzieje¢, ze to wydanie naszego pisemka wam si¢ spo-
doba. Goraco zachgcamy do wspotpracy wszystkich chetnych (ucznidw, nauczycieli, pracownikow), ktorzy majg
ochote napisa¢ co$ od siebie lub majg ciekawy pomyst na artykut. Czekamy na Was. Bedziemy wdzigezni, za wszel-
kie propozycje form wspotpracy! Od Was zalezy wyglad naszego pisma. Tymczasem zyczymy mitej lektury!

Kiedy bieglam dzis do szkoly, w zamglony poranek,
Pod me nogi sie wytoczyl pekaty kasztanek.

Mrugnqt stodko rudym oczkiem, zasmiat sie perliscie,
Az z kasztana polecialy poztacane liscie.

Ponad parkiem, wsrod oblokow zurawie krzyczaly,
Ktore lecgc diugim kluczem Polske opuszczaly.

Z miejskich klombow zwiedle kwiaty zbierano do wora,
Znak niechybny, ze do tawek juz powrdcié pora.

Witaj szkolo, przyjaciotko! Czas tak szybko biezy.
Znow otwierasz swe podwoje dla calej mlodziezy.
Szkolny rok z jesieniq przyszedt. Dzwonek trzyma w dioni
1 za chwile dzwiecznym glosem wakacje przegoni.

Stonice smutng ma dzis ming, Zegnajqc sie z nami

1 by ukry¢ tzy wzruszenia zaszto za chmurami.
Wszystko plynie — rzekl filozof, uimujqc rzecz krotko
I dlatego przyjemnosci konczq sie szybciutko.

Trzeba nam sie z tym pogodzi¢. Mistrz ma wiele racji.
Nasze zycie sig nie sklada li tylko z wakacji.
Wypakujmy wigc z plecakow muszle i kamyki

A ich miejsce niechaj zajmg nowe podreczniki.

Zanurz twarz swq miedzy strony. Spojrz jak pachng wiedzq.
One ci o calym swiecie tak wiele powiedzq.

Przyswajanie nowych tresci to nie zadna kara

1 przychodzi temu tatwiej kto si¢ bardziej stara.

Gdy ambicje i ciekawos¢ w pare polgczymy

To z pewnoscig na swiadectwach szostki zobaczymy.
By za rok powita¢ lato radosnie i szczerze,

Niech si¢ kazdy do nauki od dzisiaj zabierze.
Barbara Ponikarczyk


http://wiersze.kobieta.pl/autor/barbara-ponikarczyk-31496

Wazny temat: Cyberprzemoc

MIEJ SIE NA BACZNCSCI!
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CZYM JEST
»CYBERPRZEMOC”?
Cyberprzemoc (agresja elektro-

niczna) — stosowanie przemocy po-
przez: przesladowanie, zastraszanie,
ngkanie, wySmiewanie innych osob
z wykorzystaniem Internetu i narzg-
dzi typu elektronicznego takich jak:
SMS, e-mail, witryny internetowe,
fora dyskusyjne w Internecie, portale
spoteczno$ciowe 1 inne. Osobe do-
| puszczajaca si¢ takich czynow okre-
| $la sie stalkerem.

Cyberprzemoc pojawila si¢ na prze-
tomie XX i XXI wieku. Napastnicy
przesladuja swoje ofiary ztosliwymi

e-mailami. Bardziej drastyczng formg ataku jest
sporzadzanie witryn internetowych, wpisOw na
forach dyskusyjnych czy dreczenia przez komuni-
katory sieciowe takie, jak Gadu-Gadu lub Tlen.pl
oraz Facebook.

Zamiarem internetowych chuligandéw jest zdy-
skredytowanie konkretnej osoby lub grupy ludzi
czy nawet catych spotecznosci. Takie dziatania
wynikaja z poczucia anonimowosci lub bezkarno-
$ci sprawcow 1 ulatwiane sg np. zamieszczeniem
witryny internetowej na serwerze w kraju, w kto-
rym pisemne grozby nie sg przestepstwem.

Taka forma zngcania si¢ nad swoimi ofiarami,
zdaniem psychologéow wynika z tego, ze tatwiej
ponizaé, dyskredytowac i1 szykanowac, gdy istnie-
je szansa ukrycia si¢ za internetowym pseudoni-
mem 1 nie ma potrzeby konfrontacji z ofiarg oko
w oko. Przesladowanie przez Internet jest szcze-
g0lnie grozne, dlatego, ze kompromitujace czy
ponizajace materiaty sg dostgpne w krotkim cza-
sie dla wielu oséb 1 pozostajg w sieci na zawsze,
jako kopie na wielu komputerach, nawet po usta-
leniu 1 ukaraniu sprawcy.

2. FORMY CYBERPRZEMOCY

Cyberprzemoc to inacze] agresja elektroniczna,
przemoc z wykorzystaniem technologii informa-
cyjnych 1 komunikacyjnych, najczgsciej telefo-
now komorkowych i Internetu. Dzieci 1 miodziez
moga ngka¢ ofiar¢ za pomocg takich narzedzi,

1 obrazliwymi SMS-ami lub

jak: SMS-y, MMS-y, poczta elektroniczna, wi-
tryny internetowe, fora dyskusyjne, czaty, ko-
munikatory, blogi i serwisy spolecznosciowe.
Szacuje sig, ze ponad potowa mtodych internau-
tow doswiadcza przemocy w sieci. W jaki spo-
sOb przejawia si¢ cyberprzemoc?

e Poprzez wysytanie wulgarnych 1 ztosliwych
SMS-6w 1 e-maili.

e Poprzez straszenie, ngkanie, ponizanie i ob-
razanie za pomocg telefonu komérkowego albo
W sieci.

e Poprzez ki6tnie internetowe (tzw. flame
war).

e Poprzez obrazliwe komentowanie wpisoOw
na blogu lub na portalu spoteczno$ciowym.

e Poprzez rejestrowanie, publikowanie i rozsy-
fanie o$mieszajacych informacji, filmow lub
zdjec.

e Poprzez podszywanie si¢ pod osobe w Inter-
necie (tworzenie kompromitujacej strony lub
blogu pod czyim$ imieniem).

e Poprzez dreczenie przez komunikatory typu
Gadu-Gadu.

Poprzez wlamania na konta pocztowe w celu
rozsytania o$mieszajgcych wiadomosci, kopii
e-maili itp.

Cyfrowy odpowiednik agresji jest tak bardzo
popularny miedzy innymi, dlatego, ze napastni-


https://pl.wikipedia.org/wiki/Gadu-Gadu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikator_Tlen.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chuligan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anonimowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Serwer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psycholog
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pseudonim
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pseudonim
https://parenting.pl/portal/przemoc-w-szkole
https://parenting.pl/portal/dziecko-w-sieciach-spolecznosciowych
https://parenting.pl/portal/telefon-komorkowy-dla-dziecka
https://parenting.pl/portal/klotnie-dzieci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Serwis_internetowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Forum_dyskusyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stalking
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cy (tzw. stalkerzy) czuja si¢ czgsto anonimowi i bezkarni, np. za-
mieszczajac witryny na serwerze w kraju, w ktérym pisemne grozby
nie sg karalne. Na Facebooku czy roéznych forach dyskusyjnych
mozna praktycznie pisa¢, co tylko si¢ chce. Mamy nieograniczong
wolno$¢ stowa. Co prawda, administratorzy stron czy moderatorzy
na forach staraja si¢ czuwa¢ nad publikowanymi treSciami, ale nie
zawsze udaje im si¢ wychwyci¢ wszystkie akty agresji. Poza tym
tatwo zmieni¢ swoja wirtualng tozsamo$¢ i nick internetowy. W od-
niesieniu do cyberprzemocy przestaje si¢ liczy¢ sita fizyczna, bo
przeciez nie dochodzi do bezposredniej konfrontacji miedzy ofiarg a
napastnikiem. Chodzi o to, by wykorzysta¢ jak najlepiej media elek-
troniczne, by zdyskredytowac ofiar¢. Mobbing internetowy jest
o tyle grozny, Ze ponizajace materialy sa dostgpne w krotkim czasie dla wielu osdb i moga pozostaé w sie-
ci (np. w formie kopii na komputerach), nawet, gdy przestgpca zostanie schwytany.

3. SKUTKI CYBERPRZEMOCY

Kiedy na przetomie XX i XXI wieku nastgpit gwattowny skok technologiczny, wtedy to coraz czgsciej
media zaczety donosi¢ o zjawisku przemocy rowiesniczej w sieci. Wiadomo, ze dla kazdego dziecka, czy
nastolatka akceptacja wsrdd kolegdbw ma znaczenie niemalze priorytetowe. Mozna sobie tylko wyobrazi¢,
co czuje nastolatka, ktorej zdjgcie pojawia si¢ na stronie randkowej lub pornograficznej, albo uczen, kiedy
zostaje nagrany za pomocg telefonu komdorkowego w krepujacej sytuacji w szatni szkolnej albo, gdy czyta
o$mieszajace komentarze pod swoim profilem na portalu spotecznosciowym. Chociaz cyberprzemoc nie
skutkuje siniakami, to rani dotkliwie, bo godzi w poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci dziecka.
Dziecko szykanowane w sieci czuje si¢ zranione, samotne, upokorzone, zawstydzone, zastraszone, petne
ztosci, checi zemsty, ale jednocze$nie bezradne. Jak broni¢ si¢ przed kims, kogo moze nie znamy, nie wie-
my, kim jest? Do tego dochodzi paralizujacy strach, ze wszyscy juz zapewne widzieli kompromitujace
materialy. Najlepiej byloby sie zapas¢ pod ziemi¢. Znane sa przypadki wielu prob samobojczych mlodzie-
zy dotknietych cyberprzemocs.

4. JAK WALCZYC Z CYBERPRZEMOCA?
10 zasad

Kluczem do sukcesu jest jak zwykle profilaktyka — lepiej zapobiegac niz le- = veziecznego korzystania z Internetu:
czy¢. Potrzebne jest state zainteresowanie problemami dziecka. Warto towa- '
rzyszy¢ dziecku w jego pierwszych kontaktach z siecig 1 od poczatku uczy¢,
jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu. Rozmawiajmy z dzie¢mi o cyberprze-
mocy 1 uczmy , jak zachowywac si¢ w takiej sytuacji. Przestrzegajmy przed
krzywdzeniem innych za pomoca telefonu czy komputera.

Kiedy dziecko padnie ofiarg agresji elektronicznej, mozna skorzysta¢ z infor-
macji na temat bezpieczenstwa dzieci online opublikowane na takich stro-
nach jak:

www.dzieckowsieci.pl
www.saferinternet.pl
www.sieciaki.pl
www.helpline.org.pl
www.dyzurnet.pl
www.cyberbullying.org
www.netbullies.com
www.stopcyberbullying.org



https://parenting.pl/portal/internet-morze-chamstwa
https://parenting.pl/portal/dziecko-w-sieci
https://parenting.pl/portal/dziecko-w-sieci
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kiedy jeste$ ofiarg cyberprzemocy, powiedz o tym dorostym,
np. rodzicom albo nauczycielowi w szkole. Z pomocg doro-
stych latwiej poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji. Nie kontaktuj
si¢ z dreczycielem 1 nie odpowiadaj na jego zaczepki w sieci,
by nie prowokowa¢ go do dalszej agresji. Niczego nie kasuj
z telefonu ani komputera, zachowaj wszystkie dowody cyber-
przemocy. Co moze by¢ dowodem przemocy? E-maile, SMS-y,
MMS-y, wpisy na stronach internetowych, zdjecia, grafiki, ko-
mentarze do wpisOw na portalach internetowych. Mozna zrobi¢
zrzut tego, co widzisz na monitorze, czyli tzw. screen. W tym
celu naci$nij klawisz Print Screen — pozornie nic si¢ nie dzieje
— a nastepnie otworz dokument, np. Word 1 wybierz opcje ,,wklej” na koniec zapisz plik. Mozna réwniez
wydrukowa¢ powyzsze dowody.

Je.sli spotkate$ si¢ z cyberprzemoca, mozesz zglosi¢ sprawe na adres helpine(@helpine.org.pl. Kiedy je-
ste$ kolega lub kolezanka osoby nekanej w sieci, nie przesylaj dalej oSmieszajacych informacji, zache¢

pokrzywdzonego do rozmowy z osoba dorostg albo zaproponuj W (N N e
kontakt z helpine.org.pl. jesli jestes rodzicem, pamigtaj, ze dzieci [ 5 7 N} H ) 0800100100
mogg ukrywaé, ze maja jakikolwiek problemy i z czyms sobie nie | helpline.org.pl

uczvé A

radza. Kiedy dowiesz si¢, ze dziecko jest zastraszane lub wy$mie-
wane w sieci, zbierz jak najwigcej informacji na temat tego, co
si¢ stato. Wspolnie zastandwcie si¢, kto moze by¢ agresorem. Za-
bezpieczcie dowody przemocy. Pamigtaj o wsparciu psycholo-
gicznym dla dziecka. Powiadom o zajsciu szkole, do ktorej
uczeszcza dziecko.

Warto pamigtac, ze anonimowo$¢ w sieci to uluda, dlatego nie
warto godzi€ si¢ na bycie ofiarg. Trzeba interweniowac! Policja
moze ustali¢, z jakiego komputera czy telefonu wysytane byty e-maile lub sms-y.

5. BEZPIECZNA+ WOBEC CYBERPRZEMOCY

Bezpieczne+ to program profilaktyczny MEN. Program jest komplementarnym dziataniem w stosunku
do realizowanego juz rzadowego programu na lata 20142016 ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”. Celem
»,Bezpiecznejt” jest przede wszystkim poprawa bezpieczenstwa ucznidw, zarbwno w szkole, jak i poza
nig.

Realizowane w ramach programu dziatania beda obejmowaly nastepujace obszary:

e Dbezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni,

e ksztaltowanie otwarto$ci i budowanie pozytywnego klimatu szkoty,

poprawe bezpieczenstwa fizycznego w szkotach, tworzenie warunkéw do prowadzenia przez powiatowe
1 miejskie jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej praktycznych zaje¢ dla dzieci z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Program jest adresowany m.in. do uczniow, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkot.
»Bezpieczna+” przewiduje dziatania dotyczace m.in.: podniesienia poziomu kompetencji pracownikow
szkoty, uczniéw 1 ich rodzicoéw w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania
na zagrozenia, ktore w niej wystepuja. Dotyczy to np. opracowania i upowszechnienia rekomendacji
w zakresie zabezpieczen szkolnych sieci komputerowych, materialéw informacyjnych i dydaktycznych
dotyczacych bezpiecznego funkcjonowania w cyberprzestrzeni.


mailto:helpine@helpine.org.pl
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Opowiadanie ucznia - Mirostawa Kapusty

Moj internetowy kolega.

M¢j internetowy kolega nazywa si¢ Pan Jozef. Pan
Jozef jest osobg niewidoma, ale jest bardzo pogodnym
cztowiekiem. Jest ode mnie o wiele starszy, ale jak z nim
rozmawiam to czuj¢ jakby byt moim réwiesnikiem.

Pana Jozefa poznalem cztery lata temu. Na poczatku
naszej znajomos$ci bylem bardzo ostrozny. Pamigtatem
o tym, aby obcym osobom nie podawa¢ swoich danych. Jednak Pan Jozef okazat si¢ uczciwym czlo-
wiekiem. Pomoégt mi zapisa¢ si¢ do biblioteki centralnej w Warszawie, thumaczyt mi jak zainstalowaé
programy komputerowe dla niewidomych i stabowidzacych. Programy te pomogly mi w opanowaniu
komputera i tak og6élnie w funkcjonowaniu. Wielokrotnie udzielal mi wskazoéwek w obstludze nowych
programéw komputerowych. Czesto rozmawiamy przez skype nie tylko o komputerach, ale réwniez na
inne tematy, np. o ksigzkach (ja bardzo lubig¢ ,,czyta¢” = shucha¢ ksigzki), o muzyce, o naszych zainte-
resowaniach i problemach, jak moze radzi¢ sobie w zyciu osoba niewidoma. Zdumiewa mnie jego wie-
dza, ktorg posiada na temat komputerow, Internetu i ogoélnie zycia.

Pomimo r6znicy wieku, lubi¢ spedzac czas i rozmawia¢ z moim internetowym kolega. Cieszg sig,
ze spotkatem takiego czlowieka w moim zyciu.

Mirostaw B. Kapusta

RADA RODZICOW

W naszym Os$rodku dziala Rada Rodzicow stanowigca reprezentacje ro-
dzicow ucznidw. Zasady tworzenia Rady Rodzicow uchwala ogét rodzicoéw
uczniéw przebywajacych w Osrodku na swoim zebraniu. Rad¢ Rodzicow stano-
wig Rady Klasowe wybrane na ogélnym zebraniu rodzicow. Rada Rodzicow
wybiera spos$rod swoich cztonkéw prezydium, sktadajace sie z przewodniczace-
go, zastepcy, skarbnika.

Wybory odbyly si¢ 25 wrze$nia 2015.Mito nam jest przedstawié¢ sktad prezy-
dium:

Przewodniczaca—FElzbieta Kielar

Zastepca—IJadwiga Rak

Sekretarz—Franciszek Lukiewicz

Skarbnik—Jadwiga Powe¢zka

Zastepca skarbnika—Helena Jedrzejewska

Czlonkowie—Lesze Gasior 1 Teresa Semeniuk.

Rada rodzicow ustalita jak zostanie zorganizowany Dzien Nauczyciela.
Gratulujemy i Zyczymy sukcesow!!!
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Realizujemy ciekawe projekty!!

Kochani Rodzice.

Nowy rok szkolny rozpoczqgt sie bardzo atrakcyjnie dla uczniow, rodzicow oraz nauczycieli naszego
osrodka poprzez liczne, roznorodne, dodatkowe zajecia podczas, ktorych mlodzi ludzie tworzq, reali-
zujq swoje pasje, pomysty na aktywne spedzanie czasu wolnego oraz spetniajqg marzenia. Naszq oferte
edukacyjng wzbogacajq liczne projekty opracowane zgodnie z panstwa sugestiami i Zyczeniami.

I tak w projekcie ,,Od kreatywnosci do samodzielnosci” realizowanym w ramach

programu ,,Mlodzi niepelnosprawni — pelnosprawni z PZU” Fundacji PZU 70 ,
mtodych, aktywnych i1 kreatywnych uczestnikow rozwija swoje zainteresowania i do-

skonali umiejetnosci w czasie warsztatow artystycznych - witraze, kulinarnych, pZU
florystycznych oraz fotoreporterskich.

Realizujac zadania projektu w Powiatowym Zespole Placowek Szkolno — Wycho-

wawczych w Hrubieszowie uruchomiony zostat Punkt Konsultacyjny. Z porad psy- FUNDACJA
chologa oraz zapraszanych specjalistow moga korzysta¢ rodzice, opiekunowie oraz

mlodziez.

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w
Lublinie

W miesiacu wrzesniu Punk Konsultacyjny czynny jest:
Poniedzialek 8.00 — 9.00

Wtorek 16.00 — 17.00

Pokaj 221, I pietro tel. 84 696 24 55 w. 35

Kolejne zadania realizowane sg dzigki dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lubli-
nie, a dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie ze srodkdw PFRON i tak jeszcze we wrzes$niu
w ramach projektu Festiwal sztuk wszelakich zorganizowany bedzie Dzien Aktywnosci - spotkanie
integracyjne dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gltebokim pod hastem Ja tez po-
trafie, Nastepnie kolejno w pazdzierniku zorganizujemy Przeglad Artystyczny Tworczosci ,,Wiele
potrafi¢” - Collage jesienia malowany, w listopadzie Wojewédzki Turniej Pilki Noznej Halowej
oraz Jesienny Przeglad Teatrow za$ w grudniu Muzyczne inspiracje — ,,To nam w duszy gra” wo-
jewodzki festiwal $piewu i tanca dzieci i mtodziezy.

Inny inspirujacy projekt nosi nazwe Na skrzydlach aktywnoSci, asertywnosci i samodzielnosci
i skierowany jest do naszych uczniow, ktérzy cenig nowe doswiadczenia oraz systematyczne doskona-
lenie swych umiejetnosci, a dzieje si¢ to poprzez:

Warsztaty Jestem asertywny, umiem powiedzie¢ ,,nie”, nie naruszam intymnosci innych prowadzone
przez panig dr Izabelg Fornalik

Warsztaty fotograficzne prowadzone przez panig Agnieszke Zdun

Kurs bukieciarstwa 1 florystyki prowadzone przez panig Dorote Kidybe

Warsztaty kulinarne prowadzone przez pana Marcina Sikore

Warsztaty Jestem aktywny, tworczy i kreatywny prowadzone przez panig mgr Ewe Noga

Grono pedagogiczne oraz rodzice rowniez pracowicie rozpoczeli nowy rok w szkole, biorac udziat

w projekcie pod tytutem: Wyedukowany nauczyciel i Swiadomy rodzic - dobrodziejstwo dziecka
z niepelnosprawnoscia. W ramach tego zadania realizowane s3:
Szkolenia 1 warsztaty dla kadry pedagogiczne;:

Profesjonalne wspomaganie rodziny z dzieckiem autystycznym/niepelnosprawnym prowadzone przez
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panig dr Iwon¢ Gryniuk — Torun

- Metody i1 formy pracy z uczniem niepetnosprawnym w szkole jak efektywnie nauczaé dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng i autyzmem prowadzone przez panig dr Katarzyne Patyk;

- Aspekty medyczne w autyzmie prowadzone przez panig dr Bozene Spile;

- Stymulacja rozwoju psychoruchowego dziecka z autyzmem prowadzone przez panig dr Magdaleng
Wojcik;

- Rozwijanie umiejetnosci poznawczych 1 umiejetnosci kluczowych u os6b niepelnosprawnych prowa-
dzone przez panig mgr Ewe Noga;

- Neurolingwistyczne Programowanie w edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia prowadzone przez
pana Romualda Przepiere.

Warsztaty dla rodzicow:

- Psychoedukacyjne warsztaty dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia prowadzone przez panig mgr
Eweling Perchukba;

- Aspekty medyczne w autyzmie prowadzone przez panig dr Bozene Spile;

- Seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng prowadzone przez panig dr I1zabelg Fornalik;

- Metoda poznawczo — behawioralna w pracy z dzie¢mi z trudnymi zachowaniami prowadzone przez
panig dr Katarzyne Patyk.

Do udzialu w zajg¢ciach, warsztatach i szkoleniach zapraszamy zainteresowanych Rodzicow. Jest nam
niezmiernie mito, ze Panstwo wspieracie nasze dziatania, przychylnie patrzycie na udziat Waszych po-

ciech w tych réznorodnych zajeciach dodatkowych, ze podzielacie nasze stanowisko, ze im wiecej sko-
rupka za mtodu....

Kochani wielu dobrych dni w nowym roku szkolnym zyczy autorka.
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Rodzicu—to musisz wiedzie¢. Najwazniejsze zmia-
ny na rok szkolny 2015/2016

: MINISTERSTWO . .. :
EDUKACJI 10 czerwca 2015 roku, Minister Edukacji Narodowej, Joanna Klu-
N A pODOWE]  zik — Rostkowska podpisata rozporzadzenie w kwestii sposobu
o= "t oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw. Oto najwazniej-

sze zmiany, ktore czekaja ucznidow w roku szkolnym 2015/2016:

Brak zwolnien z WF-u

Od 1 wrze$nia uczen nie bedzie moglt by¢ catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, ale tylko z wykonywania okre-
Slonych ¢wiczen. Lekarz ma zadanie wskazaé, jakich ¢wiczen dziecko nie moze wykonywaé oraz przez jaki okres czasu.
W szczegbdlnym przypadkach szkota moze zwolni¢ ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego tylko na podstawie uzasadnionej opi-
nii lekarza.

Zmiana sytemu ocenia uczniow z WF-u

Od 1 wrzeénia nastapi rowniez zmiana w systemie oceniania uczniow podczas zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Nauczyciel
oprocz oceny wyrazonej w skali od 1 do 6 bedzie moéglt wystawi¢ oceng opisowa. Przy wystawianiu oceny nauczyciel ma obo-
wigzek wzig¢ pod uwage nie tylko prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, systematyczno$¢, ale rowniez udziat w dodatkowych
zajeciach sportowych oraz w zawodach szkolnych.

Oceny opisowe

Od nowego roku szkolnego nauczyciele beda mogli we wszystkich klasach (od klasy I szkoty podstawowej do ostatniej klasy
szkoty ponadgimnazjalnej) stosowaé oceny opisowe. Tutaj szkota bedzie miata wybdr, a taka mozliwos¢ ma dotyczyé wszyst-
kich Iub wybranych zaj¢é. Oceny opisowe maja by¢ sporzadzane na komputerze. Pamigtajmy jednak, iz oceny klasyfikacyjne
muszg by¢ wystawiane jednocze$nie w formie stopnia.

Darmowe podreczniki dla uczniow

1 wrze$nia 2014 roku darmowy podrecznik "Nasz elementarz" otrzymali uczniowie klas pierwszych. W tym roku darmowe pod-
reczniki otrzymaja, oprocz uczniow klas pierwszych szkét podstawowych, takze uczniowie klas drugich i czwartych szkoét oraz
klas pierwszych gimnazjow. W kolejnym roku do korzystania z darmowych podrecznikéw uprawnione beda klasy trzecie i pigte
szkot podstawowych oraz klasy drugie gimnazjéow. We wrzesniu 2017 roku dolgcza do nich klasy szoste szkot podstawowych
i klasy trzecie gimnazjow.

Koniec ze "$mieciowym jedzeniem" w szkotach

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego w szkotach i przedszkolach zniknie "$mieciowe jedzenie". Niezdrowego jedzenia nie be-
dzie mozna rowniez reklamowac¢ na terenie szkot. To efekt nowelizacji ustawy o bezpieczenstwie zywnoS$ci i zywienia, ktora
28 listopada zostala przekazana do podpisu Prezydentowi. Ustawa wejdzie w zycie 1 wrzesnia 2015 roku, placoéwki o§wiatowe
na dostosowanie si¢ do nowych przepisoéw beda miaty 3 miesiace.

Wliczanie oceny z religii/etyki do $redniej ocen

Od poczatku nowego roku szkolnego obowiazuje takze rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r.
w sprawie wliczania oceny z religii/etyki do $redniej ocen. Ocena z religii/ etyki bedzie wliczana do $redniej ocen w przypadku,
gdy uczen uczgszczal na zajecia z religii, czy etyki. Pamietajmy, ze owszem ocena jest wliczana do $redniej ocen, ale nie ma
wplywu na promocj¢. Ocena z etyki bedzie umieszczona na §wiadectwie szkolnym.

Zmiany w kwestii egzamindw

Zgodnie z podpisanym przez Joanng Kluzik-Rostkowska rozporzadzeniem zmiany dotkna tez tegorocznych uczniow, ktorzy
w 2016 roku przystapiag do sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego lub egzaminu maturalnego. Rozporzadzenie ma uproscic
cz¢$¢ procedur egzaminacyjnych. W sktad zespotéw nadzorujacych przebieg sprawdzaniu lub egzaminu gimnazjalnego beda
mogli wchodzi¢ najmniej dwdch nauczycieli, a nie jak byto dotychczas najmniej trzech.

Zrédto: onet.pl
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Przepis na zdrowie!!

ZDROWIE to usmiech na twarzgy!

ZDROWIE to che¢é Zycia!

ZDROWIE to sprawnosé fizyczna!

ZDROWIE to cheé do pracy!

ZDROWIE to radosé ducha!

ZDROWIE to brak bolu w ciele, a w duszy wesele.

Podstawowym czynnikiem zewng¢trznym wpltywajacym na rozwoj cztowieka i1 utrzymanie przez
niego dobrego stanu zdrowia jest prawidtowe zywienie.
Tajemnicg zdrowego odzywiania nie jest trzymanie si¢ ,,diety” lecz dostarczanie organizmowi potrzeb-
nych mu substancji odzywczych, tak aby zachowa¢ dobra kondycje¢ 1 zdrowie.
Btedy zywieniowe moga by¢ przyczyng wielu innych schorzen: miazdzycy, choréb watroby, drog zo6t-
ciowych, zapar¢, prochnicy zeboéw, wysokiego ci$nienia tgtniczego krwi, udarow moézgu, cukrzycy insu-
linoniezaleznej, osteoporozy, chorob nowotworowych.
Setno zdrowego odzywiania to przestrzeganie kilku prostych zasad i dokonanie dobrych wyborow,
a przy tym nie zwariowac.
Oto kilka z nich, ktore nalezy uwzgledni¢ w naszym codziennym zyciu:
Jedz regularnie Staraj si¢ jada¢ positki o statych porach -5 razy dziennie.
Warzywa to nie wrég . Sa przede wszystkim zdrowe, kolorowe, mite dla oka, smaczne, a niejednokrot-
nie potrawy przygotowane z nich s3 wySmienite i nasze podniebienie czeka tylko na dawke smaku po-
trawy z warzyw .Wedlug najnowszych zalecen zywieniowych powinniSmy spozywac¢ 9 porcji wa-
rzyw i owocow kazdego dnia. W praktyce oznacza to, ze warzywa powinny znajdowac si¢ prak-
tycznie w kazdym naszym positku.
Jedz tylko wtedy, kiedy faktycznie jeste$ glodny, poniewaz gtdd to sygnat od organizmu, Ze potrzebne
jest zrodlo energii, nie jedz, jesli nie jeste$ glodny.
Jedz pomalu, tak aby sygnat o sytosci zdazyt dotrze¢ z Zzoladka do mézgu.
Nie zajmuj si¢ innymi rzeczami podczas jedzenia, jesli jednoczesnie ogladasz telewizje, czytasz lub
pracujesz, nie zwracasz uwagi na to, co jesz 1 nie sprawia ci to przyjemnosci, zatracasz tez poczucie
smaku.
Wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem — nie objadaj si¢ stodyczami .Stuchaj swojego ciata 1 jesli
masz ochote na co$ stodkiego, zjedz taki posilek — po prostu wybierz co$ zdrowego. Zamiast kolejnej
czekoladki lub ciasteczka mozna zje$¢ truskawki badz banana, pomarancze, gruszki czy brzoskwinie
réwniez sa stodkie, a w dodatku zawierajg wiele witamin.
Dbaj by to, co przygotujesz bylo nie tylko smaczne, ale i mile dla oka. Podobno jemy tez ocza-
mi .Jedz produkty roznych koloréw, a na talerzu uktadaj je np. na brzegu talerz warzywa o intensyw-
nych kolorach jak pomidor nast¢pnie ser mozzarella 1 wszystko uwienczone list-

kami bazylii. » d )
Produkty typu fast food zastap zdrowszymi, samodzielnie przygotowanymi 6‘% "'1
wersjami To nie sg trudne w przygotowaniu potrawy, a bedziesz mie¢ pewnos¢ e A_ghe
tego, co do pochodzenia sktadnikow . =
Uzywaj ziol, a ogranicz sél. S61 w nadmiernej ilosci szkodzi, dlatego nalezy T
kupowa¢ sél nierafinowang. Natomiast bazylia, tymianek, mig¢ta, rozmaryn, k
oregano 1 wiele innych zi6t nadaje potrawom inny smak i aromat.

Pij duzo wody. Woda spehia liczne funkcje w naszym organizmie, bierze
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udzial w wielu procesach oraz jest odpowiedzialna za transport substancji odzywczych. Spozycie pty-
néw przez osobg¢ dorosta powinno ksztaltowac si¢ na poziomie 1,5 — 2 litréw kazdego dnia.

Uzywaj oliwy z oliwek. Jest bogata w witaminy z grupy A, D, E oraz K oraz ma zdolnosci asymilacji cu-
krow 1 wyréwnywania ich poziom we krwi, oczyszcza organizm i doskonale wspomaga procesy trawienne.
Wiedz, co jesz — czytaj etykiety na opakowaniach. Rob zakupy z glowa 1z pelnym Zoladkiem, a czytajac

etykiety bedziesz wiedziat co wktadasz do koszyka.

Postaw na ruch. Jednak nie katuj si¢ ¢wiczeniami ktorych nie lubisz wybierz forme¢ ruch taka, ktora spra-
wi ci przyjemno$¢ np.: obiecaj sobie, ze bedziesz codziennie spacerowac szybkim krokiem.
Jak moéwi madre przystowie, ,,nie od razu Rzym zbudowano” dlatego wprowadzenie zmian w zywieniu

powinno by¢ jak najmniej inwazyjne 1 koniecznie matymi krokami.

Instytut Zywnosci i Zywienia proponuje jednak 10 zasad zgodnych z Piramida zZywienia dzieci i mlo-

dziezy w wieku szkolnym oto i one:

1. Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy uwzglednionej
w piramidzie.

2. Badz codziennie aktywny fizycznie - ruch korzystnie wptywa
na sprawnosc¢ i prawidtowg sylwetke.

3. Zrédtem energii w twojej diecie powinny byé gtéwnie produkty
znajdujace sie w podstawie piramidy (na dole).

4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub
produktow mlecznych takich jak jogurty, kefiry, maslanka, sery.

5. Jedz codziennie 2 porcje produktéw z grupy — mieso, ryby, jaja.

Uwzgledniaj tez nasiona ro$lin strgczkowych.
6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.
7. Ograniczaj spozycie ttuszczéow, w szczegodlnosci zwierzecych.
8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojéw.
9. Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.
10. Pij codziennie odpowiednig ilo$¢ wody.
Caly czas o zasadach, a jak zaspokoi¢ nasz zoladek. Oto kilka
przepisow na zdrowy talerz.
Leczo z soczewicy czerwonej
Skladniki na 5 porcji:
Cebula - 2 sztuki
Pieczarki - ok. 8 sztuk
Papryka - 3 sztuki
Cukinia - duza sztuka lub dwie mniejsze
Soczewica czerwona - 10 tyzek
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Pomidory $wieze - ok. 10 sztuk lub dwie puszki pomidoréw z puszki

Koncentrat pomidorowy w razie potrzeby (do smaku)
Olej rzepakowy - 2 tyzki

Natka pietruszki

Sol, pieprz, ostra 1 stodka papryka, chilli

Sposob przygotowania:

W duzym garnku rozgrzej olej, wrzu¢ posiekang drobno cebule i smaz az zmigknie.

Nastepnie dodaj posiekane w grubg kostke pieczarki, papryke i cukinig.

Dus$ wszystko przez ok. 10 minut.

Nastepnie dodaj optukang na sitku soczewice i zalej wszystko posiekanymi pomidorami (sparzonymi i

obranymi ze skorki) lub pomidorami z puszki.

Dus, az soczewica bedzie migkka (przez ok. 10 minut). W razie potrzeby dodaj niewielkg ilo§¢ koncentratu

pomidorowego. Dopraw do smaku i dodaj natke pietruszki.
Podawac¢ z pelnoziarnistym pieczywem.

.
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Kotlety z platkéw owsianych

Skladniki

Ptatki owsiane - 4 szklanki

woda - 4 szklanki

sos sojowy - 1/2 szklanki

cebula - 1 sztuka

siemi¢ Iniane — 2 tyzki

czosnek — 2 zabki

stonecznik tuskany — 3 tyzki

jajko — 1 sztuka

olej do smazenia

butka tarta
Sposéb przygotowania:
Do gotujacej wody doda¢ sos sojowy, platki owsiane
i siemi¢ Iniane. Gotujemy 5-10 min, nastgpnie wyltacza-
my kuchenke i pozostawiamy na ok. 15 min, az ptatki
dobrze napecznieja.
Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazamy na oleju, pod
koniec smazenia dodajemy stonecznik i lekko podpra-
zamy. Wszystko mieszamy doktadnie z ugotowanymi
ptatkami owsianymi. Formujemy kotleciki gdy masa
jest jeszcze ciepla i obtaczamy w bulce tarte;.
Smazymy na patelni lub pieczemy w piekarniku.

Salatka z serkiem wiejskim
Skladniki:
opakowanie serka wiejskiego,
polowka sataty lodowej lub miks satat,
3 jajka ugotowane na twardo,
5 sztuk rzodkiewek,
pomidor,
potowka duzej czerwonej papryki,
3 tyzki posiekanego szczypiorku,
pieprz, ziota (my polecamy dodanie tyzeczki ziot
prowansalskich).
Sposéb przygotowania:
Satate umyj i osusz.
Pomidora pokréj w duze kostki.
Jajka poprzekrawaj na C¢wiartki, rzodkiewki pokroj
w plasterki.
Papryke pokr6j w niewielkie paski.
W glebokim naczyniu potacz wszystkie warzywa.
Dodaj serek wiejski, przyprawy 1 wymieszaj.
Udekoruj satatke pokrojonymi jajkami.
Ciasto marchewkowe
Sktadniki:

400 g obranej marchwi

1 jabtko (ok. 150g)

300 g maki razowej pelnoziarnistej (u mnie 100 g
pszenna typ 2000, 200g petnoziarnista orkiszo-
wa)

100 g cukru

100 g orzechow wloskich

15 g przyprawy korzennej

20 g sody oczyszczongj

4 jajka

170 g oleju

150 g maslanki

gars$¢ rodzynek
Sposob przygotowania:
Marchew zetrzyj na tarce o matych oczkach. Jabiko
obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Orzechy po-
sieckaj. W misce umie$¢ wszystkie suche sktadniki i wy-
mieszaj. W wysokim naczynie umie$¢ olej, jajka i ma-
slanke 1 wymieszaj widelcem.
Potagcz zawarto$¢ obu naczyn, dodaj starta marchew
i jabtko 1 wymieszaj wszystko drewniang tyzka do pota-
czenia sktadnikow.
Piekarnik nagrzej do 170 stopni. Tortownice o $rednicy
ok. 24 -25 cm lub kwadratowa blaszke wytoz papierem
do pieczenia. Wylej ciasto, wyrownaj powierzchnig
i wstaw do piekarnika nagrzanego do 170 stopni i piecz
okoto 50-60 minut. Po upieczeniu ciasto wystudz.

Zasady zdrowego zywienia uwzgledniaja rowniez
sposoby przygotowywania positkow, ktore majg chronic¢
cenne skladniki odzywcze, zwlaszcza witaminy, przed
rozpadem. Warzywa i owoce najlepiej zjadaé surowe.
Przed obrobka warzywa trzeba my¢ pod biezaca woda,
a surowki spozywac zaraz po pokrojeniu. Gotowac¢ wa-
rzywa najlepiej na parze, w szybkowarze lub w malej ilo-
$ci wody, wrzucajac je do wrzatku i solac po ugotowaniu.
Do przyrzadzania drobiu i ryb nie nalezy uzywac kuchen-
ki mikrofalowej oraz smazy¢ na tluszczu, najlepiej je
piec. Warzywa straczkowe, makaron, ryz, make nalezy
przechowywaé w ciemnych pojemnikach, gdyz promienie
stoneczne niszczg zawarta w nich witaming B2, rowniez
mleka i przetworé6w mlecznych na wolno wystawia¢ na
dziatanie promieni stonecznych, ktore niszcza witaminy
A,DiB2.

Mrozonki warto je$¢ przez caly rok, bo sg zdrowe i bar-
dzo roéznorodne. Zamrazanie to najlepsza forma przecho-
wywania zywno$ci, poniewaz owoce i warzywa tracg kil-
kakrotnie mniej witamin A, C i witamin z grupy B niz
podczas innych form przechowywania. Z mrozonych wa-
rzyw i owocow przede wszystkim nalezy korzysta¢ zima
i wezesng wiosng. Dla zachowania warto$ci odzywczych
wazne jest prawidlowe przechowywanie mrozonek i przy-
gotowanie ich do spozycia

Zdrowa zywno$¢ to produkty wytworzone
w mozliwie najbardziej naturalny sposob. Sktadniki pozy-
wienia nie powinny mie¢ styczno$ci z chemikaliami
w okresie wegetacji, ani nie zawiera¢ tzw. substancji do-
datkowych. Tym mianem okre§la si¢ zwigzki, ktérych
celowe uzycie w czasie produkcji, przetwarzania, paczko-
wania, transportu i przechowywania spowoduje pewien
zamierzony efekt w zywno$ci.  Sg to konserwanty, $rod-
ki wzmacniajace smak, stabilizatory, $rodki przeciwdzia-
Tajace utlenianiu, barwniki i sztuczne substancje zapacho-
we.
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Rok szkolny 2015/2016 w Grupach
wychowawczych SOSW rozpoczety!

Wychowankowie Grup wychowawczych punktualnie stawili si¢ w dniu 01.09.2015 w sali gimna-
stycznej] PZPSW w Hrubieszowie na oficjalnej uroczysto$ci zwigzanej z rozpoczeciem nowego roku
szkolnego. Po powitaniu przez pana Dyrektora i wzajemnym przywitaniu si¢, wychowankowie udali si¢
na pigtro do swoich pokoi. Od pierwszego dnia pobytu w placéwce dzieci 1 mtodziez mogla liczy¢ na sze-
rokg ofertg interesujacych zaje¢. Wychowankom umozliwia si¢ udziat w licznych formach spgdzania cza-
su wolnego, jednoczesnie skupiajac ich uwage na utrwalaniu wiadomosci 1 wiedzy zdobytej w czasie za-
je¢ szkolnych.

W biezacym miesigcu odbyty sie¢ wybory do Samorzadu Grup wychowawczych oraz dziatajacych sekcji.
Zostal opracowany i jest wdrazany do realizacji kalendarz imprez i uroczystosci, a o sumienne przygoto-
wanie i realizach dbaja wychowawcy grup.

We wrzesniu dzieci i mtodziez ze wszystkich grup wychowawczych uczestniczyli w ogolnopolsklej akcji
,Sprzatanie Swiata - Polska 2015”, w ogdlnopolskiej :

akcji Narodowe Czytanie — ,,Lalka” B. Prusa. Rozpo-
czely si¢ zajecia dla wychowankow z zakresu bibliote-
rapii organizowane w Bibliotece Pedagogicznej w Za-
mosciu Filia w Hrubieszowie.

W ramach wychowania patriotycznego przedstawiciele
dzieci i mlodziezy z grup wychowawczych uczestni- |
czyli w wyjsciu na miejscowy Cmentarz Wojskowy
pod hastem ,,Akcja ZNICZ”. Zgodnie z kalendarzem
imprez w biezacym miesigcu przygotowano Swigto
Pieczonego Ziemniaka, Dzien Chlopaka, ogloszony
zostat konkurs plastyczny ,,Jak spedzitem wakacje”. Wychowankowie w czasie aktywnego spedzania cza-
su wolnego moga uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, kulinarnych. W ramach promowania czytelnic-
twa wychowankowie uczestniczg w spotkaniach integracyjnych, w czasie ktorych miodziez Bursy Mig-
dzyszkolnej czyta bajki, opowiadania. Od 01.10.2015 rozpoczyna si¢ nowa edycja Konkursu Czystosci
promujacego zdrowy, higieniczny styl zycia wsréd wychowankéw. Wychowankowie

sa zachecani do aktywnego udzielania si¢ w pracach Samorzadu i sekcji do udzialu w organizowanych
zajeciach, aby pobyt w naszej placéwce wplywat na ich wszechstronny rozwdj.

ny
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W telegraficznym skrocie

Realizacja projektu
~Wyedukowany nauczy-
ciel i Swiadomy rodzic -
dobrodziejstwo dziecka
z niepelnosprawnoscia”

W dniach 27 sierpnia — 28
sierpnia 2015 r. w naszym
Osrodku odbyto si¢ niezwykle
interesujace szkolenie na te-
mat  Aspekty medyczne
w autyzmie. Szkolenie prowa-
dzila Pani doktor nauk me-
dycznych Bozena Spila, spe-
cjalista psychiatrii dziecigce;.
Uczestnikami warsztatow byli
nauczyciele naszego Osrodka,
Niepublicznego  Przedszkola
Specjalnego oraz nauczyciele
z SOSW w Tomaszowie Lu-
belskim. Drugiego dnia z Pa-
nig doktor spotkala si¢ grupa
rodzicow.

Realizacja powyzszego
zadania odbyta si¢ w ramach
projektu » Wyedukowany
nauczyciel i swiadomy ro-
dzic - dobrodziejstwo dziec-
ka z niepelnosprawnoscia”,
dzigki uzyskanej dotacji z Re-
gionalnego OSrodka Polityki
Spolecznej w Lublinie. Za-
danie zostatlo dofinansowane
przez Wojewodztwo Lubelskie
ze srodkow PFRON.

Narodowe Czytanie
.Lalki” Boleslawa Prusa

Dnia 05 wrze$nia 2015 roku

wychowankowie grup wycho-
wawczych uczestniczyli w IV
edycji ogolnopolskiej akcji Na-
rodowe Czytanie, zorganizowa-
nej przez Miejska Biblioteke
Publiczng  w  Hrubieszowie,
podczas ktorej czytana byta po-
wies¢ ,,Lalka” B. Prusa.

Wizyta studyjna w ramach
projektu Od kreatywnosci do
samodzielnos$ci

Trwa realiza-
’ cja projektu
@ pod nazwa
,Od kreatyw-
nosci do sa-

-

modzielnosci”, w ramach pro-
gramu ,,Mlodzi niepelno-
sprawni —  pelnosprawni
z PZU” Fundacji PZU.
Mtodzi, aktywni i1 kreatywni
uczestnicy warsztatow kulinar-
nych oraz fotoreporterskich
uczestniczyli w wizycie studyj-
nej w restauracji ,,U Chlopa”.
W czasie wizyty zwiedzili re-
stauracje, hotel zapoznali si¢
z zasadami pracy kelnerow.
Skosztowali pysznego sezono-
wego deseru szarlotki z bitg
$mietang. To spotkanie umozli-
wilo uczestnikom zaznajomie-
nie si¢ z funkcjonowaniem
1 warunkami pracy w restaura-
cji, a naszym fotoreporterom
pozwolito doskonali¢ kunszt
wykonywania fotografii repor-
tazowej.

Integracyjne Sprzatanie
Swiata - Polska 2015 pod
haslem "Wyprawa - popra-
wa"

W dniu 17.09.2015 r. wycho-

wankowie Grup Wychowaw-
czych SOSW 1 Bursy Miedzysz-
kolnej w Hrubieszowie pod
opiecka wychowawcoOw uczest-
niczyli w ogolnopolskiej ak-
cji Sprzata- =
nia $wiata —
Polska
2015  pod!
takim  ha- L
stem
»Wyprawa
- popra-
wa." W ramach tegorocznej edy-
cji kampanii zwracamy uwage
na role, jaka kazdy z nas moze
odegra¢ w tworzeniu i funkcjo-
nowaniu systemu gospodarowa-

nia odpadami komunalnymi
w naszym mie-
scie. Wychowankowie przeszli

ulicg Basaja, okolicami warszta-
tow ZS nr 1 w Hrubieszo-
wie, porzadkujac teren
z uwzglednieniem zywoptotéw,
trawnikow.  Wychowankowie
uporzadkowali teren wokot bu-
dynku PZPSW, a zgromadzone
$mieci posegregowali wedlug
przyjetych zasad. Akcja Sprzata-
nie Swiata cieszy si¢ duza popu-
larnoscig wsréd wychowankow,
ktoérzy kazdego roku aktywnie
1 z zaangazowaniem porzadkuja
srodowisko. Chronmy nasze $ro-
dowisko!

-Plonie ognisko i ... pelna

integracja”

Poczatek roku szkolnego to
cigzki okres dla dzieci nowo
przybylych do naszego O$rodka.
Nieznane miejsca, nowi nau-
czyciele, a przede wszystkim
koledzy i kolezanki z ktorymi
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dopiero zaczajg si¢ pozna-
wac. Chcac zintegrowacd
zespotly klasowe wycho-
wawcy zasadniczej szkoty
zawodowe]j oraz gimna-
zjum zorganizowali wspdl-
ne ognisko.

Realizacja projektu
~Wyedukowany nauczy-
ciel i Swiadomy rodzic -
dobrodziejstwo  dziecka
z niepelnosprawnoscia”

W dniu 26 wrzesnia
2015 r. w naszym Osrodku
odbyto si¢ szkolenie na te-
mat Profesjonalne wspoma-
ganie rodziny z dzieckiem
autystycznym/
niepelnosprawnym, przepro-
wadzone przez panig dr Iwo-
n¢ Gryniuk — Torun.
Szkolenie stanowito potacze-
nie wykladu teoretycznego
gdzie zaprezentowane zostaty
podstawowe zagadnienia sys-
temowego rozumienia terapii
rodzin z zajgciami warsztato-
Wwo-superwizyjnymi pozwala-
jacymi prze¢wiczy¢ umiejet-
nosci pracy z rodzing.

Program Realizacja powyz-
szego szkolenia odbyta si¢
A4 ramach projektu
»Wyedukowany nauczyciel
1 $wiadomy rodzic - dobro-
dziejstwo dziecka z niepetno-
sprawnoscia”, dzigki uzyska-
nej dotacji z Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecznej
w Lublinie. Zadanie zostalo
dofinansowane przez Woje-
wodztwo Lubelskie ze Srod-
kow PFRON.

Szkolenia KORP i KOZE
Niedziela 27 wrzesnia dla na-
uczycieli naszego osrodka
bylta bardzo pracowita. W tym
dniu odbyty si¢ dwa szkole-
nia:

Karty Oceny Rozwoju Psycho-
ruchowego — standaryzowane na-
rzedzie do diagnozy funkcjonalnej
dziecka w wieku od 1. m. z. do 9.
r. z. Ocena prawidtowego 1 zabu-
rzonego rozwoju u dzieci. KORP
s odpowiedzig na potrzebe stwo-
rzenia narzedzia, ktére pozwoli
W prosty 1 przejrzysty sposob do-
kona¢ diagnozy rozwoju dziecka.
Za pomocg kart mozna oceni¢
etap rozwojowy, na ktérym znaj-
duje si¢ dziecko, okresli¢ sfery
prawidtowego i1 stabszego rozwo-
ju, a takze wykry¢ opoOznienia,
dysharmonie 1 nieprawidtowosci
W T0ZWOjU.

Karty Oceny Zachowania
i Emocji — kwestionariusz oceny
1 opisu nieprawidlowosci w za-
chowaniu i reakcjach emocjonal-
nych dziecka od wieku niemowle-
cego do konca okresu szkolnego.
KOZE s3 narzedziem pozwalaja-
cym na wykrycie niepokojacych
objawoéw w zachowaniu 1 reak-
cjach emocjonalnych dziecka oraz
sklasyfikowani ich w okreslonych
obszarach. Dokonywana przy po-
mocy Kart skategoryzowana ob-
serwacja oraz opis zachowania
1 emocji pozwala na wyodrgbnie-
nie zachowan, ktore sg ilosciowo
i/lub jako$ciowo nieprawidtowe
na poszczegolnych etapach roz-
woju dziecka, z uwzglednieniem
réznych obszaréw zachowan.

Szkolenia przeprowadzity autorki
narzedzi, mgr Elzbieta Bogacz -
psycholog i neurologopeda z wie-
loletnim dos$wiadczeniem zawo-
dowym w pracy z dzie¢mi od wie-

ku niemowlgcego do wieku
szkolnego z zaburzeniami
rozwoju 1 niepetno sprawno-
$ciami oraz mgr Anna Bo-
gacz - psycholog, specjalista
terapii pedagogicznej, rewa-
lidacji 1 wezesnego wspoma-
gania. Zajmuje si¢ diagnoza
1 terapig dzieci w wieku
szkolnym z zaburzeniami
zachowania 1 emocji oraz
niepelnosprawnos$ciami.
Uczestnicy w czasie szkolen
otrzymali certyfikaty upraw-
niajace do stosowania narze-
dzi do diagnozy 1 terapii
uczniow.

BawiliSmy sie z Hrub-
ciem

Posta¢ chtop-
ca imieniem
Hrubcio od
lat gosci
A4 zyciu
mieszkancow
naszego wschodniego grodu.
Pod koniec wrze$nia przypa-
da 615 juz rocznica nadania
Hrubieszowowi praw miej-
skich 1 z tej wlasnie okazji
w parku pod pomnikiem Bo-
lestawa Prusa zorganizowa-
na zostata zabawa z Hrub-
ciem, w ktorej wziely udziat
glownie przedszkolaki,
uczestnicy Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej 1 przygodni
przechodnie. My takze tam
byliSmy - nasz zespot wo-
kalny ,,Tacy sami” umilat
czas zabawy $piewem oraz
uczyt piosenek o czterech
porach roku.

Dzien chlopaka
Niech zyjq Chiopcy, Mez-
czyzni, Panowie
Z okazji tego dnia
niezwyktego
Zyczymy Wam chlopcy
wszystkiego najlepszego,
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Humoru radosnego
I aby codziennie spotkato Was
cos magicznego.
1 usmiechu pogodnego
Na kazdy moment Zycia.

Z tej oto okazji Samorzad
Uczniowski wspolnie z Samo-
rzadem Grup Wychowaw-
czych przygotowali dla na-
szych chtopcow, mezczyzn
1 Panéw slodkie upominki,
a dodatkowe chwile umilata
nam muzyka.

Wieczorem w internacie odby-
to si¢ karaoke.

Festiwal sztuk wszelakich -
Dzien Aktywnosci

DZIEK |,
AKTYWHNOSCI |
JATEZ POTRAFIE

HRUBIESZOW 20%

W dniu 29.09.2015r. w na-
szym Osrodku obchodzilismy
Dzien Aktywnos$ci dzieci
1 mlodziezy z glebokim upo-
sledzeniem intelektualnym
pod hastem "Ja tez potrafi¢".
W tym dniu gosciliSmy w na-
szym Osrodku druzyny
z 10znych powiatow miedzy
innymi z Zamoscia 1 Bitgoraja.
W spotkaniu wzigly rowniez
udziat trzy zespoty rewalida-
cyjno-wychowawcze z naszej
placowki. Celem tego spotka-
nia byla che¢ stworzenia dzie-
ciom i miodziezy nowych do-
$wiadczen poprzez zabawy
ruchowe, tworcza ekspresje
oraz integracj¢ z rowiesnikami
1 opiekunami.

Uroczysto$¢ skladata sie
z dwoch czgsci, ruchowej oraz
plastycznej. Podczas przerwy
na stodki poczestunek spotkanie
umilal nam wystgp szkolnego
zespotu muzycznego "Tacy sa-
mi". Wszystkie druzyny wspa-
niale poradzity sobie z wykony-
waniem poszczegdlnych konku-
rencji sportowych. Wiele rado-
$ci rowniez sprawita uczestni-
kom cze$¢ plastyczna pod tytu-
fem "Barwy jesieni". To niesa-
mowite z jakim zaangazowa-
niem i w jak szybkim tempie
powstaty pigkne, kolorowe pra-
ce, ktore potem prezentowane
byly na tablicy szkolnej. Na za-
konczenie uczestnicy otrzymali
upominki a kazda druzyna
otrzymala nagrody w postaci
tabletéw. Opiekunowie w ra-
mach podzigkowan za wielkie
zaangazowanie i trud wlozony
w przygotowanie dzieci na dzi-
sigjsze spotkanie otrzymali dy-
plomy.

Realizacja Dnia Aktywnosci,
ktéra odbyta si¢ w ramach pro-
jektu ,,Festiwal sztuk wszela-
kich”, dzigki uzyskanej dotacji
z Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spolecznej w Lubli-
nie. Zadanie zostalo dofinan-
sowane przez Wojewodztwo
Lubelskie ze sSrodkow PFRON

Mistrzostwa Wojewodztwa
Lubelskiego w Pilce Noznej
do lat 16 — Bystrzyca

W dniu 01.10 2015 w By-
strzycy odbyly si¢ Mistrzostwa
Wojewdodztwa Lubelskiego
w Pilce NoZnej do lat 16 — stu.
W zawodach uczestniczyli za-
wodnicy z pieciu Osrodkow:
Bystrzyca, Lublin, Swidnik,
Zamos$¢ oraz Hrubieszow. Po-

mimo dobrej gry naszym za-
wodnikom udato si¢ wywal-
czy¢ tylko IV miejsce.

Nasz Osrodek reprezentowali:
1. Kacper Maziarz

2. Kacper Butrym

3. Arkadiusz Sagadyn
4. Dawid Bajerczak
5. Adam Opszynski
6. Pawel Staruch

7. Kacper Kot

Realizacja projektu - Na
skrzydiach aktywnosci,
asertywnosci i samodziel-
nosci

Uczniowie naszej szkoty
przez cztery dni  brali
udzial ~ w warsztatach szko-
leniowych na temat Jestem
asertywny, umiem powie-
dzie¢ ,,nie”, nie naruszam
intymnos$ci innych. Spotka-
nia z panig dr Izabela Forna-
lik odbywaly si¢ w trzech
grupach wiekowych. Mto-
dziez dowiedziala si¢ wielu
ciekawych informacji na te-
mat asertywnosci, intymno-
sci, profilaktyki przemocy
1 cyberprzemocy. Brata udziat
w wielu scenkach 1 zabawach
obrazujacych sytuacje w kto-
rych nalezy gltosno 1 wyraz-
nie powiedzie¢ ,,NIE” 1 po-
rozmawia¢ o tym z kim§ do-
rostym. Warsztaty odbyly si¢
w atmosferze akceptacji, zro-
zumienia 1 poszanowania in-
dywidualnos$ci wszystkich
uczestnikow.

Realizacja powyzszego zada-
nia mozliwa jest dzigki uzy-
skanej dotacji z Regionalne-
go Osrodka Polityki Spo-
lecznej w Lublinie. Zadanie
zostalo dofinansowane
przez Wojewddztwo Lubel-
skie ze sSrodkow PFRON.
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Przychodzi Jasiu do domu szczesliwy i mowi:

- Nauczytem sie liczy¢ do dziesieciu: 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,
9, 10.

- Jasiu, a gdzie jedynka? - pyta tata.

- Jedynka jest w dzienniczku.

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...

- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy odrabiasz lekcje?
- Po obiedzie.

- To czemu tej pracy domowej nie odrobitas?

- Bo jestem na diecie.

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chetnie" w zdaniu: "Uczniowie
chetnie wracaja do szkoty po wakacjach."?

Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis na matematyce?

- Szukali$my wspdlnego mianownika.

- Cos podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez szuka-
lismy wspélnego mianownika! Ze tez nikt go do tej
pory nie znalazt...

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robié tyle
btedéw?! - dziwi sie polonistka, oddajgc prace do-
mowa uczniowi.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczenl. Pomagali mi
mama i tata.

DLACZEGO PO CO?
NIE PLACZESZ?

PANI I TAK
NIE MA W

www.straszakikomiks.blogspot.com

Czym rézni sie uczen dobry od ztego?
Ztego leja rodzice, dobrego - koledzy.

- Tato, znéw dostatem pate z geografii...

- A czego zndw nie wiedziates?

- Gdzie lezy Kamerun.

- Na szczescie mamy na stazu studenta z Kamerunu, zapytam go i
jutro ci powiem.

Nastepnego dnia ojciec po powrocie z pracy kaze synowi podac
atlas.

- musimy sami poszukaé¢ na mapie. Kamerunczyk nie przyszedt
dzi$ do pracy.

Synek zauwaza jednak, ze ojciec studiuje mape Polski.

- Tato, szukasz Kamerunu obok Warszawy?

- Tak, bo to musi by¢ gdzie$ blisko, przeciez ten Kamerunczyk do-
jezdza do pracy rowerem

NIEMOZLIWE!
LUDZIE TAK
DLUGO NIE ZYJAl

WIESZ,
TA NOWA PANI MA

www,straszakikomiks.blogspot.com

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi, kto to byt Mickiewicz, Stowacki, Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie, kto to byt Siwy, Kapiszon i Dtugi?
- Nie wiem - odpowiada zdziwiona nauczycielka.

- To co mnie pani swojg bandg straszy?

Kilku urwiséw chce zaszokowac nowa nauczycielke,

wiec na poczatku lekcji, zamiast w tawce, siadajg na kaloryferze.
- Chtopcy - méwi nauczycielka
- kiedy juz wysuszycie bielizne, usigdzcie na miejscach

- Przeczytates trylogie Sienkiewicza?
- To trza byto przeczytac?

- Tak, na dzisiaj.

- Aja przepisatem...
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