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Witamy w kolejnym, wiosennym numerze naszej gazetki szkolnej.

Wiosna, chyba najpickniejsza pora roku. Robi si¢ ciepto,
przyroda budzi si¢ do zycia. ,,Zapachnialo, zajasniato, wio-
" sna, wiosna, ach to ty!” Tak Spiewal Marek Grechuta, tak
M ., kazdemu z nas kojarzy si¢ wiosna—z cieptem, radoscia,
coraz dluzszymi dniami pelnymi niesamowitych przygdd.
Wiosng wszystko jest magiczne, zycie budzi si¢ na nowo.
wiecej ,.bujamy” w oblokach, nie bierzemy do siebie

wszystkiego ,,na serio”. I to w tej porze roku jest najpigk-
niejsze. Uczniom ta pora roku kojarzy si¢ z wycieczkami szkolnymi, biwakami, beztroska
1 zblizajacymi si¢ wakacjami. Wieczorne ogniska w gronie przyjaciot, dlugie spacery, mozli-
wos¢ biegania, grania w pitke na zewnatrz. JesteSmy juz po egzaminach (sprawdzian po kl.
VI, egzaminy gimnazjalne) i coraz mniej nauki powoduje, ze mlodziez czuje si¢ wprost fanta-
stycznie. Jeszcze tylko przed szkolami srednimi sg koncowe egzaminy. Ale teraz mamy wigcej
energii 1 fatwiej nam wszystko wchodzi do glowy. I pewnie stad tez biora si¢ nasze coraz lep-
sze oceny. Tak jest kazdej wiosny przed zakonczeniem semestru.

Mamy nadzieje¢, ze to wydanie naszego pisemka wam si¢ spodoba. Goraco zachecamy do
wspoOtpracy wszystkich chetnych (ucznidw, nauczycieli, pracownikow), ktoérzy maja ochote
napisac co$ od siebie lub maja ciekawy pomyst na artykut. Czekamy na Was.

Obchody Dnia GodnosSci
Osoby Niepelnosprawnej
Uroczystosé odbedzie sie
21 maja 2015 .

o godzinie 10.00
w Sali Widowiskowej
Hrubieszowskiego Domu
Kultury
ul. 3—go Maja 7
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Trudny temat: Dopalacze

Str. 2

Co to sg dopalacze?

Dopalacze to narkotyki wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia.
Najczesciej po substancje psychoaktywne siegaja mtode oso-
by. Niekiedy nieSwiadome zagrozenia, jakie dopalacze niosa
dla zdrowia 1 psychiki. Jakie moga by¢ skutki zazywania do-
palaczy?

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, maja dziatanie psycho-
aktywne, czyli maja wywolywa¢ w organizmie okre$lone sta-
ny — odurzenia, pobudzenia, euforii, halucynacje. Tak napraw-
de nie ma jednoznacznej definicji 1 sami farmakolodzy maja
trudno$ci z jednoznacznym stwierdzeniem, czym sg dopala-
cze. Jedni uwazaja je za rodzaj narkotykow, ktére tym tylko
r6znig si¢ od tych ,,prawdziwych” narkotykow, ze do niedaw-
na byly sprzedawane legalnie. Inni okreslaja je, jako substan-
cje psychoaktywne, a jeszcze inni (sprzedawcy) mowig na nie
»produkty kolekcjonerskie”. Sa wsrdd nich preparaty ziotowe,

DOPALACZE

OFERTA SMIERCI

zawierajace gtdéwnie zwigzki halucynogenne.

Skutki 1 zagrozenia zwigzane z zazywaniem dopalaczy

Zdaniem Ireny Rej (prezes Izby Gospodarczej
»Farmacja Polska”) najgroZniejsze sa te, ktore
zawieraja Smiertelne alkaloidy, takie same, jak
w trujacych $miertelnie muchomorach. Ten, kto
kupuje takie preparaty, podpisuje na siebie wyrok
$mierci. A na ratunek czgsto jest za pozno, tym
bardziej, ze nie wiadomo, co w nich si¢ znajduje.
Dlatego nalezy z nimi walczy¢ zdecydowanie,
stanowczo.

Dopalacze moga by¢ takze pochodzenia synte-
tycznego. Maja dziatanie podobne do tego, jakie
wykazuja znane narkotyki. Np. BZP (N-
benzylopiperazyna) 1 TFMPP (3 Triflurometylo-
fenylpiperazyna) dziatajag podobnie jak amfetami-
na czy metamfetamina, a JWH-018 (1-pentylindol
-3-yl) podobnie jak marihuana 1 haszysz.
Wyjatkowo niebezpieczny jest mefedron, sub-
stancja bedaca pochodng efedryny, dzialajaca po-
dobnie do kokainy, ktora btyskawicznie wchtania
si¢ do organizmu, powodujac szybki wzrost tem-
peratury ciata (cho¢ chwile po spozyciu jest uczu-
cie zimna). W rezultacie dochodzi do przegrzania
tkanek, zwlaszcza mozgu i serca.

Wszystkie te dopalacze stanowig zagrozenie zy-
cia, a lista niepozadanych objawdw, jakie mogag
wywotywac, jest bardzo dluga. Wlasciwie nie ma
narzadu, ktérego nie mogg uszkodzi¢. Stopien ich
szkodliwosci jest oczywiscie zroznicowany i zale-
zy od wielu czynnikéw — rodzaju dopalacza, ilo-

$ci zawartych w nim toksycznych substancji,
wieku, wagi i stanu zdrowia osoby zazywajacej,
okolicznosci, jakie towarzyszg zazywaniu dopa-
lacza. Czgsto spozywa si¢ je wraz z alkoholem,
lekami czy innymi narkotykami, co znacznie
zwigksza ryzyko powaznych interakcji i zatrucia
organizmu.

Do najmniej groznych objawow zatrucia dopala-
czami nalezg bole glowy, bole w klatce piersio-
wej, zaburzenia rytmu serca, bezsennos¢, pro-
blemy z koncentracja, stany lgkowe. Do powaz-
niejszych, stanowigcych juz zagrozenie zycia:
zawal serca, udar mozgu, stany agresji, ktore
moga zakonczy¢ si¢ probg samobdjstwa lub za-
bojstwa, $pigczka, niewydolno$¢ nerek, watro-
by. Dopalacze sg szczegolnie niebezpieczne dla
osoOb, ktore cierpig na schorzenia przewlekte —
np. alergikéw, cukrzykéw, dla oséb z ostabio-
nym ukfadem odpornosciowym 1 dla tych
wszystkich, ktorzy znajduja si¢ jeszcze w okre-
sie rozwojowym, a wiec dla dzieci 1 mtodziezy.
Wsrod objawow, ktére mogg §wiadczy¢ o zazy-
ciu dopalaczy, mozna wymieni¢ ponadto: nad-
mierng potliwos¢, oczoplas, szczekoscisk, nud-
nosci, wymioty, omamy stuchowe i wzrokowe,
stany lekowe, nagly wzrost ci$nienia tetniczego,
rozrywajacy bol glowy, migotanie przedsion-
kow.



http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/jak-narkotyki-dzialaja-na-organizm_37465.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/Co-robic-gdy-podejrzewasz-zawal_35535.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/udar-mozgu-jak-ratowac-czlowieka_37113.html
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2041&w=legalnie&s=1011
http://178.33.53.47/st.js?t=c&c=2041&w=m%C3%B3wi%C4%85&s=1011
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wskazywaé na zazywanie sub-  mi,

stancji psychoaktywnych w ogo- ~ miarki, tyzeczki z przebarwie-
le. Pamigtaj, ze istnieje wiele ro- ~ niami.

dzajow dopalaczy skoncentrowa- Co robié¢?

nych na wywotywaniu r6znorod- e W przypadku podejrzenia,
nych efektow, dlatego spektrum 7ze kto§ moze by¢ dealerem

objawdéw moze by¢ bardzo rozle- (np. w szkole, na dyskotece),
gle 1 roznigce si¢ migedzy sobag. nalezy powiadomi¢ nauczycie-
1. Wyglad zewngtrzny: la, dyrekcje, policje lub straz
zmieniona blada 1 ziemista cera, miejska.
owrzodzenia w okolicach nosa, e Mamy prawo uja¢ kazda
K spadek wagi, osobg, ktérg podejrzewamy
g ‘ zaniedbanie higieny, o posiadanie lub rozprowadza-
" \\ . przekrwione oczy, rozszerzone nie substancji psychoaktyw-
lub zwezone Zrenice. nych, az do przyjazdu policji.
S T OP 2. Zachowanie: Taka osoba nie moze oskarzy¢
dopalaczorn e duze wahania nastrojow, nas o nielegalne ograniczenie
e nagla zmiana nawykow, wolnosci.
e izolowanie sie od bliskich, e Mamy prawo zabezpie-
e napady zlo$ci, agresji czy¢ podejrzane substancje.
Czy dopalacze dostarczaja roz- - napady euforii lub obnizonego Jesli podejrzewasz, ze ktos
rywki??? nastroju, z twoich bliskich lub znajo-
Sadzisz, ze dopalacze dostarczaja  _ problemy finansowe, wynoszenie mych moze mie¢ problem
rozrywki? Uwazaj! Moga by¢  ,r7edmiotow z domu, z dopalaczami lub narkotyka-
Smiertelnie niebezpieczne —a jesli  _ petkotliwa mowa, mi, skontaktuj si¢ z odpowied-
nawet nie zabijaja, to MOga WPro-  _ prak zainteresowania ulubionymi nim ofrodkiem zajmujacym
wadzi¢ ci¢ w niebezpieczny stan zajeciami. si¢ uzaleznieniami w twojej
bliski paranoi. Nikt nie potrafi 3 Objawy chorobowe: okolicy lub zadzwon na tele-
przewidzie¢, jak na_zwiazki che- omdlenia, fon zaufania, aby uzyska¢ dal-
miczne zawarte w dopalaczach oslabienia, sze wskazowki. Jesli wiesz, ze

reaguje organizm. Ale reakcje,
ktoére zaobserwowali policjanci na
Warmii 1 Mazurach (opisuje to
»QGazeta Olsztynska”), wskazuja wiesz, konsekwencje ich zazy-
na to, ze dochodzi do przedziw- i cia moga by¢ powazne i trud-
nych sytuacji! 19-latek znalezio- ® Wymioty, ne do p%zew};dzinia.

ny na ulicy w Braniewie chodzit ® bole ciala,
na czworakach po jezdni. Byl bar- ~ Wysi¢k nosa.

dzo agresywny, pogotowie nie 4. Otoczenie:
mogto sobie z nim poradzic. o cigzki, stodkawy .
Objawy zazywania: zapach w pokoju, T’I k O S{ a b ,
Nie jesteSmy w stanie poda¢ jed- ® fifki, LA

norodnego profilu osoby zazywa- e bibuiki i urzadzenia

jacej dopalacze, ani spektrum ob-  do robienia skretow,
jawow, po ktérych od razu mozna e dziwny zapach

kto§ znajduje si¢ pod wpty-
wem dopalaczy, powiadom
stuzby medyczne. Jak juz

e nagle pogorszenie stanu uzgbie-
nia,

e skoki temperatury,

e nagle zmiany ci$nienia,

biora
gracze biora
wywnioskowac, ze to one za nimi  ubran, oP
stojg. Ponizej mozesz odnalezé e pudeteczka, stoiki z O pa ae

przykladowe objawy mogace  nieznanymi substancja-
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~ Zabawa choinkowa

' To juz jest tradycja naszej placéwki, ze pod koniec semestru nasi Ko-
~_ chani Rodzice przygotowujg dla nas zabawe choinkowg. Jest to bez
YT

"" ™ szkolnego i Zadna inna dyskoteka nie moze si¢ z nig rownac!

»

ot 29 stycznia 2015 roku, odbyla si¢ zabawa
‘ choinkowa, w ktorej bawito bardzo wielu

ucznidw. W trakcie zabawy mieliSmy okazje
obejrze¢ spektakl '"Bajkowy Kogel - Mogel" w wykonaniu teatrzyku
"Rados¢"

Jak co roku — zabawa byta udana, wszyscy bawili si¢ wySmienicie. Na

mys$l o dwoch tygodniach ,,laby”, nie szczgdziliSmy sit 1 energii do godzi-

ny 20.30 a zespot ,,Nokaut” spisal si¢ na medal.

Przedstawienie "Krélowa Sniegu"w HDKu

25 lutego, w zwigzku ogromnym zainteresowaniem publiczno$ci, az trzy-
krotnie na deskach sceny Hrubieszowskiego Domu Kultury zaprezentowane
bylo przedstawienie wedlug znanej basni Hansa Christiana Andersena
"Krélowa $niegu'". Po sukcesach spektakli "Kopciuszek" oraz "Mitos¢
w Bollywood" kolejny raz mogli hrubieszowianie wraz ze swoimi pociecha-
mi obejrze¢ przedstawienie organizowane wspolnie przez uczniéw, wycho-
wankow, nauczycieli 1 pracownikow Powiatowego Zespotu Placéwek
Szkolno - Wychowawczych oraz nauczycieli i pracownikow Niepubliczne-
go Przedszkola Specjalnego "Mamy Siebie" w Hrubieszowie, a takze ich
przyjaciot. Tym razem zaprezentowali oni swoja adaptacje znanej basni Hansa Christiana Andersena
"Krolowa $niegu".

TWORCZOSC NASZYCH UCZNIOW—WIERSZE DIANY PAWELEC

Wyroznione w konkursie literackim w Krasnymstawie

skeskok
A ja ciggle w mitos¢ wierzg. Kim ty dla mnie jestes?
W mito$¢, w nas, jak glupie zwierze. Ja wiem, stoficem co nigdy
Instynkt pcha mnie do Twych drzwi. Nie zachodzi. Jeste$ dla mnie
Serce ciggle zlicza dni. Uczucie, ktore nie zagasnie.
e Jeste$ dla mnie wszystkim,
Kocham Cig to takie pigkne stowa, Jestes dla mnie deszezem
ktore chceiatbys styszec¢ i $niegiem.
z ust Twojego jedynego ukochanego. Jeste$ mym pragnieniem. -
Tylko ja chce Kocha¢ Cie- 7%
Przyjazn jest trudno znalez¢ bie. E

Czesto, gdy nam si¢ wydaje,
Ze to jest ta twoja przyjaciotka
Whija ci sztylet prosto w plecy
i Sie glupio $mieje.



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/125537/zabawa_choinkowa
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/128276/przedstawienie_krolowa_sniegu
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LiderZV dobrego zachowania

Serdecznie gratulujemy!

Uczniowie wyrdzniajacy sie wzorowym zachowaniem
Szkota Podstawowa

Diana Zyta klasa |

Hanna Urbanczyk klasa |

Jakub WIlaz klasa |

Aleksandra Nowaczewska klasa Il
Paulina Bojarczuk klasa |

Emanuel Wdowiak Klasa |
Krzysztof Jedrzejewski Klasa IV
Tomasz Radomski klasa V

©ONDU A WN P

Dominika Borsuk klasa VI
10 Albert Rogala klasa VI

Uczniowie wyrdzniajacy sie bardzo dobrym zachowaniem
Szkota Podstawowa

AA

1. Joanna Checiriska klasa VI
2. Pawet Staruch klasa V
3. Robert Semeniuk klasa VI

Uczniowie wyrdzniajgcy sie
wzorowym zachowaniem
Gimnazjum

Monika Jézwiak klasa Il
Jowita Kielar klasa |

Jan Nowaczewski klasa |
Aleksandra Marzeta klasa Il

Justyna Szczepanska klasa I
Anna Spryszak klasa Il

1
2
3
4
5. Kamil Stopyra klasa |
6
7
8. Barbara Piotrowska klasa llI

Uczniowie wyrdzniajgcy sie bardzo dobrym zachowaniem
Gimnazjum

1. Gabriela Gasior klasa Il
2. Dawid Bajerczak klasa |

P wiesniczej, reprezentujacy szkote na roznych uroczystosciach i w konkursach, ucznio-
S wie, na ktorych zawsze mozna liczy¢ — stowem nasi liderzy dobrego zachowania.

Uczniowie wyrdzniajacy sie wzorowym zachowaniem
Szkota Przysposabiajgca do Pracy

Jolanta Odrzywolska klasa |
Anna Biatonoga klasa Ill
Monika Stronkowska Klasa Ill
Edyta Chudzik klasa Ill

Elwira Odrzywolska klasa lll

ounhkwneE

Mateusz Polny klasa lll

Uczniowie wyrdzniajacy sie bardzo dobrym zachowa-
niem Szkota Przysposabiajgca do Pracy:

Matgorzata Cioch klasa I

tukasz Chmielewski klasa Il

Barbara Dziekan klasa Il

Rafat Czuprynski klasa IlI

ukhwnNE

Anna Pieczkowska klasa lll

Uczniowie wyrdzniajacy sie wzorowym zachowaniem
Zasadnicza Szkota Zawodowa:

1. Diana Pawelec klasa |

2. Kamil Gatuszko klasa Il

3. Katarzyna Brylewska klasa Il

Uczniowie wyrdzniajacy sie bardzo dobrym zachowa-
niem Zasadnicza Szkota Zawodowa:

1. Daniel Gtuch klasa |
Mateusz Steciuk klasa Ill
Mateusz Baraniecki klasa Ill

PwnN

Pawet Miazga klasa Ill



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/125519/liderzy_dobrego_zachowania
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Z Zycia internatu

Wychowankowie internatu pod czujnym okiem wychowawcoéw z zaangazowa-
niem udzielajg si¢ w dziatalno§¢ Samorzadu internatu i sekcji. Dodatkowo
w ramach spgdzania czasu wolnego uczestniczg w zaje¢ciach z zakresu bibliote-
‘rapii, ogladaja biezace wystawy i ekspozycje w Bibliotece Pedagogicznej w Za-
mosciu Filia w Hrubieszowie. Wychowankowie internatu w ramach rozwijania sprawnosci fizycznej
___wyjezdzaja do Zamoscia, gdzie na Krytej Plywalni oddajg si¢ relaksujagcym kapielom.
' Duza popularnoscig wsrod wychowankow ciesza si¢ zajecia w pracowni kulinarnej,
ktére rozwijaja w wychowankach umiejgtnosci zdrowego odzywiania si¢. Wychowaw-
cy dbaja, aby wychowankowie rozwijali si¢ zard6wno z zakresu profilaktyki — spotkanie
z s¢dzig Sadu Rejonowego w Hrubieszowie Wydzial Rodzinny i do spraw Nieletnich
,Zyjemy zgodnie z prawem”, jak i z dzialu urody spotkanie z konsultantka Oriflame
w ramach kosmetycznych porad. W biezacym seme-
strze odbyto si¢ podsumowanie pierwszego etapu
Konkursu czystosci. Uzyskane wyniki zmotywowaty wychowankow
do dalszego dbania o tad 1 porzadek w pokojach mieszkalnych i na
terenie internatu. Zostaly zorganizowane Wielkanocne integracyjne &
i tworcze warsztaty plastyczne z uczniami Szkoty Podstawowej ZSM &
nr3 w Hrubieszowie iz uczniami Szkoly Podstawowej Zespohu Szkot
w Werbkowicach, zorganizowano 1 przeprowadzono konkurs pla-
styczny ,,Pani Wiosna”. Wychowankowie internatu i wychowankowie
bursy uczestniczyli w spotkaniu z ratownikami medycznymi ,,Ratuj
i ucz si¢ ratowac”.

Realizacja Programu ,,Nie daj sie”

Uczniowie naszej szkoty biorg udzial w zajeciach podczas, ktérych realizo-
wany jest program profilaktyczny ”Nie daj si¢”, prowadzonych przez pedago-
ga szkolnego. Wykorzystywany scenariusz zaje¢ dla dzieci jest propozycja
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej adresowanej do wszystkich ucznidéw,
niezaleznie od ich indywidualnych do§wiadczen.

Nasi uczniowie w wieku 10—16 lat zaczynaja w bardziej samodzielny
sposob eksplorowac otoczenie, podejmowac roéznorodne role spoteczne, roz-
wigzywacé problemy, a jednoczesnie czesto nie posiadajg umiejetnosci rozpo-
znawania sytuacji niebezpiecznych i1 radzenia sobie z nimi. Proponowany scenariusz ma dostarczy¢
uczestnikom wiedzy na temat réznych form krzywdzenia, nauczy¢ rozpoznawania sytuacji niebezpiecz-
nych 1 poszukiwania Zrdédet pomocy i wsparcia.

Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji ochrony dzieci przed krzywdzeniem, jednak moga pomoc
im rozpoznawa¢ trudne sytuacje i1 siega¢ po pomoc. W trakcie zaje¢ uczniowie sg aktywizowani i za-
checani do prezentowania wiasnych opinii 1 stanowisk, chwaleni za wysilek 1 za aktywnos¢. Cele spo-
tkan to: wzrost §wiadomosci nt. rodzajéw przemocy (w tym — wykorzy-
stywania seksualnego), wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma
prawo dba¢ o swoje bezpieczenstwo, wzrost umiejetnosci identyfikacji
zagrozen, dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach, dostarczenie informacji na temat wybra-
nych instytucjonalnych form pomocy dzieciom do$wiadczajagcym krzyw-
dzenia.

Program zostat opracowany przez Zesp6t Fundacji Dzieci Niczyje



http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/129597/realizacja_programu_nie_daj_sie_
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Zjazd absoluentow SOSW

,,Skoro nie ma sposobu na zatrzymanie czasu, pozwolmy
minionym chwilom powroci¢ we wspomnieniach”

24 kwietnia 2015 roku w Powiatowym Zespole Placowek Szkolno-
Wychowawczych w Hrubieszowie odbylo si¢ spotkanie absolwentow
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hrubieszowie.
B Byta to pierwsza tego typu uroczysto$¢ w naszej placowce. Zainaugu-
B rowal ja Pan Dyrektor Lech Jurczuk, ktory powitat zebranych absol-
Y wentow, rodzicow i emerytow.
! Spotkanie po latach przebiegato w serdecznej atmosferze. Szczegdlnie
mito zrobito si¢ podczas degustacji stodko-
sci 1 kawy , kiedy podczas pokazu zebranych na przestrzeni lat zdje¢, wrocity
wspomnienia ze szkolnej tawy. Wszyscy z duzym zainteresowaniem, czasami
zaskoczeniem, ogladali projekcje¢. Nasi byli uczniowie mieli okazj¢ porownaé
swoja szkote sprzed lat i obecnie dzigki multimedialnej prezentacji oraz zwie-
dzaniu szkoty 1 internatu. Ogladali klasy, pracownie i sale terapeutyczne. Nie-
ktérzy wyrazali zdziwienie, ze tak wiele si¢ zmienito, inni méwili, Ze chetnie
wrociliby do szkolnych lat, mimo ze wczesniej tak bardzo pragneli jak naj-
szybciej sta¢ si¢ dorostymi i1 zakonczy¢ edukacjg.
Ta sentymentalna podrdz przypomniata minione chwile, radosci 1 smutki. Byta okazjg do spotkania
swoich dawnych nauczycieli, rowiesnikow 1 rozméw z nimi oraz mozliwo$cia wspomnienia tych co
odeszli juz na zawsze...
Wszyscy byli zadowoleni i wzruszeni, potwierdzajac, zZe tego typu spotkania sa wazne i potrzebne bo
pozwalajga minionym chwilom wroci¢ raz jeszcze. Pomagaja od$wiezy¢ dawne znajomosci 1 przyjaznie,
oraz odnawiaja przykurzone wspomnienia. Wnoszg takze cenne poczucie, ze wcigz jesteSmy wspolno-
ta, ktéra powinna o sobie pami¢tac.

Realizacja projektu , Zyje zdrowo — kolorowo!” -

szkolenie dla rodzicow

W dniu 6 marca 2015 r. w naszym Os$rodku odbyto si¢ spotkanie z rodzica-
mi. W czasie zebrania przeprowadzone zostato szkolenie w ramach realizowa-
nego projektu ,,Zyje zdrowo — kolorowo!” na temat ,,Odzywianie dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym”. Prowadzaca szkolenie pani Anna Wisniew-
ska zwrdcita uwage na jako$¢ produktéw spozywczych podawanych pocie-
chom, podkreslita jak wazna jest regularno$¢ positkdw oraz ich kalorycznos¢.

W drugiej czesci szkolenia pani pedagog Malgorzata Dobrowolska —Pawluk w swoim wystapie-
niu omowita temat ,,Wplyw siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka”. Zachecata do
podjecia wspdlnej aktywnosci ruchowej z dzie¢mi, przestrzegata przed zagrozeniami jakie niesie za
sobg zbyt dlugie korzystanie z komputera i telewizji.
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Szkolenie z doradztwa zawodowego

Uczniowie naszego gimnazjum uczestniczyli w dwudniowym szkoleniu z doradca zawodowym
panig Barbara Gajos.
Szkolenie zorganizowano w ramach projektu systemowego ,,Stajemy si¢ lepsi”
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hrubieszowie.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja
Integracji Spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnej inte-
gracji, poddziatanie 7.1.2 Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez
powiatowe centra pomocy rodzinie. W czasie zaje¢ uczniowie doskonalili swoje umiejetnosci interper-
sonalne 1 uzyskali niezbedne informacje edukacyjne i zawodowe.

Projekt edukacyjny uczniow klasy I-11
gimnazjum —, Zaczarowana’

Bardzo dawno temu w pewnej ubogiej wio-
sce zyla sobie przesliczna dziewczynka
o dhugich jasnych wlosach, niebieskich
oczach 1 roézanych ustach. Nazywala si¢
Amelia. Miata ona dwoch starszych braci
1 jednego calkiem malutkiego. Od roku wy-
chowywala si¢ bez ojca a jej kochana matka
cigzko pracowata na chleb dla catej rodziny.
Dziewczynka rzadko pomagata w gospodar-
stwie, poniewaz czesto uciekata do lasu lub
na take by tam bawic si¢ z leSnymi zwierze-
tami. Byla bardzo ciekawa §wiata, natomiast
domowe klopoty w ogole jej nie obchodzity.

Pewnego wieczoru niebo spochmur-
niato 1 stycha¢ bylo strzelajace pioruny.
Deszcz padal tak bardzo, ze wszystkie po-
dworza zamienily si¢ w jeden wielki staw.
Ten wieczor przerazit wszystkich mieszkan-
cow wioski. Rankiem gdy dziewczynka obu-
dzita si¢ 1 wyszla zobaczy¢ jakie zniszczenia
uczynita burza, zobaczyla na trawie pigkne
pioro. Z daleka wygladato zwyczajnie jednak
z bliska mienilo si¢ tysigcem barw.

— Ciekawe do jakiego ptaka ono nale-
zy? — pomyslata.

Kilka dni p6zniej matka Amelki po-
prosita ja by poszta do lasu po chrust. Amel-
ka bardzo szybko 1 z wielkim zapatem wyko-
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nala polecenie matuli. Dziewczynka miala
wreszcie powdd by pobawi¢ si¢ z leSnymi zwie-
rz¢tami, ktorych nie widziala juz tak dlugo. Pros-
b¢ mamy niestety szybko zapomniata lub pamie-
ta¢ nie chciata. Bawiac sie z lesng zwierzyna na-
gle ustyszala nietypowy szelest. Poniewaz nigdy
nie bala si¢ niczego co zyje w lesie i ze wszyst-
kimi zyta w zgodzie i1 harmonii postanowita
poj$¢ w kierunku z ktorego wydobywat si¢ ha-
tas. W glebi lasu wérod wielkich krzewow i za-
ro$li ujrzata mala §mieszng chatynke. Domek byt

#

5 3
'

stary i zaniedbany, wszystko wiec wskazywato
na to, iz nikt od dawna nikt tam nie mieszka.
Ameli¢ tak zaciekawit ten niebywaty widok, ze
od razu zapragneta wejs¢ do $rodka. Gdy tylko
to uczynita zauwazyta w rogu izby pigkny kape-
lusz ze ztota kokarda i czerwonym kwiatem oraz
wielkimi czarnymi pidrami, byly one o dziwo
takie same jak to ktére znalazta po burzy.

Dziewczynka bez wahania wlozyla kapelusz na swo-
ja mala, Sliczng gléwke 1 po chwili przemienita si¢
W czarng wrong

- Ratunku, kra, kra, co si¢ stalo, kra, kra, po-
mocy!!!- krakala Amelka, ale nikt jej nie mogt zro-
zumie¢. Mowa ludzka przemienita si¢ w krakanie
wrony. Dziewczynka przerazona wyfruneta z domku
i poleciata do mamy, ale i tam nikt nie mogt jej po-
moc. Nawet wlasna matka przegnata ja z podworza
Wwrzeszczac — sio, sio , wredne ptaszysko.

Biedna dziewczynka latala po lesie szukajac
pomocy. Po kilku dniach gdy siedziata na drzewie
i ptakata nad wlasnym losem i nieszczgéciem zo-
baczyta chlopca, ktory tak jak i ona ronit tzy.
Amelce zal si¢ zrobito chiopca i postanowita do-
wiedzie¢ si¢ dlaczego tak ptacze. Krazac nad nim
i nad $ciezka po ktorej kroczyt ustyszata jak mo-
wit sam do siebie:

-Ach moja biedna matka, ojciec i siostry mu-
sza tak cigzko pracowac. Jak tu i pomdc, c6z mo-
ge zrobié

Amelka lecac za nim trafita do jego domu.
Tam nie tylko jego rodzina nie miala tatwo ale
i on cigzko pracowal, czasami oddawal swoja
porcje strawy mlodszemu rodzenstwu. Chtopiec
postanowit wiec wyruszy¢ w poszukiwaniu pracy
1 lepszego bytu. Z niewiadomego powodu Amel-
ka od razu bardzo go polubita, moze dlatego, ze
nigdy jej nie wyganiat i zawsze dawat jej okrusz-
ki z kuchennego stotu. Wiec gdy tylko ustyszata,
ze Antek chce opusci¢ rodzinny dom postanowita
podazy¢ za nim.

Chiopiec byl bardzo pracowity 1 od razu zna-
lazt prace w zamku kréla Juliana. Co dziennie
czyscit konie, sprzatat ptasie klatki 1 kosit dla kro-
lewskich zajecy $wiezg trawe. Amelka zawsze
chetnie mu towarzyszyta a pdzniej 1 pomagata.

Pewnej nocy kroél ciezko zachorowat, postano
po medykoéw, ale nikt nie wiedzial co mu dolega.
Jedynie stara gosposia, ktéra juz nie jedno wi-
dziata 1 styszala od razu powiedziata, ze tutaj mo-
ze pomdc jedynie wywar z zaczarowanego kwiatu
sporzadzonego w zrodlanej wodzie wyptywajacej
u podnédza gory Gardy. Nikt jednak z dworzan nie
wierzyt stowom starej kobiety, jedynie Antek gdy
potrzebne by uratowa¢ witadce.

Chtopiec wraz z przyjacidtka wrong wyru-
szyt w podrdz. Ale znalezienie i zdobycie magiczne-
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go ziela nie jest wcale takie proste. Ro$nie bo-
wiem ono na szczycie gory porosnigtej cierniami
dzikiej rozy, ktorej kolce ranig tak bardzo i tak
bolesnie, ze nikomu do tej pory nie udalo si¢ tam
wejs¢. Gdy wspolnie dotarli na miejsce zorien-
towali sie, ze nie wzigli ze sobg zadnego narze-
dzia ani broni do walki z okrutng roslinnoscig.
Chtopiec gotymi rekami a Amelka twardym
dziobem probowali dosta¢ si¢ na gorg. Po kilku
godzinach obydwoje wyczerpani i cali we krwi
dostali si¢ na szczyt. Ich rado$¢ byla ogromna,
cieszyli si¢ nie tylko z tego co dokonali ale
1z tego, ze uczynili to wspolnie.

Caly nastepny dzien nic nie mieli
w ustach, gdyz chcieli jak najszybciej zdoby¢
zrdédlang wode 1 wréci¢ na zamek. Jednak i to
zadanie nie bylo takie fatwe jak si¢ mogto wyda-
waé. Zrodha pilnowat wielki trol, ktéry nie do-
puszczal do niego nikogo kto nie speil jego
zyczenia.

— Och, trolu kochany — powiedzial chto-
piec — C6z mamy uczyni¢, aby$ dat nam miarke
uzdrawiajacej wody?

— Musicie mi przynie$¢ najczerwiensze
jabtko w catym lesie, gdyz bardzo zglodniatem —
odpowiedziat trol, §miejac si¢ pod nosem.

Amelka wiedziala, Zze to zadanie musi
wykona¢ sama. Usiadta Antkowi na ramieniu
przytulifa do niego swoj czarny lepek i poleciala.

Znalezienie czerwonego jabtka okazalo si¢ bardzo
tatwe, ale dostarczenie jego juz takim nie bylo.
Z wielkim jabtkiem lata¢ jest ci¢zko, dzioba otwie-
ra¢ nie mozna a 1 o wiele wigce] wysitku nalezy
w latanie wlozy¢. Dziewczynka ostatkiem sit do-
starczyla jablko trolowi 1 zaraz zemdlala z wy-
cigczenia. Trol widzac poswiecenie ptaka dat wode
nie tylko Antkowi ale 1 napoit nig Wrone.

Chtopiec wraz z wrong dostat si¢ do zamku
1 tym samym uratowat zycie krélowi. Byt tak szcze-
sliwy, ze nie mys$lat o swoich ranach ale o tym, ze
komu$ pomogt. Amelka natomiast nagle poczuta,
ze los krola czyli osoby tak naprawdg jej obcej nie
jest jej bez znaczenia. Dziewczynka zrozumiata, ze
ona nigdy nie pomyslata jak jej bliskim jest Zle i czy
majg co jes¢. I gorzko nad tym zaptakala.

Nagle poczuta jak zaczyna si¢ zmieniac
w dziewczynke. Co bylo dalej na pewno juz wiecie.
Antek zakochat sie w Amelce, wzieli §lub a krol
w podzigece za uratowanie mu zycia oddatl ich caty
skarbiec. Oczywiscie basn ta nie moze si¢ tak skon-
czy¢ .Amelka i Antek podzielili si¢ majatkiem z bli-
skimi 1 wszyscy razem zyli dlugo i szczesliwie po-
magajac sobie 1 innym.

Koniec !!!!

Tekst napisaty uczennice klasy I-II gimna-
zjum: Izabela Pawelec, Gabriela Gasior, Zaneta Rot.
Nauczyciel prowadzacy: Magda Sawicka
Nauczyciel wspierajacy: Dorota Biatonoga

Warsztaty kulinarne z szefem kuchni ARTIS Hotel &

SPA w Zamosciu

ne zostaty na deser. Uczniowie mieli okazj¢ pracowaé pod kierunkiem Szefa Kuch-
ni, wspaniatego fachowca, wyrozumiatego nauczyciela oraz skosztowaé niecodzien-
nych, wy$mienitych, oryginalnie podanych dan. Serdecznie dzigkujemy panu Mar-
cinowi Sikorze za przeprowadzenie tych wyjatkowych warsztatow.

Uczniowie szkoty zawodowej uczestniczyli w warsztatach kulinarnych
prowadzonych przez pana Marcina Sikore, Szefa Kuchni Restauracji Esen-
c¢ja w Hotelu Artis & SPA w Sitancu k. Zamoscia. Mtodziez z zaangazowa-
niem uczestniczyla w zajeciach, przystuchiwata si¢ wskazéwkom i cennym
radom pana Marcina. Szef Kuchni zaprezentowatl tajniki kuchni staropolskie;j
z nutg nowoczesno$ci. W czasie warsztatow przygotowane zostalo menu: na
przystawke carpaccio z piersi kaczki z malinami, chipsami z jablka i smazong
rukola, danie glowne to zupa krem z kalafiora z grzankami i prazonymi mig-
dalami oraz balentynka z kurczaka i lasagne z selera i
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Powiatowy Konkurs na
Kartke BoZonarodzeniowq
-2014

W dniu 17 grudnia 2014r.
w sali Muzeum im. ks. St.
Staszica w Hrubieszowie od-
bylo si¢ uroczyste ogloszenie
wynikow Powiatowego Kon-
kursu Plastycznego na Kart-
ke Bozonarodzeniowa oraz
wreczenie nagrod. Celem kon-
kursu bylo podtrzymywanie
tradycji bozonarodzeniowych,
propagowanie tworczosci pla-
stycznej oraz poznawanie roz-
nych technik plastycznych.
Mito jest nam oglosi¢, ze
wérod tak ogromnej liczby
uczestnikow, na czotowych
miejscach znalezli si¢ rOwniez
nasi uczniowie:

-klasy I-III szkota podstawo-
wa wyroznienie - Kacper
Piotrowski.

-gimnazja: I nagrode otrzy-
mat - Adrian Kusy, II nagro-
da przypadla dla Lukasza
Kondrata, za$S wyroznie-
nie otrzymata Agata Kusy.

Spotkanie wigilijne w Zespo-

W telegraficznym skrocie

wanie rodzicOow naszych wy-
chowankow, obecnych z nami
w tym szczegblnym dniu
utwierdzato w przekonaniu, Ze
te wyjatkowo spedzone chwile
sa niezwykle cenne, niezbedne

1 niepowtarzalne.

Spotkania oplatkowe w klasach

Tradycyjnie w naszej szkole

odbyty sie Wigilie klasowe.
SR

S=lrzyszy
rodzinna atmosfera.
choin-

Zawsze
Przy udekorowanych
kach dzielimy si¢ optatkiem,
spiewamy koledy. Nasze kocha-
ne mamy szykuja pysznos$ci na

wigilijjny stot. To wspaniale
spotkania, ktoére wprowadzaja
wszystkich w nastrd] najpiek-
niejszych polskich $wiat —
Swiat Bozego Narodzenia.

Warsztaty teatralne 7 Alek-
sandrg Powezkqg - aktorka
Narodowego Teatru Eduka-

tach Rewalidacyjno - Wycho-

cji 7z Wroclawia

wawczych

Aby podtrzymac tg pigkng pol-
ska tradycj¢ dzielenia si¢
optatkiem  przy  choince,
w dniu 17. 12. 2014 r.
w SOSW w PZPSW mielismy
zaszczyt  uczestniczy¢ — we
wspolnej wieczerzy wigilijnej
w zespolach rewalidacyjno —
wychowawczych. Niezwykly
czar 1 urok wspolnie spozywa-
nych positkébw  wigilijnych
owiany byl magia koled i pa-
storatek. Ogromne zaangazo-

W dniu 17 grudnia 2014 r. be-
neficjenci  zaj¢¢  teatralnych
"Gaweda - basniowy $swiat Go-
tanii" uczestniczyli w warszta-

tach teatralnych, ktére popro-
wadzila Aleksandra Powez-
ka - aktorka Narodowego
Teatru Edukacyjnego
z Wroclawia. Pani Aleksan-
dra udzielila nam wielu cen-
nych wskazowek. Warsztaty
Zorganizowano w ra-
mach projektu ,,Integracyjn
e Folkowisko — cykl zaje¢
aktywizujacych mieszkan-
cow Gotanii oparty na zro-
dlach kulturowych” .

Wieczerza wigilijna

Wigilia w naszej placdéwcee
odbyla si¢ 18 grudnia 2014r.
Naszg placéwke odwiedzit
Maly Jezusek, Matka Boza,
Sw. Jozef, pasterze, aniolo-
wie i krolowie, ktorzy oglosi-
li wesota nowing. Takze od-
wiedzit nas Wice-
przewodniczacy Rady Po-
wiatu Pan Michal Miscior,
Naczelnik Wydzialu Oswia-
ty Starostwa Powiatowego
w Hrubieszowie Pan Da-
riusz Czujkowski, Dyrektor
PCPR Pan Andrzej Bogatko
oraz Ksigdz Jan Kot, ktorzy
zlozyli  wszystkim najser-
deczniejsze zyczenia zdrowia
oraz wszelkiej pomyslnosci
W zyciu osobistym.

Glos rowniez zabrat
dyrektor PZPSW Pan Lech
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Jurczuk, ktory zyczyl powo-
dzenia, wielu sukcesu i ewen-
tualnych daréw, w postaci
cech charakteru, usmiechu,
przyjacidl, pogody ducha,
stonca $wiecacego w dni
ciemne 1 pochmurne, drog
dobrych i $ciezek zycia, zdro-
wia by moéc w nimi brngé
oraz dobrego ducha wiary
1 mysli w roku 2015.

» Opowiesé¢ wigilijna” -
przedstawienie w ramach
projektu I'ntegracyjne Fol-
kowisko"

Uczniowie, rodzice i nauczy-
ciele naszej placowki wysta-
wili przedstawienie na pod-
stawie "Opowiesci Wigilij-
nej" Karola Dickens’a pod
okiem pani Izabeli Dulaw-
skiej-Kula.  Tre$¢, nastroj,
ciemno$¢, gra Swiatet, muzy-
ka stworzyty
silne wraze-
nia arty-
styczne,
zwlaszcza

H wérod  naj-
*1 | mtodszej

publicznosci.
Sceny opowiadania przeplatat
taniec 1 $piew, a dekoracje
1 rekwizyty dopracowane byty
do najmniejszego szczegbdihu,
cho¢ sceng byla przeciez
szkolna sala gimnastyczna.

Gwiazdkowa niespodzianka

Serdecznie dzigkujemy
Funkcjonariuszom i Pra-
cownikom Shluzby Wiezien-

nej oraz ZT NSZZFiPW 1z Za-
kladu Karnego w Hrubieszowie
za milg 1 bardzo stodka niespo-
dzianke podarowang naszym ucz-
niom z oka-
zji zblizajg-
I ccj si¢
Gwiazdki.
Zawsze

0 nas pa-
migtacie,

a to w tym
szczegllnym czasie jest dla nas
bardzo wazne.

Rozstrzygniecie konkursu
W orudniowy dzien'

W piatek 9 stycznia 2015 roku
nastgpito wrgezenie nagréd z do-
rocznego konkursu plastycznego
"W grudniowy dzien", ktérego
organizatorem byl Hrubieszowski
Dom Kultury. Wérod zwycigzcow
znalazl si¢: Adam Martyniuk -
uczestnik wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka oraz Pawel
Staruch - uczen klasy V szkoty

podstawowe;.

Rozstrzygnie-
cie III edycji
szkolnego kon-
kursu plastycz-
“nego ,,Kartka
boZonarodzeniowa”

W dniu 15.01.2015 r. odbyto
si¢ wreczenie nagrod w III edycji
szkolnego konkursu "Kartka bo-
zonarodzeniowa". Powolana ko-
misja  obradowala w  dniu
8.01.2015 roku 1 ocenita 32 prace,
ktore wplynety.

Komisja konkursowa przyzna-
ta nagrody w oparciu o opraco-
wane kryteria oceny prac:

- Nagrody:

I Kategoria - Przedszkole
WIKTOR STANKIEWICZ
MICHAL MARCOLA
WOJCIECH KUSY
II Kategoria —Szkola Podstawo-
wa

o

BARBARA B ARCZUK
PAWEL STARUCH
ANNA PIETRYCKA

III Kategoria- Gimnazjum
AGNIESZKA BRYLEW-
SKA

LUKASZ KONDRAT
MARTA SLOTWINSKA
IV Kategoria — Inne
JUSTYNA BUCIOR
ANASTAZJA NOWICKA

Nie daj szansy AIDS i do-
palaczom' dziatania pro-
filaktyczne

Od kilku lat w naszej pla-
cowce uczniowie uczestni-
czg w profilaktycznych spo-
tkaniach poswigconych za-
pobieganiu AIDS, a niedaw-
no réwniez 1 dopalaczom,
tak modnym wsrod mtodzie-
7y.

Celem montazu - zaje¢ prze-
prowadzonych w  formie
warsztatow potaczonych
z prezentacja medialng by-
to: przekazanie = podstawo-
wych informacji nt. wirusa
HIV 1 choroby AIDS.

Sztuka obserwacji zajeé'"
warsztaty dla nauczycieli
W dniu 23 stycznia 2015r.
nauczyciele uczestniczyli
w warsztatach "Sztuka ob-
serwacji zaje¢" prowadzo-
nych przez wicedyrektora
naszej placowki Agate Ma-
lon, ktéra chciata pokazac,
Ze obserwacja zaje¢ moze si¢
sta¢ jedna z najskuteczniej-
szych metod podnoszenia
jakosci pracy nauczyciela,
ale nie moze konczy¢ si¢
wtedy ,,dobrymi radami”!
Nikt nie lubi, kiedy mu si¢
mowi co ma robi¢; u wielu
instynkt nakazuje = wtedy
dziala¢  odwrotnie.  Jesli
chcemy, by ludzie wykony-
wali co$ lepiej, musimy na-
uczy¢ ich, jak to robic.
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Spotkanie profilaktyczne

w ramach Rzgdowego Pro-
gramu Bezpieczna i Przyja-
zna Szkola"

Realizujac  Rzadowy  Pro-
gram ,Bezpieczna i przyja-
zna szkola” w naszej szkole
odbyto si¢ spotkanie profilak-
tyczne mlodziezy z panig Te-
resg Futyma na temat
»Dopalacze — dostepne jak
pieczywo, niebezpieczne jak
narkotyki”. Mlodziez z zain-
teresowaniem wystuchala pre-
zentacji naszego goscia.

W czasie spotkania odby-
fo si¢ rowniez wreczenie na-
grod autorom prac literackich
oraz plastycznych na temat
,»Bezpieczna droga do szkoty.
Bezpieczne ferie”.

Spotkanie profilaktyczne -
Bezpieczna droga do szko-
ty, bezpieczne ferie.
Uczniowie szkoly podstawo-
wej 1 milodszych
gimnazjum
spotkali si¢
z Funkcjonariu-
szami Komendy
r Powiatowej Poli-
cji w Hrubieszo-
wie. Dzieci bardzo aktywnie
uczestniczylty w  spotkaniu,
odpowiadaty na pytania, poka-
zywaly jak nalezy si¢ zacho-
waé w sytuacjach zagrozenia.
Od gosci otrzymaly ciekawe
plakaty, kamizelki odblaskowe

oraz do przekazania rodzicom
»nstrukcje  obshugi  serca”.
W trakcie spotkania odbylo si¢
wreczenie nagrod autorom prac
plastycznych bioragcych udziat
w  konkursie na  temat
»Bezpieczna droga do szkoly.
Bezpieczne ferie”.

II Logopedyczny Konkurs

» W starym zamknietym zam-
ku r

28 stycznia 2015 roku
w SOSW w Zamosciu odbyto
si¢ uroczyste rozdanie nagrod
podsumowujace II Logope-
dyczny Konkurs Plastyczno-
Literacki, ktorego gléwnym
celem bylo ksztattowanie $wia-
domosci jezykowej wsrod dzie-
ci i mlodziezy.
Mito nam jest oglosi¢, ze
Krzysztof Staruch uczen kl. 11
zdobyt I miejsce w swojej kate-
gorii wiekowe;.

Niech zyje bal

Tradycyjnie
“d pod koniec
* stycznia w na-
szej placowce
odbyt sie
"wielki szkolny
bal". Zabawa choinkowa jest
okazja do wySmienitej zabawy
oraz spotkania si¢ catej spotecz-
nosci szkolnej. Uczniowie ze-
spolow rewalidacyjno - wycho-
wawczych oraz I etapu eduka-
cyjnego Swietnie sie bawili
wraz z zespolem "Nokaut".
Rodzice w tym czasie przygoto-
wali  smaczny poczestunek.
Punktem kulminacyjnym byto
odtanczenie kaczuch w wyko-
naniu najmtodszego zespotu
w nasze] szkole "Slodziaki".
Jak co roku — zabawa byta uda-
na, wszyscy bawili si¢ wysmie-

nicie. Na mysl o dwoch tygo-
dniach ,,laby”, nie szczedzili-
Smy sil 1 energii.

Koncert Zespotu Folklory-
stycznego Roztocze 7 To-
maszowa Lubelskiego

Realizujac  projekt Integra-
cyjne  Folkowisko, jego
uczestnicy mieli okazj¢ obej-
rze¢ wspaniaty koncert Ze-
spolu Folklorystycznego
Roztocze z Tomaszowa Lu-
belskiego. Koncert odbyt si¢
w Tomaszowskim Domu Kul-
tury. Zespot zaprezentowal
»Zabawy 1 tance Sadec-
kie”oraz ,Na pasionku Zy-
wieckim”. Widzéw urzekty
popisy solowe Gorali Zywiec-
kich, a zauroczyt kunszt naj-
mtodszych tancerzy. Przed
koncertem obejrzelismy piek-
ne stroje, w ktorych Rozto-
czanie prezentujg si¢ w czasie
koncertow.

Pierwsze zajecia w nowej
pracowni kulinarnej

Ucznio-
wie Zasadni-
czej Szkoty
Zawodowej
o profilu ku-
8 = charz, odby-

waja zajecia
praktyczne juz na III pigtrze,
poniewaz po powrocie z ferii
czekata na nich niespodzianka
- nowa pracownia kulinana.
Pracownia kulinarna zostata
wyposazona w sprzet AGD,
akcesoria kuchenne oraz za-
kupiono meble - przygotowa-
no cztery profesjonalne stano-
wiska pracy.
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Dar Fundacji Akademia
Integracji - Praca, Eduka-

cia, Sport"

Pragniemy poinformowac
spoteczno$¢ naszej placowki
oraz rodzicOw, ze po rozpa-
trzeniu wszystkich wnioskow
Rada Fundacji "Akademia
Integracji - Praca, Eduka-
cja, Sort" postanowita przy-
zna¢ naszej placéwce tréjko-

lowy rower

rehabilita-
=s  cyiny
"Dominik"
8% o  wartosci
okoto 2300
zt.

Narodowy Dzien Pamieci
wZotnierzy Wykletych”

Delegacja czlonkow Sa-
morzadu Uczniowskiego
uczestniczyta w wyjatkowej
uroczysto$ci zorganizowanej
w Szkole Podstawowej im.
Ksiedza Stanistawa Staszica
w Czerniczynie. Tam we
wspanialym towarzystwie
przedstawicieli nieztomnych
zotierzy walczacych o nie-
podlegly byt panstwa polskie-
go, czlonkéw Swiatowego
Zwigzku Zoklierzy Armii
Krajowej obejrzala wystep
uczniow poswigcony pamieci
»Zomierzy Wykletych”.
wspaniata lekcja historii.

Wojewodzki Turniej Pitki
Siatkowej - Lublin

W dniu 03 marca 2015r.
w SOSW w Lublinie odbyt
si¢ Wojewodzki Turniej Pil-
ki Siatkowej, w zawodach
wystarto-
wato 5
druzyn tj;
SOSW
Bystrzyca,
SOSW
Firlej, ZSP

nr 4 w Lublinie, SOSW Lublin jak
réwniez druzyna z naszej placow-
ki.

Konkurs Mistrz jezyka rosyj-
skiego"

Juz po raz drugi w naszej pla-
cowce odbyt si¢ konkurs z jezyka
rosyjskiego ,,Mistrz jezyka ro-
syjskiego”.  Uczniowie zostali
podzieleni na dwie grupy: poczat-
kujaca, ktora liczyta 6 osob i za-
wansowang z 10 uczestnikami.
Mtodziez nie tylko mogla wyka-
za¢ si¢ swoja wiedza, ale rowniez
poczu¢ ducha rywalizacji. Za za-
jecie I, II lub III miejsca ucznio-
wie otrzymali nagrody rzeczowe
a wszyscy uczestnicy konkursu -

I tak w grupie mlodsze;j:

I miejsce-Barbara Piotrowska,
IT miejsce - Joanna Checinska,
III miejsce— Robert Semeniuk.
Grupa starsza

I miejsce—Rafal Maszewski,

IT miejsce - Diana Pawelec,

III miejsce—Kamil Galuszko.

Regionalny Tur-
niej Tenisa Stolo-
wego - Hrubie-
szow 2015.

W dniu 5 marca
2015 roku odbyt
si¢  Regionalny
Turniej Tenisa Stolowego. Go-
scilismy druzyny z Zamoscia
1 Tomaszowa Lubelskiego. Gosci
uroczyscie powitat dyrektor Po-
wiatowego Zespolu Placowek
Szkolno — Wychowawczych Pan
Lech Jurczuk zyczac sukcesow
oraz zdrowej rywalizacji sporto-
wej. W turnieju wzieto udziat 21
zawodnikow,

Punktacja indywidualna przedsta-
wia si¢ nastepujaco:

W kategorii  chlopcy  starsi:
I miejsce - Dragan Norbert Hru-
bieszéw, Il miejsce - Lisiewicz
Tomasz - Zamos¢. III miejsce —
Gatluszko Kamil Hrubieszow.

W kategorii dziewczeta star-
sze: | miejsce — Szawara
Bernadetta Tomaszow Lu-
belski, II miejsce — Obst We-
ronika Zamo$¢ , Il miejsce
— Opszynska Agnieszka Hru-
bieszow.

W kategorii chtopcy mtodsi:
I miejsce — Borzywolski Ad-
am Zamos$¢, II miejsce —
Wrobel Kamil Hrubieszow,
IIT miejsce — Butrym Kacper
Hrubieszow
W kategorii
mtodsze:

I miejsce — Szawara Anna
Tomaszow Lubelski, IT miej-
sce — Opszynska Ewa Hru-
bieszow, III miejsce — Sien-
kiewicz Agnieszka
Druzynowo:

I miejsce egzekwo — SOSW
Hrubieszow 1 SOSW Za-
mo$¢, Il miejsce — SOSW
Tomaszow Lubelski

dziewczeta

Warsztaty Zdrowie i uro-
da kobiety"

E’: Y

Reali-
Zujac  za-
tozenia
szkolne-
go  pro-
gramu
doradz-
twa  za-
wodowego 1 $wietujac Dzien
Kobiet dziewczgta — uczen-
nice gimnazjum, szkoly za-
wodowej oraz szkoty przy-
sposabiajacej do  pracy
uczestniczyty w warsztatach
Zdrowie i wuroda kobiety.

Zajecia prowadzone byty
przez panig Eliz¢ Roman-
ska, trenera zawodu
z Centrum SzKkoleniowego
Metamorfoza. W trakcie
spotkania pani Eliza poru-
szyta temat prawidtowego
odzywiania, koniecznos$¢
stalego dbania o siebie, wy-
bierania dobrych kosmety-
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kéw, dobranych odpowiednio
do wieku. Opowiadata o swojej
pracy, o mozliwo$ciach nauki
oraz doskonalenia swoich umie-
jetnosci w czasie réznorodnych
kursow 1 warsztatow.

W  spotkaniu uczestni-
czyta rowniez pani Magda
Bialek, studentka II roku ko-
smetologii Akademii Kra-
kowskiej, ktora opowiedzia-
ta o studiach, przedmiotach
oraz mozliwosciach specjali-
zacji. Pani Eliza przygoto-
wata dziewczetom niespo-
dzianke¢ 1 pokazala jak moz-
na pigknie ozdabia¢ paznok-
cie, wszystkim uczestnicz-
kom spotkania wykonata ar-
tystyczne ozdoby na paznok-
ciach.

Swieto Kobiet w Osrodku

Dzieri 8 marca tradycyjnic * @

jest w naszej placowce dniem

wyjatkowym i bardzo uroczy-

stym. Tegoroczne Swieto Ko-
biet rowniez takie bylo. O go-
dzinie 10.30 wszyscy — zapro-
szeni go$cie, nauczyciele, pra-
cownicy obshugi i uczniowie
zgromadzili si¢ na przystrojonej
1 o$wietlonej rzeskim marco-
wym sloneczkiem sali gimna-
stycznej. Hasto ,,8 marca”
wprowadzalo nas
w od$wigtny na-
stroj. W cie-
kawej telewizyj-
nej scenerii, pet-
nej wiosennych
kwiatow  przed-
stawiono montaz stowno - mu-
zyczny, byly informacje ze
Swiata, sportowe oraz pokaz
mody dla pan oraz obejrzelismy
kolejny odcinek "telenoweli."
Na koniec wystepu, mozna by-
loby wywnioskowa¢ ,,Nudno
bytoby bez kobiet, wigc wiwat
kobiety!”

Wystep bardzo podobat si¢
wszystkim zgromadzonym na
sali, a uSmiechnigte twarze pan

1 dziewczynek przekonywaty, ze
mite zyczenia zdrowia, Sszcze-
Scia, radosci oraz ,,MnNiej
zmartwien na glowie” sprawily
wszystkim wiele przyjemnosci.

Zajecia 7 biblioterapii

Biblioterapia jest cieckawa meto-
da oddzialywan wychowaw-
czych. Jest rodzajem psychiczne-
g0 wsparcia, pomocg wW rozwig-
zywaniu problemow. Dzigki od-
powiednio dobranej lekturze,
mozna wplynag¢ na zmian¢ my-
sli, uczu¢, zachowan dzieci
1 mtlodziezy, wprowadza¢ ich
w $wiat warto$ci moralnych, re-
dukowa¢ Ieki czy pomodc

w uwolnieniu si¢ od stresu.
Warsztaty

biblioterapeutyczne
prowadzone w na-
szym Os$rodku po-
W lcgaja na zajeciach
¥ integrujacych gru-
pe, opartych na
metodyce czytania
1 odbioru dzieta literackiego oraz
na pedagogice zabawy 1 meto-
dach psychoaktywnych (drama,
zabawy czytelnicze, zajecia pla-
styczne, techniki relaksacyjne,
elementy muzykoterapii). Zaje-
cia ,leczenia ksigzka” odbywaja
si¢ w zaprzyjaznionej bibliotece
Zielony Kot oraz prowadzone s3
w czasie zaje¢ szkolnych.

Kolorowe wielkanocne zaba-
wy plastyczne w grupach I,
IHIiV

| e Wychowankowie
L V, T oraz III gru-
| By wychowaw-

czej podczas
& zaj¢¢ opiekunczo
- wychowaw-

czych wykonywali prace pla-
styczne o tematyce zblizajacych
si¢ §wigt wielkanocnych wyko-
rzystujac  styropianowe jajka,
cekiny 1 wstazki satynowe.
Czes$¢ z tych wykonanych prac
zostata zgloszona do konkursu

"Wokét  Wielkanocnej  Na-
dziei". Prace te zostang pozniej
wystawione na  kiermaszu,
z ktorego zyski beda przezna-
czone na zakup paczek dla oséb
najbardziej potrzebujacych
z powiatu hrubieszowskiego.

O zachowaniu sie przy stole
- zajecia w grupie IV

Zyjac w internacie, wychowan-
kowie przygotowuja si¢ do zy-
cia w spoteczenstwie. Cykl za-
je¢: " Zachowanie przy stole
i nie tylko ..." ma pomodc mlo-
dym wychowankom poruszaé
si¢ w zyciu towarzyskim 1 za-
wodowym. Wilasciwe zachowa-
nie przy stole jest wyrazem sza-
cunku, taktu i respektowania
potrzeb naszych znajomych.
Wspolne spozywanie positkow
przez ludzi o réznych usposo-
bieniach, powinno by¢ dla
wszystkich przyjemnos$cig. Dla-
tego znajomo$¢ zasad zachowa-
nia si¢ przy stole daje kazdemu
z uczestnikodw positku poczucie
bezpieczenstwa. Wspolne spo-
& @ zywanie posit-
kéw bylo, nie-
zaleznie od
miejsca i epo-
ki, czym$ wig-
cej niz tylko
napetnianiem
zotadka. Poprzez tysigclecia
rozwinety si¢ rézne formy za-
chowan przy stole, do ktorych
nalezg: kultura jedzenia i picia,
umiejetnos¢ nakrywania do sto-
tu 1 zachowania si¢ przy nim.
Znajomos¢ najwazniejszych
form towarzyskich i umiejet-
no$¢ zachowania si¢ przy stole
to co najmniej potowa drogi do
osiggniecia zyciowego sukcesu.
Wielkanoc - warsztaty dla
ig uczniow i rodzi-

N cOw
=

, W dniu 13 marca
‘ 2015 roku, odbyta
. sic pierwsza edy-
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cja Swiatecznych Warszta-
tow Plastycznych dla dzieci
1 rodzicow ,»Wielkanoc".
W Wielkanocnych Warszta-
tach  Plastycznych uczestni-
czyla klasa gimnazjalna wraz
z rodzicami. Dzieci pod opieka
nauczyciela wyczarowaty
prawdziwe cudenka: koszycz-
ki, pisanki, $wigteczne ozdoby
wsrod ktorych krolowaty kur-
czaczki 1 zajaczki. Podczas
warsztatow dzieci uczg si¢ kul-
tywowania  tradycji  Swiat
Wielkanocnych, poznaja ich
histori¢ oraz znaczenie dla spo-
tecznos$ci, w ktorej si¢ wycho-
wuja. Ucza si¢ poszanowania
dla tradycji oraz patriotyzmu.

Wielkanocne integracyjne

i tworcze warsztaty pla-
styczne z uczniami Szkoly
Podstawowej Zespolu Szkol
w Werbkowicach

W dniu 16.03.2015 r. na tere-
nie PZPSW w Hrubieszowie
odbyly si¢ warsztaty integra-
cyjne z wykonywania kartek
Swigtecznych metoda quillin-
gu. W zajeciach wzigli udziat
wychowankowie grup wycho-
wawczych PZPSW wraz ze
swoimi wychowawcami oraz
uczniowie klasy I a oraz III b
wraz ze swoimi wychowaw-
czyniami ze Szkoty Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego z Zespolu Szkot
w Werbkowicach. W trakcie
zajec mtodzi uczniowie
z Werbkowic mogli zapoznaé
si¢ z podstawowymi elementa-
mi techniki qillingu oraz ze
sprzetem  wykorzystywanym
podczas wykonywania prac tg
technikg. Zajecia przebiegaly
w milej atmos-
ferze, mlodsi
" uczestnicy mo-
gli liczy¢ na
8 pomoc star-

podczas wykonywania swoich
kartek $wigtecznych. Pod ko-
niec zaj¢¢ kazdy uczestnik mogt
zaprezentowa¢ wynik swojej
pracy.

Mtodziez grup wychowawczych
byta bardzo zadowolona z od-
wiedzin milodszych przyjaciot
z Werbkowic i w przysztosci
z wielka checig znowu zaprosi
swoich nowych przyjaciot na
nastgpne wspdlne zajecia.

Zdrowie na talerzu w 780-
dzie 7 piramidg ywienia

Jak dba¢ o swoje zdrowie? Ja-
kie moga by¢ konsekwencje
nieprawidtowego odzywiania?
Jak rozpozna¢ chorobe 1 gdzie
szuka¢ pomocy? Jak powinny
wyglada¢ poprawnie zbilanso-
wane positki dla ucznia?
Odpowiedzi na te 1 wiele in-

nych, waznych pytan uczniowie
szkoly podstawowej 1 gimna-
zjum uzyskali podczas warsz-
tatbw z nauczycielami przed-
miotéw zawodowych o kierun-
ku kucharz p.Agnieszka Kozic-
ka, p.Agnieszka Tomickg 1 nau-
czyciela wychowania fizyczne-
go p.Barbarg Tarnawska, ktore
w ciekawy 1 obrazowy sposob
przekazaty
najwazniej-
sze zasady
racjonalnego
zywienia.
Duze zainte-
1 resowanie

wzbudzita
prezentacja produktow z pira-
midy zywieniowe] przygotowa-
nej z naturalnych
1 "symbolicznych" artykutow .

II Regionalne Prezentacje
Artystyczne Osob Niepelno-
sprawnych ,, Co nam w du-
szy gra..."

[y

AR
“ " T Cjach brali udzial
{ . solisci,  zespoly

W dniu 17 marca Zespét Ta-
neczny "RYTM" mial zaszczyt
uczestniczy¢ w II Regionalnych
Prezentacjach Ar-
tystycznych Osob
Niepetnospraw-
nych w Zamosciu.

W prezenta-

%0 NAN W DUSZ

wokalne 1 tanecz-
ne oraz grupy teatralne. Zespot
"RYTM" wystgpit w dwoch ukta-
dach tanecznych: pierwszy
"Laleczka z saskiej porcelany"
oraz taniec ze skrzydlami. Nasze
reprezentantki oczarowaly swoja
magig taneczng calg publicznos¢,
ktora na zakonczenie wystepu na-
grodzita wielkim aplauzem.

Zdrowie na talerzu w zgodzie 7
piramidg Zywienia - debata

Realizujac projekt Zyje zdro-

wo — koloro-
: * 1wo! uczniowie
A’g B gimnazjum,

2 szkoty zawodo-

wej 1 szkoty
przysposabiajg-
cej do pracy uczestniczyli
w warsztatach profilaktyki zdro-
wego odzywiania pod hastem
w~Zdrowie na talerzu”.

Celem spotkania bylo propa-
gowanie ws$rdd uczniow wiedzy
o0 zdrowiu 1 zdrowym odzywianiu,
utrwalenie zasad aktywnego stylu
zycia oraz uswiadomienie ko-
nieczno$ci zweryfikowania swoje-
go postgpowania pod katem zdro-
wego odzywiania. Wprowadzajac
uczestnikow w temat zaprezento-
wano film pt. ,,10 zasad zdrowe-
go zywienia. Skladniki pokar-
mowe”. Przeprowadzono debatg
pt. "Zdrowe odzywianie w zgo-
dzie z piramida zywienia'", po
ktorej uczniowie, wykorzystujac
swoj tworczy potencjat wykonali
plakaty. Podsumowaniem spotka-

aE {
~
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nia byl quiz wiedzy o zasadach
zdrowego zywienia.

VII Miedzyszkolny Konkurs
Razem mozZemy wiecej"

Dnia 18.03.2014 r. nasza
trzyosobowa druzyna Szkotly
Przysposabiajacej do Pracy,
w skladzie: Jolanta Odrzywol-
ska, Elwira Odrzywolska i Emil
Szczypek uczestniczyla w VII
Miedzyszkolnym Konkursie
dla Szkol Przysposabiajacych
do Pracy pod hastem ,,Razem
mozemy wiecej”. Impreza by-
ta zorganizowana przez Spe-
cjalny  Osrodek  Szkolno-
Wychowawczy w Dorohusku.

W tym roku w konkuren-
cjach zmagalo si¢ sze$¢ druzyn
reprezentujagcych: SOSW Hru-
bieszéw, SOSW  Zamos¢,
SOSW Kebto, SOSW Wtoda-
wa, SOSW Lublin, SOSW Do-
rohusk. Cala impreza przebie-
gala w mitej i przyjacielskiej
atmosferze. Mimo wyrownane;j
konkurencji nasi uczniowie za-
jeli III miejsce.

Zyjemy zgodnie 7 prawem
W dniu 18 marca 2015 r.
w Powiatowym Zespole Pla-
cowek Szkolno — Wycho-
wawczych odbyly sie dwa
spotkania Przewodniczacego
Il Wydzialu Rodzinnego
i Nieletnich Sadu Rejonowe-
go w Hrubieszowie Sedziego

— Pana Roberta Kowalczuka
z wychowankami Bursy Mig-
dzyszkolnej i Internatu SOSW
w Hrubieszowie.

Witaj wiosno ! - wychowanko-
wie 1V grupy oraz koleZanki z
w L grupy ruszyli
| powitaé wiosne

Ptaki na drzewach,
! krokusy 1 przebi-
$niegi w ogrdd-
kach, a na galeziach "pekajace"
paczki, liSci rowniez witaly wio-
sng. Swiezy powiew wiosennego
wiatru rozwiewal wlosy i muskat
roze$miane dziecigce buzie. Za-
dowoleni ze spaceru wychowan-
kowie wrocili do internatu.

Wojewodzki Turniej Tenisa
Stotowego - Hrubieszow

W czwartek
19-03-2015
w SOSW w Hru-
bieszowie odbyt
sic  Wojewodzki
Turniej Tenisa
Stolowego. W za-
wodach uczestniczyli zawodnicy
z terenu Wojewodztwa Lubelskie-
go z siedmiu O$rodkoéw Specjal-
nych: Lublina, Pulaw, Zamo-
scia, Tomaszowa Lubelskiego,
Radzynia Podlaskiego, tukowa
1 oczywiscie gospodarze zawo-
déw z Hrubieszowa. Kategoria
dziewczat mlodszych:
I - Opszynska Ewa SOSW Hru-
bieszéw, II — Prask Paulina
SOSW Radzyn Podlaski, III —
Boczon Zaneta SOSW Putawy
Kategoria chlopcow milodszych
I - Odrzywolski Adam
SOSW Zamos¢, 11 — Wrobel Ka-
mil SOSW Zamos¢, 1T — Czaj-
kowski Mateusz SOSW Putawy

Kategoria dziewczat star-
szych

I- Mendel Karolina z SOSW
Lublin — aktualna mistrzyni
Polski

I — Wojcik Karolina SOSW
Lublin

III- Kachniarz Natalia Lukow
Kategoria chlopcow star-
szych

I — Btazinski Krystian SOSW
Lublin

II- Dragan Norbert SOSW
Hrubieszow

I —Sidorczuk Pawet SOSW
Radzyn Podlaski

Konkurs plastyczny i lite-
racki "Sposoby na cieka-
wyv i zdrowy wypoczynek"

»Sposoby na zdrowy wypo-
czynek” pod takim wtasnie
hastem odbyt si¢ w naszej
placowce konkurs plastycz-
ny 1 konkurs literacki w ra-
mach realizowanego zada-
nia "Zyje zdrowo - koloro-
wo". Wérdéd wielu uczniow,
zostali nagrodzeni najlepsi:

Konkurs plastyczny:

I miejsce - Adrian Kusy

I miejsce - Krzysztof Jedrze-

jewski

IIT miejsce - Weronika Staruch
IIT miejsce - Barbara Barczuk
Konkurs literacki:

I miejsce - Jarostaw Pochyl-
czuk

IT miejsce - Diana Pawelec

IIT miejsce - Kacper Butrym
IIT miejsce - Joanna Checinska

Ruch to zdrowie - zajecia
sportowe w gr. 11

Wychowankowie grupy Il
uczestniczyli w  zajeciach
w sali gimnastycznej pt.:
"Ruch to zdrowie." Zajecia te
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miaty na celu aktywne spedze-
nie czasu przez wychowan-
koéw, usprawnianie motoryki
mate 1 duzej oraz poprawe ko-
ordynacji wzrokowo — rucho-
wej. W zajeciach uczestniczyty
uczennice ZS nr 2 w Hrubie-
szowie, ktore w ramach wolon-
tariatu pomagaja w opiece nad
wychowankami.

Wielkanocne __integracyjne
i tworcze warsztaty pla-
styczne _z uczniami _Szkoly
Podstawowej Zespolu Szkol
Miejskich nr 3 w _Hrubie-
szowie

Juz po raz kolejny na terenie
naszej odbyly si¢ wielkanocne
integracyjne 1 tworcze warszta-
ty plastyczne z uczniami Szko-
ty Podstawowej Zespotu Szkot
Miejskich nr 3 w Hrubieszo-
wie. Podczas tych warsztatow
dzieci wykonywaty karteczki
Swigteczne metodg quillingu.
W warsztatach tych wzieli
udziat wychowankowie grup
wychowawczych SOSW oraz
uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej Zespotu Szkét Miej-
skich nr 3 w Hrubieszowie.

Zajecia otwarte dla rodzi-
cow

Zajgcia otwarte dla rodzicow,
ktére poprowadzita pani Beata
Golofit - Hawryluk. Tematem
zaj¢¢ bylo "Poszerzanie wie-
dzy ucznidow o otaczajacym
Swiecie - prawidlowe funk-
cjonowanie w otoczeniu'".
Zajecia miaty na celu ukazanie
obserwujacym lekcje specyfiki
pracy w zespole rewalidacyjno
- wychowawczym oraz poka-
zanie wypracowanych efektow.

Kiermasz 0zdob wielkanoc-
nych w Zespole Szkot nr 3
w Hrubieszowie

Zblizajace si¢ Swieta
Wielkiej Nocy i budzaca sie do

zycia przyroda sprawily, ze juz
od miesigca rgce same rwaly
nam si¢ do pracy. Jej owocem
byly baranki, zajaczki i kury
wszelkiej masci, stroiki oraz pi-
sanki. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy zechcieli zainteresowaé
si¢ nasza tworczoscig 1 dokonac
zakupu.

Spotkanie z poetka pania Maria
Dutawska

W naszej szkole odbylo si¢ nie-
zwykle ciekawe spotkanie autor-
skie dla dzieci 1 mlodziezy. Go-
sciem spotkania byta pani Maria
Dulawska poetka pochodzaca
z Hrubieszowa. Jest ona autorka
poezji dla dorostych i wspania-
tych ksigzeczek dla dzieci. Nie-
ktére z nich to: ,,Nim przyjdzie
sen”,  Zamojskie  ksiezyce”,
wZwierzajki®, , Wielki klopot
matej Kasi”, ,Zaproszenie do
z00” oraz ,,Literkowo”.

Dzien Przedsiebiorczosci
w _zespole rewalidacyjno —
wychowawczym

Dnia 25.03.2015 r. w ramach
Dnia Przedsi¢biorczosci w ze-
spole rewalidacyjno — wycho-
wawczym goscily uczennice Ze-
spolu Szkot Nr 1 w Hrubieszo-
wie. Celem tej wizyty bylo zapo-
znanie si¢ dziewczyn ze specyfi-
kg pracy w zespole i uzyskanie
wiedzy na temat umiejetnosci
potrzebnych na danym stanowi-
sku pracy.

JZabawnie, magdrze, niezwy-
kle, czyli o bajkach Ignacego
Krasickiego” — 1V Konkurs
Polonistyczny w_Krasnymsta-
wie

Uczniowie naszego Osrodka
wzieli udziat w Konkursie Polo-
nistycznym w Krasnymstawie.
I miejsce zajely ex aequo trzy
druzyny, a mianowicie ekipa
z naszego Osrodka w sktadzie
Izabela Pawelec, Zaneta Rot

i Barbara Barczuk oraz dwie
druzyny z Tomaszowa Lubelskie-
go. III ex aequo druzyna gospoda-
rzy i druga grupa z Hrubieszowa -
Jaroslaw Pochylczuk, Dawid Ba-
jerczak, Kacper Butrym.

1 miejsce Sebastiana Witkow-
skiego w Trojboju Sitowym

W dniu 25 marca 2015r. w Zespo-
le Szkot nr 1 w Hrubieszowie od-
byl si¢ Regionalny Miting Troj-
boju Sitlowego Olimpiad Specjal-
nych. Milo nam jest poinformo-
waé Panstwa, ze nasz uczen III
klasy gimnazjum Sebastian Wi-
kowski zajal I miejsce w wyci-
skaniu sztangi oraz III miejsce
w dwdjboju sitowym 1 III miejsce
W martwym ciggu.

Ratuj i ucz sie ratowaé - spo-
tkanie wychowankow internatu
SOSW i wychowankow bursy
z ratownikami medycznymi

W dniu 25.03.2015r. odbyto si¢
spotkanie wychowankow internatu
SOSW 1 wychowankow bursy
z ratownikami medycznymi. Ce-
lem spotkania bylo zapoznanie
mtodziezy z zasadami udzielania
pierwsze] pomocy przedmedycz-
nej.

Mistrzostwa Wojewoddztwa Lu-
belskieco w Biegach Przelajo-
wych - Tomaszow Lubelski

W czwartek 26-03-2015r. w To-
maszowie Lubelskim odbyty si¢
Mistrzostwa Wojewodztwa Lu-
belskiego w Biegach Przelajo-
wych. . Nasz Osrodek reprezento-
wali zawodnicy ktorzy zajeli na-
stepujace miejsca:

W kategorii mlodszej: Rot Zaneta
- IV miejsce, Butrym Kacper - V
miejsce, Checinska Joanna — VI,
Staruch Pawetl — VII

W__ kategorii _ starszej:Szczypek
Emil - IV miejsce, Opszynska
Agnieszka — V miejsce

W klasyfikacji koncowej nasz ze-
spot zajat druzynowo III miejsce.
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LJestes widoczny, jestes bez-
pieczny’ - spektakl profilak-
tyczny

Realizujagc  projekt
»Bezpieczna droga do szkoly”

,»Rados$¢” przygotowat spektakl
profilaktyczny pod  haslem
»Jestem widoczny - jestem
bezpieczny”.

»Pan Policjant” przekazat
widzom wazne informacje o
zasadach bezpiecznego poru-
szania si¢ po drogach i o zagro-
zeniach wynikajacych z braku
uwagi czy z brawury. W spek-
taklu wykorzystano znane prze-
boje muzyczne z autorskimi
tekstami o bezpieczenstwie w
ruchu drogowym. Nasze przed-
stawienie zostalo docenione
przez zaproszonych go-
sci funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Hrubie-
szowie panig Edyte Krystko-
wiak, pana Tomasza Ku-
Smierczyka, pana Slawomira
Rutkowskiego, ktorzy przygo-
towali dla wszystkich uczniow
niespodzianke w postaci opaski
odblaskowej. Takie wspdlne
dziatania wynikaja z troski o
bezpieczenstwo uczniow jako
uzytkownikéw drog i stuzg mo-
delowaniu postawy gotowosci
do  wspotuczestniczenia w
przedsigwzieciach majacych na
celu przeciwdziatanie zagroze-
niom w ruchu drogowym.

! i ﬁ‘ "

., Pani Wiosna ~- wyniki
szkolnego konkursu plastycz-

nego

Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim uczestnikom oraz ich opieku-
nom za udziat w konkursie. Na
konkurs wptyneto 31 prac pla-
. Stycznych.  Wyko-
" |nane prace byly
4 pomystowe a do
ich wykonania wy-
korzystano r6zno-
= rodne techniki. Ju-
ry po dhlugich obradach postano-
wito przyzna¢ 3 nagrody oraz
4 wyr6znienia. Nagrody otrzy-
mali: Agnieszka Brylewska, Joan-
na Checinska, Ernest Szymanski.
Wyrodznienia otrzymali: Patryk
Gasior, Pawet Lukiewicz, Justyna
Szczepanska, Sebastian Witkow-
ski.

]
|
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Final projektu Integracyjne

Folkowisko"

To juz finat,
dobiegt konca
trwajacy od 18
lipca 2014r pro-

jekt  ,Integracyjne Folokowi-
sko - cykl zaje¢ aktywizujacych
mieszkancow Gotanii opartych
na zrodlach kulturowych” reali-
zowany przez nasze Stowarzysze-
nie.

W Hrubieszowskim Domu Kultu-
ry 27 marca 2015r. o godzinie
10.00 rozpoczegto sie artystyczne
pozegnanie przygody z Gotanig.
Uczestnicy pod okiem p. Izabeli
Dutawskiej -Kula przygotowali
przedstawienie ,,Gaweda — ba-
$niowy Swiat Gotanii”, podczas
ktorego zaprezentowali nabyte
umiejetnosci taneczne, aktorskie,
muzyczne. Wystepowi towarzy-
szyta wystawa prac garncarskich

wykonanych na  zajeciach
»Magia gliny” oraz degusta-
cja przysmakow przygotowa-
nych na zajgciach
»Regionalne smaki”.
Wydali$my kolejny juz numer
naszej gazetki.  Pragniemy
podzigkowaé uczestnikom za
wytrwalo$é, checi 1 wspdlne
przezycia. Wszystkim zaanga-
zowanym osobom za ogrom
pracy i zaangazowanie. Reali-
zujac dane zadanie bez-
sprzecznie udato nam si¢ osig-
gna¢ gltéwny cel, ktorym by-
fa tworcza aktywizacja i inte-
gracja uczestnikow — spotecz-
nosci terenu Gotanii.

Przedsigwziecie
wintegracyjne Folkowisko”
przeprowadzane byto
w ramach projektu ,,Od wizji
do nowoczesnego zarzadza-
nia podregionem Gotania”
wspotfinansowanego przez
Szwajcari¢ w ramach szwaj-
carskiego programu wspOtpra-
cy z nowymi krajami czlon-
kowskimi Unii Europejskiej, a
realizowanym przez Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym oraz Ich Ro-
dzinom ,MAMY SIEBIE” w
Hrubieszowie. Calkowita
kwota dotacji/dofinansowania
Wwynosi 49 751.00PLN
(czterdziesci dziewigC tysiecy
dziewiecset ztotych00/100), w
przeliczeniu na CHF po kursie
kupna NBP z dnia otwarcia
naboru wnioskow 14 832,44
CHF ( czternascie tysiecy
osiemset trzydziesci dwa fran-
ki 44/100 CHF), co stanowi
nie wiece] niz 89% catkowi-
tych wydatkow kwalifikowa-
nych Projektu.

Znam_przepisy ruchu dro-
gowego
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Spotkanie 7 aktorkqg Patrycjg Hurlak

]

p—

W dniu 24.03.2015r . grupa mtodziezy z naszej szkoty uczestniczyta w spotkaniu

z Patrycja Hurlak. Pani Patrycja jest aktorka znang z takich seriali jak ,,Klan", ,,M jak

Mitos¢', ,,Blondynka". Spotkanie odbylo si¢ w ramach przezywanych obecnie w naszej
parafii rekolekcji wielkopostnych. UstyszeliSmy wzruszajace $wiadectwo nawrdcenia
Pani Patrycji. DowiedzieliSmy si¢ jak wygladato jej zycie, gdy byla po ,,tamtej stronie
mocy" uprawiajac czarng magi¢, korzystajac z wrézb, talizmandw, horoskopow, amuletow. Dzigki cudow-
nej mocy Koronki do Mitosierdzia Bozego 1 egzorcyzmom nawrdcifa si¢ 1 zobaczyta prawdziwe konse-
kwencje swojego zaangazowania w zto. Obecnie jej najwickszym szczesciem jest pokoj serca jaki osiggne-
ta po spotkaniu z Jezusem. Swiadectwo znanej nam aktorki jest dla nas przestroga, jak niebezpieczne dla
naszego zycia i zdrowia moze by¢ nawet nieSwiadome angazowanie si¢ w praktyki okultystyczne.

HUMOR

Pani przedszkolanka pomaga dziecku za-
tozy¢ wysokie, zimowe butki. Szarpie sie,
meczy, ciaggnie...
- No, weszty! Spocona siedzi na podto-
dze, dziecko mowi:
- Ale mam buciki odwrotnie...
Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciagaja,
mordujg sie, sapia... Uuuf, zeszty! Wcia-
gaja je znowu, sapig, ciaggna, ale nie chca
wejsC..... Uuuf, weszty! Pani siedzi, dyszy
a dziecko mowi:
- Ale to nie moje buciki....
Pani niebezpiecznie zwezyly sie oczy. Od-
czekata 1 znowu szarpie si¢ z butami... Ze-
szty! Na to dziecko :
-...bo to sg buciki mojego brata, ale mama
kazata mi je nosic.
Pani zacisnela rece mocno na szafce, od-
czekala, az przestang jej si¢ trzas¢, i zno-
wu pomaga dziecku wciaggna¢ buty. Wcig-
gaja, wciagaja..... weszly!.
- No dobrze - méwi wykonczona pani -
a gdzie masz rekawiczki?
- W bucikach.

3

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem
obok klasy, z ktorej stycha¢ straszny

wrzask. Wpada, tapie za r¢kaw najglosniej wrzeszczace-
g0, wycigga go na korytarz i stawia w kacie. Po chwili
z klasy wychodzi kolejnych trzech mtodzianow, ktorzy
pytaja:
- Czy mozemy juz i$¢ do domu?
- A z jakiej racji?
- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi
w kacie, to chyba lekcji nie bedzie, prawda?

3
Co to jest lekcja?
- Jest to dtuzszy okres potrzebny do przygotowania si¢ do
krotkiej przerwy

3
Jasiu, kogo czgsciej stuchasz, mamy czy taty? - pyta nau-
czycielka w szkole.
- Mamy. - A dlaczego?
- Bo mama wigcej mowi!
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TEN NUMER GAZETKI PRZYGOTOWALI:

Grazyna Komendacka, Izabela Dutawska-Kula, Joanna Cedro, Magda Sawicka, Pawet Nowak, Katarzyna Naja

Cze$¢ informacji i zdje¢ zawartych w gazetce pochodzg ze strony http://pzpswhrubieszow.pl/


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/132303/spotkanie_z_aktorka_patrycja_hurlak

