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Czekajqe, kiedy wzejdzie wigilijna gwiazda
Do wpit zmarznietey s3yby prywart chlopiec maty.
Patrgyt - gimowe ptaki wracaly do gniazda,
Jakby tego wieczoru teg Swietowac cheiaty.
Niegdys gwiazda 3 Betlejenr medreow prowadzita,
Dzis gnak daje, by zasiqsé do swiete) wieczersy,
By biel oplatka ludzkie wasnie pogodzita,

A w sercu znow zamieszkal Ten, co "w 2lobie ley".

Chwila jedna! Prgy tobie niknq odleglosci,
Co szare - gmienia si¢ w odSwietne, tajemnicge.
Daj nam wiecej dni takich, spragnionych mitosci,

Niech swiat przy #tobkn Twoim odmienia obliczge.

0. Franciszek Czarnowski

Witamy w kolejnym, juz zimowym numerze naszej szkol-
nej gazetki. Mamy nadzieje , Ze to wydanie wam si¢ spo-

//42;,/ O\\\\\" doba. Goraco zachgcamy do wspotpracy wszystkich chet-

2 N\ nyeh (uczniow, nauczycieli, pracownikow), ktorzy maja
A\Q\

ochot¢ napisa¢ co$ od siebie lub maja ciekawy pomyst na

U artykul. Czekamy na Was.

A dla Wszystkich naszych czytelnikow : \D&“g }//
Najserdeczniejsze Zyezenia, 3’“ 2 ?Q‘CJ<
Cudownych Swiat Bosego Narodzenia, 7 123:/\3
Rodzinnego ciepta i wielkiej radose, N

Pod ywq choinkq zas duzo prezentiw,
A w Waszych pieknych duszach,
wiele sentymentow.
Swiqt dajacych rados¢ i odpocgynek,
orag nadzieje na Nowy Rok,
geby byt jeszeze lepsgy niz ten,
co wlasnie mija. j)

2yezy Redakgja
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" Uroczystos$é Jubileuszowa

m W dniu 7 listopada 2014 r. odbyto si¢ niezwykte w dzie-

jach Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno — Wychowaw-
czych wydarzenie — pos§wiecenie i nadanie Sztandaru.

W tym dniu réwniez Specjalny Osrodek Szkolno — Wycho-
wawczy im. prof. Zofii Sekowskiej obchodzil Jubileusz
45 — lecia istnienia za$ Bursa Migdzyszkolna swictowata 30
rocznicg swojego istnienia.

Wspdlng modlitwa rozpoczeta sie Uroczystos¢ Urodzinowa.
Msze Swieta w Kosciele pw. Swictego Mikotaja odprawit
Ks. Dziekan dr Wiestaw Oleszek. W swojej homilii podkre-
slit wagg istnienia placowek, w ktorych ksztattuje si¢ postawy
mtodych ludzi oraz zwrdcit uwage na wyjatkowych uczniow
1 wspaniata mtodziez jak rowniez docenil trud nauczycieli,
wychowawcéw w ich codziennej pracy. Oprawe Mszy przy-
gotowali uczniowie osrodka i wychowankowie bursy.

Podczas mszy Swigtej odbyta mentem bylo przekazanie dy-
si¢ prezentacja Sztandaru oraz rektorowi uchwaty Nadania
Jego poswigcenie. Sztandaru, odczytanej przez

Druga cz¢$¢ uroczystosci przewodniczacego Rady Powia-
Jubileuszowych odbyta si¢ na tu Hrubieszowskiego pana An-
terenie naszej placowki, a go- drzeja Barczuka, po czym na-
Scie juz przy wejsciu mogli po- stapito symboliczne wbijanie
czu¢ si¢ wyjatkowo, gdyz pamigtkowych gwozdzi. Naj-
otrzymywali okoliczno$ciowy bardziej podniostym momentem

folder, wydanie specjalne ga-
zetki ,, Otwarci na swiat” oraz
specjalnie zaprojektowany na te
uroczysto$¢ pamigtkowy buton.
Mieli rowniez mozliwos¢ zwie-
dzania pracowni, sal lekcyj-
nych, internatu i bursy. Do
ogladania i wspomnien wytozo-
no kroniki o$rodka i bursy.

Na pigknie udekorowane;j
sali gimnastycznej wszystkich

\'\% o/ przybytych gosci .powi.tali pro- bylo zlozenie nowego sztandaru
¢ Wz wadzacy — pani Alina La- przez przedstawicieli Rady Ro-
,\ﬁ@ Y/ o skowska 1 pan Ireneusz Bier- dzicow - pania Jadwige Powez-

o N S [ / nacki. Po odépiewaniu'hymnu KE i pana Jacka Moniuka na
7 T NS pafistwowego, wszystkich do- rece pana dyrektora Lecha Jur-
/ﬁ P stojnych gosci, nauczycieli, ro- czuka, ktory z kolei przekazat
///p\\\ N\ dzicOw oraz uczniow pOWlta% go reprezentacji uczniow

pan dyrektor Lech Jur- SOSW i Bursy Miedzyszkolnej

czuk. Kolejnym waznym mo-
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stanowigcych poczet sztandaro-
wy. Uczniowie z dumg dokonali
prezentacji nowego sztandaru

wszystkim uczestnikom uroczy-
stosci. Pierwsze w dziejach pla-

cowki $lubowanie na sztandar
byto chwilg szczegdlnie podnio-
sta nie tylko dla samych §lubuja-
cych, ale takze dla wszystkich
obecnych. Delegacja uczniow
o$rodka oraz przedstawicielki ro-
dziny prof. Zofii S¢kowskiej zto-
zyli wigzanki czerwonych 16z
w Kaciku Patrona.

Cze$¢ artystyczng rozpoczela
piesn jubileuszowa oraz wystep
najmtodszych uczniow o$rodka
oraz przedszkolaczkéw z Niepu-
blicznego Przedszkola "Mamy
Siebie". Bajkowa przypowies¢
pokazana w pantomimie wzruszy-
ta widzow za$ taniec ze skrzydla-
mi wprowadzil w swa magig.
Mtodziez bursy zaprezentowala
poezje rodzimych tworcow. Na
zakonczenie wszyscy zebrani mo-
gli podziwia¢ poloneza w strojach
szlacheckich w  wykonaniu
uczniéw i wychowankow naszej
placowki.

Wystapienia gosci rozpoczat
pan Marian Jaworski radny sej-
miku woj. lubelskiego, a nastep-
nie pan Leszek Czerwonka wi-
cestarosta powiatu hrubieszow-

skiego 1 pan Dariusz Czujkowski
naczelnik Wydziatu Edukacji, Kul-
tury, Kultury Fizycznej 1 Turysty-
ki, w imieniu burmistrza Miasta
Hrubieszowa Tadeusza Garaja gtos
zabral pan Szymon Patkowski
naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kul-
tury 1 Sportu, ksiadz dziekan Wie-
staw Oleszek oraz proboszcz pa-
rafii prawostawnej ksigdz kanonik
Jan Kot i pani wicekurator Anna
Dudek Janiszewska. Z wielkim
wzruszeniem glos zabrata pani Zo-
fia Laskowska — Kotowska — dy-
rektor SP ZOZ w Hrubieszowie,
a w imieniu rodziny profesor Zofii
Sekowskiej  patronki  naszego

Osrodka pani Jadwiga Sekowska.

Pani Irena Szelezin wystgpita jako
—— . i i

o

przedstawiciel ~ Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li w Zamos$ciu. W imieniu emery-
towanych nauczycieli glos zabrala
pani Zofia Kwiatkowska wielolet-
ni dyrektor SOSW. Slowa uznania
skierowata do jubilatéw pani Ali-
cja Borkowska dyrektor Zespotu
Szkot Nr 2, pani Alicja Wazna
dyrektor Zespotu Szkoét Nr 4, pan
dyrektor Dariusz Szadowski dy-
rektor Zespotu Szkot nr3, pan Zbi-
gniew Petruczynik wicedyrektor
Zespotu Szkoét Nr 1, Dyrektorzy
Specjalnych Os$rodkéw Szkolno —
Wychowawczych odspiewali,

zgodnie z tradycja, gromkie
100 lat. Gtos zabrata pani
Emilia Feliksiak dyrektor
HDK oraz kierownicy Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej, dy-
rektorzy burs miedzyszkol-
nych z terenu wojewoddztwa
lubelskiego, dyrektorzy szkot
miejskich oraz  dyrektorzy
przedszkoli z terenu miasta
Hrubieszowa.

W imieniu przedstawicieli
stuzb mundurowych powiatu
hrubieszowskiego gtos zabral
pan putkownik Janusz Krot-
kiewicz dyrektor Zaktadu Kar-
nego. Gratulacje skierowata
réwniez Pani Ewa Wasiak
dyrektor Poradni Psycholo-
giczno — Pedagogicznej, pani
Halina Kurek dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
i pani Elzbieta Bednarek
kierownik biblioteki pedago-
gicznej.

Na zakonczenie pan dyrektor
Lech Jurczuk podzigkowat
wszystkim przybytym na uro-
czysto$¢ jak réwniez sponso-
rom 1 darczyncom.

Nasi wspaniali goscie do-
konywali wpisow do Ksiggi
Pamigtkowej, a w dowod
wdziecznosci otrzymali wyko-
nane przez naszych uczniow
kremowe réze.

Zebrata 1. Dutawska-Kula
Zrodto:: www.pzpswhrubieszow.pl
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7 Pada, pada snieg

Zima rozpoczyna si¢ 22 grudnia i trwa do 21 marca.
Pierwszy dzien zimy jest najkrotszym dniem w roku. Tempe-
ratura spada ponizej zera, pada $nieg i czasem wieje porywisty
mrozny wiatr. Zimg stonce $wieci slabiej, wiec jest mniej
Swiatta potrzebnego roslinom. Dlatego ro$liny w zimie odpo-
czywaja, oczekujac nadejscia wiosny. Zwierzeta majg rozne
sposoby na przetrwanie zimy. Gdy jeziora, rzeki, stawy zama-
rzaja, pod lodem blisko dna, gdzie jest najcieplej, zimuja ryby.
Zapadajg one w letarg, czyli ptytki sen i budza si¢ tylko kilka
razy w ciggu zimy, aby zdoby¢ pozywienie. Niektore zwierze-

NS

ta zapadaja w sen zimowy, np. niedzwiedzie, borsuki, susty,
swistaki, jeze, mrowki, pszczoty, zaby i ropuchy. W lesie zyja

6 )
AN |

Mid

oA | tez zwierzgta, ktdre nie przesy- Za co lubimy zime?
piaja zimy. Sarny wygrzebuja Mimo tego ze pada $nieg i na
spod $niegu trawe 1 pedy roslin. dworze panuje siarczysty mroz,
Jelenie losie zjadaja kore mto- zimowg por¢ mozna polubié.

Spadajace platki $niegu, wielki
batwan przed prawie kazdym
domem to wielkie uroki zimy.

dych sosen 1 $wierkow. Dziki
ryja gleboko w $niegu, aby od-

nalez¢ zotedzie. Dzigcioly szu- Dzieci kochaja ta porg. Wielkie
kaja pod korg drzew kornikow. zaspy, w ktorych mozna si¢ ba-
J)}Q( Na zime¢ delikatne drzewka wi¢, S$niezki, ktorymi kazdy

z nas na pewno kiedy$ zostat
obrzucony 1 sam nimi rzucat
a w koncu sanki - to frajda dla

1 krzewy otulamy, dokarmiamy
zwierzeta lesne 1 ptaki. I my

rowniez otulamy si¢ w ciepte kazdego dziecka. Ale chyba
ubrania, szale, pijemy goraca najbardziej zim¢ mozemy po-
herbate, dziwia¢ w lesie’. Las zima wy-
siadamy glqd.a cudnie. 1Snieg r;(olyskuje
. w zimowym stoncu jak tysigce
przy oknie diamentév}:lngoukladailych};eden
s lub wycho- obok drugiego. Drzewa wygla-
dzimy na dajg jak ogromne batwanki. Pod
; spacer nogami $nieg skrzypi jakby kto$
i podziwia- chodzﬂ. po szk}e. Nie W}daé Juz
my ta bez- zielonej trawki ani letnich 1}501
na drzewach. Z nieba leca biate
kresng

. gwiazdy, ktore na cieptej ziemi
biel. znikajg jak marzenia. Na bielut-
kim $niegu widaé tropy zwie-
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rzat poszukujacych jedzenia.
Nie ma cudowniejszego wi-
doku jak las zimowym po-
rankiem. Lubimy zimg, po-
niewaz wtedy mozna si¢
bardzo dobrze bawi¢ no i sg
najpigkniejsze $wigta: Boze
Narodzenie; choinka, pre-
zenty, rodzinna atmosfera
1 wszechobecna zyczliwos¢.
W domu pachnie choin-
ka, piernikami i jeszcze tym
czym$ szczegblnym czego
nie mozna nazwa¢ — jakas
wyjatkowoscig.

-

Zima lubi dzieci
Jacek Cygan

Zaspy zaspaly, Snieg we Snie

Szybujq szyby w biate kwiatki

NUMER 4

Tam ruch (?) dzis bladi, pada snieg
To mrozne kwiatki gubig ptatki

Bieli nawiato dobry metr
Storice ma wagsy pobielone
Zimowe dzieci lubig biel

To od niej uszy sq czerwone

Zima lubi dzieci najbardziej na swie-
cie

Dorosli mi mowiq - Nie wierze"
Drzieci rozesmiane stawiajq batwana
Dorosli stawiajq kotnierze

Zima lubi dzieci najbardziej na swie-
cie

Dorosli mi mowig - Nie wierze"
Drzieci rozesmiane stawiajg batwana
Dorosli stawiajg kotnierze

Zima zimuje w swoim Snie

Cieplo okryta puchem kotdry

Zima naprawde lubi Cig

Wiec Ty bgdz czasem dla niej dobry

Jadg koledy w cichg noc

Gorgca nuta z okien plynie

1w chlodnych ludziach taje snieg
Tak ciepto bywa tylko w zimie

Zima lubi dzieci najbardziej na swie-
cie

Dorosli mi mowig - Nie wierze"
Drzieci rozeSmiane stawiajg batwana
Dorosli stawiajg kotnierze

Zima lubi dzieci najbardziej na swie-
cie

Dorosli mi mowiq - Nie wierze"
Drzieci rozesmiane stawiajq batwana
Dorosli stawiajg kotnierze

Sporty zimowe

* Do jazdy na nartach niezbed-
ne sg narty, kijki, buty narciar-
skie 1 wigzania, ktorymi przy-
czepia si¢ buty do nart. Kiedy$
narty robiono z drewna. Byly
one dhuzsze 1 wezsze od
wspoéfczesnych nart. Dzisiaj
narty robi si¢ z tworzyw
sztucznych, dzigki czemu sg
gietkie 1 wytrzymate. Niegdy$
narty mocowano do butow za
pomoca skorzanych paskow.

Dzisiaj uzywa si¢ wigzan, kto-
re sga bardziej bezpieczne:
w razie upadku narta odpina
si¢ od buta. Na nartach mozna
uprawia¢  wiele  dyscyplin
sportowych: narciarstwo zjaz-
dowe 1 biegowe, a takze zare-
zerwowane dla zawodowcow
— skoki narciarskie.
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Taka zabawa rézni si¢ od wysci- wszystkie dzieci, zjezdzajac
gow saneczkarskich, ktore odby- g swoich sankach z gérki
waja si¢ na specjalnym torze sa-
neczkowym. Podobng dyscypling
sa bobsleje, czyli jazda po torze
lodowym na specjalnych metalo-
wych saniach z kierownicg i ha-
mulcem.

przy domu.

* Zeglarstwo lodowe, inaczej
bojery, to jedna z mniej po-
pularnych zimowych dyscy-
plin sportowych. Bojerem

, nazywamy sportowy jacht na
5 * Na lodowisku uprawia si¢ bar-  rzech plozach, ktory §lizga

dzo widowiskowe dyscypliny  je po zamarznietym jeziorze.
« Obok narciarzy na gorskich sto- Sportu. Najbardziej znane jest
kach zjezdzaja snowboardzisci. 1yZwiarstwo figurowe —zawodni-
Snowboard to deska w ksztalcie CY Przy akompaniamencie muzy-
krotkiej, szerokicj narty, na ktérej Ki nie tylko jezdza na iwaachf
zjezdza sig, stojac bokiem, bez ale dodatkowo wykonuja skoki
uzycia kijow. czy piruety. Inne .dyscyphny
uprawiane na lodowisku to tyz-
wiarstwo szybkie oraz hokej —
gra zespolowa.

Grazyna Komendacka

»{S\){S ﬁ// e Sport  saneczkowy uprawiajg
/7///’ E@é <
W=
= )
A LR Lo . ,
9 po Mikolay, jak jest 3 nim naprawde:
<
—
Kiedys; @%my mali, 6 grudnia byt jednym z dni, na ktére czekaliSmy z niecierpliwo$cig. Jako

siedmioletnie dzieci przychodzili$my do szkoly, a kolega z tawki moéwi: ,,Mikotaj nie istnieje!” Wie-
dza, Ze to rodzice przynosza prezenty, sprawia, iz wybieramy te najdrozsze. Znamy jeszcze inng histo-
) Ti¢ .Swictego z broda”.

(Rees §
5

' Wiemy, ze byt po prostu biskupem o dobrym sercu. Podrzucat
5 on biednym ludziom potrzebne rzeczy, a dzieciom zabawki. Jed-
| nak bardziej rozpowszechnionym zwyczajem jest obraz grubiut-
kiego, siwego pana wchodzacego przez komin. Kfadzie pigknie
s | zapakowane prezenty pod choinke i znika w mroku nocy. Jesli
za$ uwazacie, ze nastolatkowi nie sg potrzebne juz prezenty od
Mikotaja, to rozejrzyjcie si¢. Moze kto§ w waszym otoczeniu ich
potrzebuje. Sprobujcie! Tym razem to wy bedziecie $wigtymi
mikotajami!




Str. 7 NUMER 4

Kuchnia staropolska na wigilijnym stole

Swigta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas , ktory kojarzy nam sie
z pachnacg choinka, bialym optatkiem, wesotymi aniotkami, czerwo-
nym Swigtym Mikotajem oraz z suto zastawionym stotem. To czas re-
fleksji 1 dhlugiego oczekiwania na narodziny Jezusa w ciszy koled,
w $wietle gwiazd przy wspolnej wieczerzy.

Podczas tych $wiat szczegdlnie wieczerza wigilijna, jedyny juz chyba
uroczysty positek w kuchni polskiej, w ktorym tak wyraznie zachowa-
ly si¢ $lady obrzedow z czaséw przed wprowadzeniem chrzescijanstwa
“1do Polski. W polskim Bozym Narodzeniu oba te watki, poganski

i chrzescijanski splotly si¢ w barwna 1 petng poezji catos¢.

Zagladajac do staropolskiej kuchni w okresie przedswiatecznym, panowatl niebywaly ruch. Zapachy
1 aromaty mieszatly sie, tworzac prawdziwag symfoni¢ woni zaostrzajac apetyt i wyobraznie.

W wielu rodzinach potrawy przygotowuje si¢ wedtug przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepi-
sow. Gtownym akcentem kulinarnym polskiego Bozego Narodzenia byla i pozostata nadal wieczerza
wigilijna. Wigilia sktadata si¢ w co zamozniejszych domach szlacheckich, domach mieszczanskich i bo-
gatych klasztorach z dwunastu dan, tylu ile jest miesiecy i ilu byto apostotow. Wieczerza wigilijna byta
positkiem postnym. Wszystkie potrawy przyrzadzano na oleju, oliwie lub masle. Dominowaty dania ryb-
ne przyrzadzane na najprzerdzniejsze sposoby, wérdd ktdrych nie mogto zabraknaé stynnego karpia lub
szczupaka w szarym sosie. W symbolice ludowej ryby byly symbolem ptodnosci i rodzacego si¢ zycia.
Zjedzenie ryby podczas wieczerzy wigilijnej bylo gwarancja zdrowia i1 dostatku, a karpia - obfitosci i si-

Dzi$ na wigilijny stole bardzo popular-
= ny jest karp i §ledzie, ale coraz czesciej
| pojawia si¢ takze pstrag, szczupak
i toso$. Wigilie otwierata jedna z trady-
| cyjnych zup wigilijnych: barszcz czer-
| & wony z uszkami, zupa grzybowa lub
rzadziej migdalowa. Niegdys$ najwigk-
sza popularnoscig cieszyt si¢ barszcz,
klasyczna zupa staropolskiej kuchni.

: e N ey A (B I staropolski groch z kapusta, potrawy
z grzybow suszonych, kompoty z suszonych owocow, glownie ze sliwek, we wschodnich czgsciach Pol-
ski stynng kutie oraz §wigteczne ciasta- piernik, makowiec i ciasteczka korzenne. Na wsiach na stotach
goscil kisiel owsiany 1 siemieniucha- zupa z siemienia Inianego.

Ziarna zbdz 1 maku byly typowymi sktadnikami potraw styp pogrzebowych i byly ofiarowane jako dar
dla blakajacych si¢ dusz. Ziarna zbdz byly symbolem Zyciodajnej mocy, niesmiertelnosci 1 dostatku, zas
mak — ptodnosci. Przynajmniej jedna potrawa musiata zawiera¢ mak, by w przysztym roku zapewni¢ so-
bie pomysIno$¢, bogactwo, a takze potomkoéw. Mak jest niezbednym sktadnikiem kutii, makowek, strucli
makowych, pierogdow na stodko.

Wedhug starych wierzen kapusta miata chroni¢ od zlego, a takze zapewniaé
sife i witalno$¢. Kapusta z grochem miata ponadto chroni¢ przed chorobami. '\ )
W wielu kulturach grzyby byly waznym elementem obrzedéw magicznych. )i@ =
Wierzono, Ze umozliwiajg one nawigzywanie kontaktow ze §wiatem zmartych. —
Podczas wieczerzy wigilijnej potrawy z grzybami mialy zapewni¢ szczeScie — —/

oraz dostatek, dlatego tez kapusta podawana jest zazwyczaj z grzybami lub i
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e, %ﬁ grochem. Dodatkowo kapusta i grzyby sa skladnikiem farszu do pierogdéw, paszte-

7 A7 cikow i krokietéw.

Od najdawniejszych czaséw midd uchodzit za substancj¢ magiczna, w ktorej tkwia

nadprzyrodzone moce. Wierzono, ze chroni przed ztem, zapewnia rado$¢ 1 dostatek. Byl symbolem ob-
fitosci, szczescia 1 mitosci. Spozywany w dniu wigilii miat zapewni¢ przychylnos¢ sit nadprzyrodzo-
nych, a takze pomys$Inos¢ i dlugie zycie. Orzechy od wiekéw symbolizuja tajemnice, pieniadze i ptod-
no$¢. Orzech wloski to madros¢, laskowy Zrodlo ptodnosci, a takze pojednania i cierpliwosci, migdaly
to symbol nowego zZycia 1 nadziei. Wierzono, ze zjedzenie orzechow chroni przed bolem zgbéw. Owoce
takie jak jabtka symbolizujg mitos¢, zgodg¢ 1 zdrowie. Powieszone na choince miaty zapewni¢ site 1 dtu-
gowieczno$¢; gruszki byly gwarancja dlugowiecznosci; sliwki odpedzaly zte moce. Kompot ze sliwek
lub potrawy z ich dodatkiem mialy zapewni¢ pomys$lnos¢ i1 szczgscie. Podczas wigilijnej wieczerzy na-
lezalo skosztowa¢ kazdej potrawy, by w nadchodzacym roku niczego nie zabrakto.
Dzi$ takie wigilie nalezg do bezpowrotnej przesztosci. Nie posiadamy apetytow naszych przodkow, kto-
rych zaspokojenie pochtanialo nieraz cate fortuny. Ale wigilie urzadzamy nadal, jest w nich nie tylko
poezja tradycji, lecz i atmosfera rodzinnego ciepta. A smak i ceremoniat tradycyjnych potraw wigilij-
nych posiadaja dar ich wywotywania, pozwalajac siegnag¢ wspomnieniami w przeszto$¢ i marzeniami
w przysztos¢.

Karp po polsku w szarym sosie cukru, tyzke powidet ze Sliwek, 5 dkg usu-
szonego 1 utartego piernika (upieczonego na
miodzie), 5 dkg (sparzonych, obranych, po-
krajanych) migdatow, 5 dkg rodzynek oraz
czubatg tyzke masta. Sos ten na matym ogniu
gotujemy przez okolo 15 minut, dosmacza-
my bardzo subtelnie i goragcym juz gotowym
sosem polewamy rybe¢ utozong na pdimisku.

Stynny, staropolski przysmak wigilijny. Dzi-
siaj rzadziej juz podawany na naszych sto-
tach, moze dlatego ze nie nalezy on do najtan-
szych, albo tez ze wzgledu na to Ze musimy
mu poswieci¢ troche wigcej czasu. Pigknego
zywego karpia wagi okoto 1 kg zabijamy
1 skrz¢tnie zbieramy krew do filizanki, do kto-
rej uprzednio wcisneliSmy sok z 1/2 cytryny.
Po oczyszczeniu 1 dokladnym umyciu, rybe
krajemy poprzecznie na porcje i po nasoleniu
pozostawiamy w chlodnym miejscu przez 20
minut. Nastepnie wkltadamy rybe do ptaskie-
go rondla 1 zalewamy wywarem(1/2 1)
z 1 $redniego pokrajanego w paseczki selera, BE
duzej cebuli, 1 kieliszka czerwonego wytraw-
nego wina, kawaleczka cieniutko obranej
skorki cytrynowej, kilku ziarenek pieprzu, 1/3
tyzeczki zmielonego imbiru i soku 1/2 cy-
tryny. Ugotowang rybe przekladamy ostroz-

Kapusta z grzybami
i krokietami orze-
" chowymi
Q\
W Danie to jest przykla-
~#48 dem dobrej, tradycyj-
nej kuchni polskie;.
Dzigki krokietom sta-
je sie  oryginalne
i atrakcyjne. Bardzo
sycace, rzadko poja-

nie na ogrzany wia si¢ dzi$ na stotach
p(’)1misek i.trzy- Il'll'“‘.I)I(l‘{-(’“'l[/)l.(’/-.’f.l(l“(l.\'.f)" Wig,ilijnyCh. Sp'r(’)_t)o-
mamy w cieple. ' waé warto, gdyz jest
Wywar przecie- ono staropolskie, i smaczne. Pozostalg z wi-
ramy przez ge- gilii kapust¢ mozna nazajutrz odgrza¢ i po-
ste sitko, doda- da¢ do wieprzowej pieczeni. Bedzie jeszcze
jemy krew smaczniejsza. 1 kg kiszonej kapusty (jesli
z karpia, szklan- bardzo kwasna przeptukac¢ szybko, na sitku,
ke ciemnego pod biezaca wodg) zalewamy 2 szklankami
piwa, lekki kar- wody i gotujemy do migkkosci. Oddzielenie,

mel z 2 tyzeczek w niewielkiej ilosci wody, gotujemy do
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migkkosci okoto 6 dkg suszonych grzybow.
Ugotowane grzyby krajemy na cienkie paseczki
1 wraz z pokrajang cebulga w kostk¢ zasmazamy
na masle, pod koniec doda¢ 1 tyzke maki. Za-
smazone grzyby z cebulg i lekko zrumieniona
maka, laczymy z ugotowang kapusta. Tak przy-
rzadzong kapuste solimy 1 pieprzymy do smaku
1 jeszcze przez chwile trzymamy na matym
ogniu.

Krokiety: 30 dkg $wiezo ugotowanych, gorg-
cych ziemniakow
utluc na miazge,
doda¢ 10 dkg
zmielonych orze-
chow  wloskich,
1 cate jajo, czu-
batg lyzke tartej
butki oraz lyzke
najdrobniej po-
siekanej naci pie-
truszki.  Posoli¢
do smaku i1 wy-
miesza¢ na jed-
nolitag masg¢. For-
mowac¢ male kro-
kiety, panierowac je w jaju, bulce tartej, nastep-
nie usmazy¢ na oleju na ztoty kolor.

Wigilijny kompot z suszonych $liwek

Namoczy¢ 25 dkg su-
szonych $liwek (bez
pestek), w letniej prze-
gotowanej wodzie, naj-
) lepiej dzien wczes$niej.
= * Do namoczonych §li-
&= wek dodajemy tyzke
stolowq cukru, 3 gozdziki i odroblne; cynamo-
nu, po czym w wodzie, w ktorej si¢ moczyty,
krétko gotowac. Dla poprawienia smaku mozna
doda¢ troche¢ soku z cytryny. Najlepiej podawac
W temperaturze pokojowe;.

Staropolski piernik Swiateczny
A oto przepis na ciasto piernikowe, ktore moz-
na przygotowa¢ na 4 tygodnie przed piecze-
niem i upiec na 3 - 4 dni przed swigtami, mozna
upiec wezesniej, ale surowe ciasto musi dojrzec
nie mniej niz 2 tygodnie w chlodnym miejscu.

1/2 kg prawdziwego miodu, 2 szklanki cqu 5 2(
25 dkg smalcu (lub masta) podgrza¢ stopnio-"2~

wo, niemal do zawrzenia. Mas¢ ochtodzi¢. Do
letniej masy dodajemy stopniowo, wyrabiajac
ciasto reka, 1 kg przesianej maki, 3 cale jaja, 3
plaskie tyzeczki sody oczyszczonej, rozpusz-
czonej w 1/2 szklance zimnego mleka, 1/2 ty-
zeczki soli oraz 2 - torebki korzennych przy-
praw do piernika (cynamon, gozdziki, imbir,
kardamon itp.). Mozna tez doda¢ do ciasta
gar$¢ pokruszonych orzechow i 3 tyzki drobno
posiekanej, usmazonej w cukrze skorki poma-
ranczowej. Bardzo starannie wyrobione ciasto,
po nadaniu mu ksztaltu kuli, wkltadamy do
kamionkowego garnka, przykrywamy czysta
Iniang $ciereczka i umieszczamy w chlodnym
miejscu, by powoli
dojrzato.  Dojrzate
‘ ciasto dzielimy na 2 -
s 3 czgsci 1 po rozwal-

' e J““\b\ kowaniu  pieczemy

e na blasze. Bezpo-
/ Srednio po upiecze-
niu placki sa twarde,
“lecz po 2 - 3 dniach

skruszeja 1 niemal

rozplywaja si¢

N A ‘ .

w ustach. Wystudzone placki przekladamy

powidlami §liwkowymi. Mozna oczywiscie
da¢ 1 inne przelozenia, jak np. kajmakowe,
mas¢ orzechowa, a nawet i marcepanowa.
Mozna tez, jesli upiekliSmy 3 placki, da¢ jed-
no przelozenie z powidel, a drugie z masy
orzechowej. Bezposrednio po przetozeniu
piernik nakrywamy arkuszem czystego papie-
ru i rownomiernie obcigzamy deseczka. Pier-
nik staropolski dlugo zachowuje $§wiezo$¢,
zwlaszcza jesli bedziemy go przechowywaé
w chtodnym miejscu. Oczywiscie mozna pier-
nik polukrowaé i pigknie ozdobi¢, lecz i nie
zdobiony na pewno zajmie czotowe miejsce
wsréd tradycyjnych §wigtecznych ciast.

Agnieszka Kozicka

3
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Boze Narodzenie jest to
jedno dwoch najwazniejszych
Swiat chrzescijanskich. Najcze-

Sciej spedzamy go w gronie ro-

dziny lub os6b nam najbliz-
szych. Wszyscy z niecierpliwo-
Scig przez caly rok czekamy na
ten niezwykly wigilijny wie-
czor. Nazwa Wigilia wywodzi
si¢ od tacinskiego slowa:
"vigilia" - czuwanie, straz noc-
na, warta. To wlasnie wtedy
wszystko na ziemi czeka przyj-
scia  naszego  Zbawiciela.
Z dniem oraz z nocg wigilijna,
zwigzane byly liczne wierzenia.
Wierzono wigc, ze nieruchome
1 najcigzsze nawet kamienie
1 glazy drza 1 poruszajg si¢, ze
w lesie zakwita papro¢, a pod
$niegiem trawa 1 kwiaty. Zwie-
rzgta za§ budza si¢ ze swego
zimowego snu, aby uczci¢ Na-
rodzenie Panskie i porozma-
wia¢ ze sobg ludzkim glosem.
Natomiast zwierzeta,  ktore
przed wiekami byly obecne

przy narodzeniu Jezusa, o pol-

ZLwyezaje Bogonarodzeniowe w Polsce

nocy przyklekaja na chwile
przy swoich zlobach. Wedtug
podan wszystkie te cuda mogty
by¢ jednak widziane wylacznie
przez ludzi bez grzechu. Istniato
réwniez przekonanie, ze w wi-
gilijng noc dusze zmarlych
opuszczajg zaswiaty 1 niewi-
dzialne badz w postaci ludzkiej
jako zebracy czy pielgrzymi
moga nawiedza¢ domy swych
bliskich. Nalezato wigc w tym
dniu dmucha¢ na krzesta 1 stotki
zanim si¢ na nich usiadto oraz z
najwigksza uwaga obchodzi¢
si¢ z ostrymi narzedziami, aby
nie przestraszy¢ badz nie zrani¢
obecnego w poblizu ducha. Na
pamiatke tego kladziono na sto-
le dodatkowe nakrycie, pozosta-
wiano resztki wigilijnych po-

traw czy kawaleczek optatka.
Puste miejsce symbolizowato
réwniez obecnos$¢ Jezusa Chry-
stusa posrod uczestnikow $wig-
tecznej kolacji.

W  wystroju $wiatecz-
nym w Polsce, i to zar6wno

w wiejskich chalupach jak
1 dworach w rogach izby usta-
wiano snopki zyta, ktore miaty
symbolizowa¢ trzech krélow
wedrujacych z darami  do
Dziecigtka Jezus. Stome lub
siano natomiast rozscielano na

R { a0y P‘I

catej podtodze lub ktadziono

pod wigilijny obrus. Czyniono
tak na pamiatke¢ narodzenia si¢
Dziecigtka w stajence oraz
w intencji obfitych zbiorow.

Nieodzownym atrybu-
tem $wigt Bozego Narodzenia
byta galaz zielona, jako sym-
bol zycia, zdrowia, pomys$lnej
wegetacji 1 wzrostu roslin.
Swieze gatazki $wierkowe,
jodlowe lub sosnowe przybija-
no do plotow, drzwi domow,
wrot  stodol.  Strojono nimi
wnetrza mieszkan, glownie
$ciany i ramy obrazow z wize-
runkami $wietych. Byl tez
zwyczaj wieszania przy sufi-
tach rozwidlonych wierzchot-
koéw §wierku lub samych gala-
zek, ktore bogato 1 kolorowo
zdobiono. Choinki zaczety by¢

znane dopiero w XIX wieku.
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Bardzo charakte-
rystycznymi i wylacznie polski-
mi elementami  $wigtecznego
przystrajania wnetrz byly ozdoby
wykonywane w formie plaskich
wycinanek, azurowych rozet
i gwiazd. Ozdoby te miaty chro-
ni¢ od chordb 1 wszelkiego zla
ludzi 1 ich dobytek, sprowadzac
na dom blogostawienstwo, za-
pewnia¢ domownikom szczescie,
wzajemng mitos¢ 1 harmonig.
Dlatego starano si¢, aby prze-
trwaly jak najdhuzej, najlepiej do

wigilii. Najwazniej-

nastepnej

szym jednak momentem catego

dnia jest oczywiscie wieczerza
wigilijna. Z nig faczy si¢ najwig-
cej zwyczajow 1 obrzedow. Wie-
czerza rozpoczyna sSi¢ wraz
z pierwszg gwiazda, jaka ukaze
si¢ na niebie, na pamiatke gwiaz-
dy betlejemskiej. Wtedy wszyscy
biesiadnicy rozpoczynaja lama-
nie si¢ oplatkiem. Optatkami bar-
wionymi dzielono si¢ takze ze
zwierzetami domowymi. Potem
dopiero mozna bylo zasigs¢ do
stolu 1 probowaé¢ wszystkich po
kolei potraw wigilijnych, ktorych
musialo by¢ przynajmniej dwa-
nascie, badz wielokrotnos¢ tej

liczby lub tez nieparzysta licz-
ba (5, 7, 9, 11), w zaleznosci
od zamozno$ci domu czy re-
gionalnych tradycji. Wigilia
sktada¢
z potraw przyrzadzonych ze

si¢ wiec powinna

zbioréw zebranych w polu,
sadzie, ogrodzie, lesie i wo-
dzie. Postne wigilijne menu
musi zawiera¢ barszcz czer-
wony lub zupe grzybowa,
Sledz, chociaz jedng potrawe
rybng, jaka$ potrawe z kapu-
sty, kompot z suszonych owo-
cow, kluski z makiem na stod-
ko, ciasto makowe lub mak
z bakaliami, piernik, owoce,

Ml orzechy 1 rézne stodycze.

Oprocz potraw niezwykle
byly tez zachowania ludzi

przy stole. Do stolu powinna
™ zasigs¢ parzysta ilos¢ osob,

w przeciwnym razie kto$
z domownikéw mogiby uby¢
na zawsze z rodzinnego grona.
Miejsca przy stole zajmowano
wedhug starszenstwa, aby réw-
niez wedlug starszenstwa od-
chodzi¢ z tego Swiata. Kazdej
potrawy nalezato przynajmniej
sprobowac, aby zapewni¢ so-
bie obfitos¢ w catym nadcho-
dzacym roku. Wieczerze wigi-
lijng spozywano w calkowi-
tym milczeniu, co uzasadnione
bylo przez dawne biesiady za-
duszne. Takze w trosce o zdro-
wie 1 dostatek jedzenia w no-
wym roku, nie nalezato, az do
skonczenia wieczerzy przez
wszystkich, odchodzi¢ od sto-

hu ani kla$¢ tyzek na stole; je-
$li zachodzita potrzeba tyzki
trzymano w zgbach. Po skon-
czonej uczcie nie sprzatano
wigilijnego stolu. Na cala noc
pozostawiano na nim nhaczy-
nia, zastawe, resztki potraw
1 okruchy opflatkow. Po wie-
czerzy $piewano koledy, a na-
stepnie wszyscy domownicy
udawali si¢ do kosciofa na pa-
sterkg, zwang tez pdiocka.
Wedhug

pierwszej

legendy autorem
koledy byt $w.
Franciszek. Poczynajac od
XVII w. w koledach polskich
zaczely pojawiaé si¢ réwniez
watki ludowe. One to nazwa-
ne sg dzi$ pastoratkami.

Zwyczaj wreczanie sobie pre-
zentow, dzi§ powszechnie
praktykowany, wczes$niej do-
tyczyt dzieci 1 to tylko z boga-
tych mieszczanskich domow.
W niektorych regionach Pol-
ski domy odwiedzajg przebie-
rancy, zwani tez gwiazdorami,
gwiazdkami czy po prostu ko-
lednikami. Wszystkie obcho-
dy dnia wigilijnego (tu z ko-
niecznosci opisane jedynie
pobieznie) oraz zwigzane
Z nimi wierzenia, zwyczaje
1 obrzedy, a zwlaszcza prakty-
ki kultowe, z biegiem czasu
ulegly zmianom, i tylko nie-
liczne spos$rdd nich przetrwa-
ty do naszych czasow.

, Magda Sawicka
Zrodio :www.google.pl



"Zima, Boze Narodzenie" -
warsztaty plastyvczne dla nau-

czycieli

[ W dniu 13

listopada 2014
roku w naszej
placowce  zo-
staly zorgani-
zowane warsz-
taty plastyczne
»Zima, Boze

Zajecia popro-
wadzila p. Anna Mamraj- Stawo-
wy - nauczyciel akademicki w In-
stytucie Pedagogiki Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Autorka
wielu prac plastycznych (malarstwo
olejne, akwarelowe i pastel). Pani
Anna ma na swoim koncie prace
scenograficzne, projekty oktadek
oraz ilustracje tomikéw poezji.
Wszyscy uczestnicy wykazali si¢
kreatywnos$cig. Pracowali z ogrom-
nym zaangazowaniem wykonujac
pickne ozdoby $wiateczne. Na pew-
no wiasnorgcznie wykonane dekora-
cje beda niepowtarzalng ozdoba
i pomyslem do wykorzystania
w pracy z dzie¢mi.

Swiatowy Dzieri Pluszowego
Misia
Uczniowie szkoty podstawowej oraz
zespotu rewalidacyjno — wychowaw-
czego wybrali si¢ do Zespotu szkot
Nr 2 w Hrubieszowie by $wigtowac
zblizajacy si¢ Swiatowy Dzien Plu-
szowego Misia. Mlodziez z klasy II
C liceum
™ przygotowata
przedstawie-
A8 nie oraz moc
atrakcji  dla
matych mito-
$nikow  mi-
SIOW. Byty
wspolne zaba-
wy, konkuren-
cje, malowa-
nie twarzy, tance i ....Wspaniala,
a przede wszystkim przepyszna nie-
spodzianka byt Misiowy Tort Mali-
nowy. Serdecznie dzigckujemy Dy-
rekcji, uczniom Kklasy II C oraz

W telegraficznym

pani Monice Mlynarczuk, Szkolne-
mu Kolu PCK oraz Samorzadowi
Uczniowskiemu za przygotowanie tak
serdecznej, integrujgcej nasze $rodo-
wiska imprezy.

Kuchnia rosyjska - zajecia kuli-
narne

Po raz drugi zostaty przeprowa-
dzone w naszym Osrodku zaj¢cia
kulinarne pt. "Kuchnia rosyjska".
Uczniowie mogli pozna¢ nie tylko
przepisy tejze kuchni, ale i spro-
bowa¢ niezwykle smacznych dan.
Bliny, pielmieni, tort Pawlowej
oraz szuba to tylko jedne z wielu
potraw przyrzadzonych przez na-
szych wychowankéw.

Pieczenie rogalikow w grupie V -
zajecia kulinarne

7

Wychowan-

'V uczestni-
czyli w zajeg-
ciach  kuli-

' bardzo chet-

nie przygoto-

- wata rogaliki

drozdzowe z nadzieniem jabtkowym.

Celem zaj¢¢ bylo rozwijanie samo-

dzielnosci i aktywnosci wychowan-
kow.

Z wizytag w "NOWE] TECHNI-
CE 4

Wychowankowie Internatu SOSW
udali si¢ w odwiedziny do firmy NO-
WA TECHNIKA, ktéra prowadzi Pan
Michat Miscior. Dzieci mialy okazje
obejrze¢ atrapy shupow wysokiego
napiecia i zobaczy¢ linie przez ktore
plynie prad. Pan Michat pokazal im
takze nowoczesne ksera i kazdy wy-
chowanek moégt samodzielnie sksero-
wac sobie rysunek. W milej atmosfe-
rze uplynat nam czas.

skrocie

Odpowiedzialnos¢ nieletnich
za popetnione czyny karalne
i przejawy demoralizacji

W $rode, 19 listopada 2014r.
odbyla si¢ pogadanka z panem
Krzysz-
tofem
Hajkie-
wiczem,
funkcjo-

nariuszem
w Hrubieszowie. Spotkanie doty-
czylo odpowiedzialno$ci 0séb nie-
letnich za popelnione czyny karalne
i przejawy demoralizacji. W spotka-
niu wzieli udziat wychowankowie

Strazy = Miejskiej

internatu: uczniowie gimnazjum
i zasadniczej szkoty zawodowe;,
ktorzy ukonczyli 17 lat. Mlodziez
uczestniczaca w spotkaniu dowie-
dziata si¢ migdzy innymi o mozli-
wych skutkach prawnych picia al-
koholu, palenia tytoniu, "walgsania
si¢", kradziezy, rozbojow, bdjek,
czy pobi¢. Uczestnicy zachgcani
byli przez goscia do bycia asertyw-
nym. Pogadanka cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem 1 aktywnoscia
mtodziezy.

Pyszna Karpatka - zajecia ku-
linarne w grupie IV

Wychowankowie grupy IV uczest-
niczyli w zajeciach kulinarnych.
Naszym zadaniem bylo upieczenie
karpatki. Wychowankowie bardzo
zaangazowali si¢ w jej wykonanie
i zgodnie z przepisem krok po kro-
ku wykonywali polecenia. Wspdl-
nymi sitami udalo nam si¢ upiec
pyszna karpatke i udekorowac ja
kremem. Celem zaje¢ bylo usamo-
dzielnienie w wykonywaniu zada-
nia oraz integracja grupy.

Swieto Szalonej Dyni w Inter-
nacie Osrodka

W dniu 20 listopada 2014 r. w In-
ternacie Osrodka odbyta si¢ dysko-
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teka z okazji "Swieta Szalonej Dy-
ni." Celem imprezy byto wzbogace-
nie zasobu stownictwa zwigzanego
z tym $wigtem, rozwijanie zaintere-
sowan wychowankow poprzez po-
znawanie zwyczajow zwigzanych
z obchodami tego $§wieta. Byla to
réwniez doskonata okazja do inte-
gracji wychowankow i rozwijanie
umiejetnosci  pracy w  grupie.
W Internacie pojawily si¢ rozne
cza-

rownice, stwory, klowny, i inne
zabawne potwory. Wychowanko-
wie podczas imprezy wykazali si¢
duza kreatywnos$cig w przygotowa-
niu przebran. Oprocz dobrej zaba-
wy wychowankowie uczestniczyli
réwniez w grach i zabawach rucho-
wych. Kolejnym ekscytujacym
punktem programu byl konkurs na
najzabawniejsze przebranie oraz
stworzenie jednego ruszajacego sie
"stwora" owini¢tego papierem toa-
letowym. Cato$¢ imprezy przebie-
gata w radosnej i mitej atmosferze.

Zima - zajecia plastyczne

w grupie I

Wychowankowie grupy II systema-
tycznie uczest-
nicza w zajeg-
ciach plastycz-
nych.

Celem zaj¢¢ jest uwrazliwienie na
pickno réznorodnych zjawisk: przy-
rodniczych 1 spotecznych, dostrze-
ganie form oraz bogactwa barw
W naturze, rozwijanie wyobrazni,
tworczej aktywnosci oraz ekspresji
plastycznej wychowankéw, rozwi-
janie umiejg¢tnosci postugiwania si¢
wzbogaconymi  technikami pla-
stycznymi oraz umiejgtne operowa-
nie narzedziami i materiatem, bu-
dzenie poczucia odpowiedzialno$ci
i satysfakcji z wykonanej pracy,

rozwijanie wyobrazni wychowanka po-
przez kontakt z wytworami sztuki.

Dopalaczom méwimy NIE ! - zaje-
cia profilaktyczne

r . Wychowanko-
l wie grupy III,
"4 el " [V iV uczest-
- -2 {'-f@ | niczyli w zaje-
~ Y J ciach profilak-
AU ¢ ¥ & & 4 tycznych  pt.:
Dopalaczom
mowimy
NIE ! W trak-
cie spotkania podjeto si¢ odpowiedzi
na takie pytania jak: czym jest uzalez-
nienie, jak strzec si¢ przed nalogami oraz
co zrobi¢, gdy kto$ z naszego otoczenia
wykazuje objawy uzaleznienia. W trak-
cie rozmowy z wychowankami, wynikto
jak roézne formy potrafig przybiera¢ uza-
leznienia, a takze ze czlowiek moze by¢
uzalezniony nie tylko od: narkotykow,
alkoholu, papierosow, czy Internetu, ale
takze od zakupow, a nawet od pracy.
Ustalono tez, ze kazdy naldég mniej lub
bardziej dysfunkcyjnie wptywa na zycie
jednostki i spoteczenstwa.

Malowanie figurek na Kiermasz
Bozonarodzeniowy

Od wrzes$nia 2014 r.
wychowankowie
Internatu SOSW
przygotowywali

W dekoracje 1 ozdoby
$wigteczne. W zaje-
ciach aktywnie
uczestniczyli wychowankowie I, II, III
oraz V grupy pod opieka swoich wycho-
wawcow. Praca z gipsowymi odlewami
i farbami dala mlodziezy mozliwos¢ ak-
tywnego spedzania czasu wolnego, roz-
wini¢gcia zdolno$ci manualnych oraz
umiejetnosci pracy w grupie. Od grudnia
bedzie mozliwos¢ zakupu wykonanych
prac podczas réznych kiermaszy $wig-
tecznych organizowanych przez wycho-
wawcow placowki.

Z wizvtg w Dothobyvczowie

W dniu 21 listopada 2014 roku
grupa naszych
uczniow oraz
mieszkancoOw bursy
uczestniczy-

la W uroczysto-
$ci Dnia Pracowni-
ka Socjalnego -

Dniu Zyczliwosci. Mielismy oka-
zj¢ wystegpowaé w Zespole Szkot
w Dothobyczowie z naszym pro-
gramem artystycznym: pantomi-
ma, tancem ze skrzydtami oraz
polonezem. Bardzo serdecznie
dzigkujemy za zaproszenie i tak
mite przyjecie.

Zajecia rekreacyjno - sporto-
we na Krvtej Plyvwalni

w1 Wychowan-

5 kowie Inter-
natu SOSW
cyklicznie

_ uczestni-

cza W zajg-
ciach rekrea-
Cyjno - spor-
towych  na
Krytej Plywalni w Zamos$ciu
(dzigki wspolpracy z Towarzy-
stwem Krzewienia Kultury Fizycz-
nej). Dzieci i mtodziez pod opieka
ratownikow 1 wychowawcy ksztal-
tuja 1 rozwijaja umiejetnosé ptywa-
nia, zapoznaja si¢ z obiektem
i zasadami bezpiecznego pobytu
na basenie. Najwigckszym zaintere-
sowaniem mlodziezy cieszy si¢
zjezdzalnia i jacuzzi.

Konferencja "Jestem swiado-
my, zdrowy i bezpieczny"

21 listopada 2014 roku odbyta si¢
konferencja ,,Jestem $wiadomy,
zdrowy i bezpieczny” zorganizo-
wana przez Komende Wojewo6dz-
ka Policji w Lublinie i Kurato-
rium Os$wiaty w Lublinie, w kto-
rej uczestniczyli nasi nauczyciele.
Tematyka konferencji obejmowata
planowanie i realizacje dzialan
z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy oraz promocji
zdrowia. Na wstepie Lubelski
Kurator Os$wiaty, Pan Krzysztof
Babisz  zapoznal uczestnikow
z gldwnymi zalozeniami programu
rzagdowego ,,Bezpieczna i przyja-
zna szkola”, ktorego glownym
celem jest zwigkszenie skuteczno-
$ci dziatan wychowawczych i pro-
filaktycznych na rzecz bezpieczen-
stwa i tworzenie przyjaznego $ro-
dowiska w szkotach i placowkach.
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Inscenizacja "Dziaddw" w wy-
konaniu uczniow Osrodka

Spektakl odbyt si¢
w naszym Osrodku
25 listopada 2014
roku. Przeslanie
Dziadéow moim zda-
niem jest bardzo trud-
ne do odbioru, szcze-
golnie dla ludzi mtodych, ktéorym
jezyk sztuki wydaje si¢ by¢ czesto
niezrozumialy i zamierzchty. Aby
zrozumie¢ ten utwor nalezy oddac
si¢ catkowicie spektaklowi i tak tez
bylo dzisiaj. Gtéwnym przestaniem
utworu jest chg¢ ostrzezenia czlo-
wieka przed najczestszymi i najci¢z-
szymi grzechami, jakie popehia.
Duchy i widma probujg uswiadomié
nam, ze wina zawsze konczy si¢
kara, ktora jest cigzsza lub lzejsza,
w zaleznosci od popetnionego czynu
a takze mowia nam, ze powinniSmy
stara¢ si¢ pomaga¢ bliznim. Wedtug
mnie pomimo, ze sztuka byla trudna
do zagrania, a monologi i dialogi
diugie, to aktorzy S$wietnie sobie
z tym poradzili. Scenografia i stroje
aktorow natomiast bardzo dobrze
oddawaty klimat tamtych czasow
i utrzymywaly tak bardzo pozadany
nastrdj grozy i strachu.

Andrzejkowe wrézby

W dniu 25. 11.2014 r.

w SOSW PZPSW w Hrubieszowie
odbyl si¢ magiczny
wieczOr poswigcony
wrézbom andrzejko-
wym, ktoérego celem
byla przede wszyst-
. kim wspaniata, twor-
cza zabawa ale row-
niez integracja dzieci
i mtodziezy z PZPSW, kultywowa-
nie tradycji ludowych, budowanie
i tworzenie przyjaznej atmosfery,
nawigzywanie nowych przyjazni
wsrod uczestnikow. Podczas impre-
zy szkolnej przypomniano wszyst-
kim zebranym, iz ,ANDRZEJKI”
to tradycja ludowa przekazywana

z pokolenia na pokolenie. Podkreslono
istote dawnych czaséw, kiedy to do
wrozb andrzejkowych przywigzywano
ogromna wage, za§ w wierzeniach
ludowych mialy one niesamowitg
moc. Bawiacym si¢ podczas zabawy
andrzejkowej dzieciom i milodziezy,
przypomniano skad tak naprawd¢ wy-
wodzi si¢ zwyczaj wrozenia. Nawig-
zano réwniez do postaci $w. Andrzeja
— jednego z apostolow — patrona mat-
zenstw, orgdownika zakochanych,
wspomagajacego w sprawach serco-
wych. Organizowane andrzejki z pew-
no$cig dostarczyly obecnym wiele
radosci. Wieczor uplywajacy na wroz-
bach, traktowanych z przymruzeniem
oka, przeplatanych tancem i zabawa
przenosit jej uczestnikow w zaczaro-
wany $wiat magii. Wspolnym rado-
$ciom, zabawom z niespodziankami
nie bylo konca. Najwicksza radoscia
dla samych prowadzacych bylo
ogromne zaangazowanie dzieci.

Wizyta w muzeum - warsztaty
poswiecone andrzejkowyvm tra-

dycjom

W dniu 25.11.2014 r. wychowanki gr.
I z Internatu
' SOSW w Hrubie-
| szowie uczestniczy-
ly w warsztatach
organizowanych
przez Muzeum im.
ks. St. Staszica po-
$wigcone tradycjom
andrzejkowym. Uczestniczki dowie-
dziaty si¢ czym sa Andrzejki, jaka jest
ich rola i przeznaczenie w kulturze
duchowej regionu. Gloéwna atrakcja
warsztatow byly wspolne zabawy
i wrozby.

Biblioterapia - warsztaty wycho-
wankow Internatu SOSW

h |

r Wychowanko-
: wie Internatu
SOSW  grupy
II'i V uczest-
niczyli w zaje¢-
ciach bibliote-
rapeutycznych
"Jak by¢ uczciwym? " prowadzonych
przez paniag Aleksandre Kopczynska.
Zajecia odbyly sie w Bibliotece Peda-
gogicznej w Hrubieszowie. Mlodziez
w trakcie zaje¢ wystuchata opowiada-

A

nia Bruno Ferrero "Banda". Tema-
tyka opowiadania dotyczyla zagad-
nien bliskich wychowankom -
wplyw grupy rowiesniczej na za-
chowania jednostki, konsekwencje
podjetych decyzji oraz poznali war-
tos¢ odwagi bohatera by naprawic
wyrzadzong krzywdeg.

Grupa Matki z Dzieckiem

W ramach spotkan grupy Mat-
ka z dzieckiem w dniu 25.11.2014
roku w przedszkolu zorganizowano
I spotkanie integracyjne rodzicOw
dzieci z przedszkola z rodzicami
dzieci z naszego Osrodka. Spotka-
nie odbylo si¢ w mitej atmosferze,
podczas ktorego rodzice wzajemnie
wymieniali si¢ do$wiadczeniami
wychowawczymi, cennymi uwaga-
mi z bycia rodzicem oraz udzielali
sobie wzajemnego wsparcia. Pod-
czas, gdy rodzice dyskutowali, dzie-
ci w tym czasie wspolnie bawily sie
w sali obok, pod okiem opiekundw.
Cieszymy sie¢, ze inicjatywy propo-
nowane przez nas sg tak serdecznie
odbierane przez rodzicoOw i mamy
nadziejg¢, ze razem uda nam si¢ wie-
le osiagnac.

Wojewddzki Turniej Pitki
Noznej Halowej

W czwartek 27.11.2014 na
hali sportowej Miejskiego Osrodka
- 11 @ Sportu i Rekrea-
cji w Hrubieszo-
wie po raz
=B pierwszy  odbyt
si¢ Wojewddzki
Turniej Pilki
Noznej Halowej
zorganizowany
przez Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w  Hrubieszowie
i Stowarzyszenie ,,Mamy Siebie”
w Hrubieszowie. W zawodach brali
udziat uczniowie z Osrodkow
Szkolno-Wychowawczych z terenu
Wojewddztwa Lubelskiego. Zawo-
dy mogly si¢ odby¢ dzigki uprzej-
mosci Wladz Miasta Hrubieszowa
oraz dyrektorowi HOSiR Panu
Zdzistawowi  Kossakowskiemu,
ktérzy nieodplatnie udostepnili hale
sportowa. Za ten mity gest wspiera-
nia rozwoju sportu wsroéd niepeino-
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sprawnych osob w imieniu organi-
zatorow oraz milodziezy sktadamy
serdeczne podzigkowania. Rowniez
wyrazy serdecznego podzickowa-
nia i uznania sktadamy Panu se¢dzie-
mu Tadeuszowi Przyczynie, ktory
rowniez charytatywnie w sposob
profesjonalny sedziowat rozgrywki
- cho¢ wecale nie byto tatwo.

XIII Wojewddzki Konkurs Re-
cytatorski - Poezja dzieciecej
radosci i mtodziericzvch ma-

rzen

W dniu 27
listopada 2014r.
w Osrodku
Szkolno — Wy-
chowawczym
im.  ks. Jana
Twardowskiego
we  Wlodawie
odbyt si¢ XIII Wojewddzki Kon-
kurs Recytatorski, ktory zostal
objety Honorowym Patronatem
Lubelskiego Kuratora OS$wiaty.
Konkurs ,,Poezja dziecigcej radosci
i miodzienczych marzen” pod na-
zw3a ,Jesienny deszcz w wierszach
Leopolda Staffa” miat na celu po-
pularyzacje twodrczosci Leopolda
Staffa oraz stworzono warunki do
prezentowania tekstu literackiego,
przedstawienia wlasnej interpreta-
cji, wyrazania uczu¢ oraz przetamy-
wania barier. O$rodek w Hrubieszo-
wie reprezentowala czworka na-
szych uczniow: Barbara Barczuk,
ktéra zajeta I miejsce, Patryk Ga-
sior, ktory otrzymal wyréznienie
oraz Barbara Piotrowska i Rafal
Maszewski. Wszystkim sktadamy
gratulacje.

ZDAZYC PRZED PRZEMO-
CA

Czwartek w naszym osrodku byt
dniem wyjatkowym z powodu reali-
zacji  projektu  finansowanego
przez Kuratorium OS$wiaty
w Lublinie z zakresu edukacji,
oswiaty i wychowania w roku 2014,
a  dotyczacego
wzmocnienia
bezpieczenstwa
w szkolach
i placowkach
oswiatowych
w wojewodztwie

' lubelskim  pod
hastem ZDAZYC PRZED PRZE-
MOCA. Spotkanie Pani dr Mal-
gorzaty Sitarczyk z mlodzieza

rozpoczgto cykl szkolen na temat prze-
mocy 1 agresji. Uczniowie uczestniczyli
w treningu umiejetnos$ci kontrolowania
negatywnych emocji i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, dowiedzieli
si¢ jak nalezy zachowad si¢ w obliczu
zagrozenia oraz jakie sa konsekwencje
dla sprawcow przemocy. Nastepnymi
uczestnikami szkolenia byli rodzice na-
szych uczniow. Mieli mozliwo$¢é posze-
rzenia swojej wiedzy na temat przyczyn
i przejawéw zaburzen zachowania
u dzieci, wyposazeni zostali w umiejet-
no$ci pozwalajace na $wiadome stosowa-
nie metod wychowawczych wobec dzieci
z zaburzeniami zachowania. Rodzice
skorzystali réwniez z konsultacji indywi-
dualnych. Kolejna grupa objeta projek-
tem byli nauczyciele i wychowawcy,
ktorym pani Matgorzata dostarczyta wie-
dzy prawnej, psychologicznej i pedago-
gicznej z zakresu standardéw postepowa-
nia w sytuacjach trudnych wychowaw-
czo, w ktéorych wychowankowie przeja-
wiajg agresj¢ i przemoc w réznych rela-
cjach spotecznych.

Konkurs BHP - "Poznaj swoje pra-
wa w pracy"

W dniu 28 listopada 2014 roku na

terenie naszej placowki zostat zorganizo-
wany na etapie szkolnym Konkurs BHP
— ,Poznaj swoje prawa w pracy”. Kon-
kurs zostal przeprowadzony przy wspot-
pracy z Panstwowa
- Inspekeja Pracy dla
A szkol  ponadgimna-
B zjalnych. Celem kon-
| | kursu bylo populary-
zowanie wiedzy
z zakresu prawa pra-
cy, inspirowanie mto-
dych ludzi do podnoszenia poziomu wie-
dzy w zakresie prawa pracy i przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze
uswiadomienie osobom, ktore dopiero
wejda na rynek pracy. Uczestnikami kon-
kursu byli uczniowie Zasadniczej Szkoty
Zawodowej o kierunku kucharz. Test
konkursowy obejmowat 25 pytan, na
ktére nalezato odpowiedzie¢ w ciggu 30
minut. Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody i dyplomy.

Mito jest nam oznajmié, ze do
etapu regionalnego, ktory zostanie zorga-
nizowany przez Okregowy Inspektorat
Pracy w Lublinie zakwalifikowaty sie:
Anastazja Nowicka i Anna Baraniecka.

STO LAT MARCIN!

W klasie I-1IID odbyta si¢ wyjatkowa
uroczystos¢. Z okazji 18-stych urodzin
zyczymy Ci Marcinie, aby ten nowy

okres w Twoim zyciu, ktory wia-
$nie si¢ rozpo-
czal, zapisal
si¢ na kartach
historii, jako
= okres  wszel-
.~ kiego szcze-
y | Scia i radosci.

A‘ ] '

Kaprysy krolewny Klarysy -
wystep teatrzyku

Dzien 01.12 bgdzie nam si¢
odtad kojarzyt z Kaprysami kro-
lewny Klarysy, gdyz wlasnie taki
spektakl uczniowie najmtodszych
klas mogli obejrze¢ korzystajac z
zaproszenia na to przedstawienie
skierowane od dzieci z przedszko-
la "Mamy Siebie". Teatr Morali-
tek z Krako-

,u“\.i wa wystawit dla

nas bardzo pou-
F czajaca i zabaw-
na jednocze$nie
bajke. Wszyscy
uczestnicy bar-
dzo przyjmowali
sie zachowaniem rozkapryszonej
krolewny i chetnie udzielaty jej
rad.

Kiermasz BozZzonarodzeniowy
w ZS nr 3 w Hrubieszowie

W dniu 2.12.2014 r. dzigki uprzej-
mosci Pana Da-
riusza  Szadow-
skiego Dyrektora

i B Zespot Szkot nr 3
| im. Tadeusza

Ko$ciuszki
w Hrubieszowie
mogliSmy zapre-
zentowa¢ w jego placowce prace
wykonane przez mieszkan-
cow Internatu. Podczas kierma-
szu uczniowie ZS nr 3 wykazali
spore zainteresowanie wystawio-
nymi ozdobami $wigtecznymi.

Srodki zgromadzone podczas kier-

maszu zastang przeznaczone na

potrzeby mieszkancow Internatu.

Serdecznie dzigkujemy za mozli-

wos¢ zorganizowania kiermaszu

i mamy nadzieje¢ na dalsza wspot-

prace.

Malowanie figurek - wizyta
uczniow klasyv I B ZSM nr 3

W dniu 01.12.2014 r. na terenie
PZPSW w Hrubieszowie odbyty
si¢ wspélne zajecia integracyj-


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/118731/xiii_wojewodzki_konkurs_recytatorski__poezja_dzieciecej_radosci_
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http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/118731/xiii_wojewodzki_konkurs_recytatorski__poezja_dzieciecej_radosci_
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http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/118962/kaprysy_krolewny_klarysy__wystep_teatrzyku
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/119853/kiermasz_bozonarodzeniowy_w_zs_nr_3_w_hrubieszowie_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/119853/kiermasz_bozonarodzeniowy_w_zs_nr_3_w_hrubieszowie_
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/119850/malowanie_figurek__wizyta_uczniow_klasy_i_b_zsm_nr_3
http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/119850/malowanie_figurek__wizyta_uczniow_klasy_i_b_zsm_nr_3
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. * ne z malowania
: ~ ozdob  Swiatecz-
: ! nych wychowan-
kow Internatu
i uczniow kla-
sy IBZSMnr3
w  Hrubieszowie.
Dzieci  uczestni-
czace w zajeciach mialy mozliwo$¢
wykazania si¢ kreatywno$ciag przy
ozdabianiu odlewow figurek. W cza-
sic  wspdlnej zabawy z farba-
mi uczniowie obu placowek wykazy-
wali si¢ umiejetnoscia wspolnej pracy.
Wychowankowie Internatu czekaja na
kolejne odwiedziny uczniow wraz

z wychowawca z ZSM nr 3.

Zegnamy...

02 grudnia odszed! od nas nasz uczen
i kolega Patryk Checinski z klasy III
Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j.
05 grudnia w uroczystosci pogrzebo-
wej uczestniczyli koledzy i kolezanki
ze szkoly oraz nauczyciele. Byly
wience 1 kwiaty, wzruszenie, lzy
i niedowierzanie. Ta smutna uroczy-
sto§¢ wzbudzita w nas refleksje o zy-
ciu, jego wartosci i kruchosci, proble-
mach, ktéore wydaja si¢ nam nie do
Patryk
pamigci,

pokonania... pozostanie

W naszej jako zawsze

usmiechnigty uczen i kolega. Spoczy-
waj w pokoju Patryku.

W poszukiwaniu Sw. Mikotaja

Wychowankowie IV grupy zapoznali
si¢ z historig dziatal-
nos$ci §w. Mikotaja.
Szukali jego siedzi-
by na mapie $wiata
(Finlandia) oraz
w Hrubieszowie.
W gwiazdzisty wie-
czOr wybrali si¢ na
spacer po okolicy szukajac jego $la-
dow. Nie byto go pod choinkg ani pod
aniolem. §lady znalezli w drodze po-
wrotnej do internatu. Z pewnoscia $w.
Mikotaj zawita w sobotni ranek
6 grudnia do doméw wszystkich wy-
chowankow.

Mikotajkowe pieczenie pierni-
kow - zajecia kulinarne w grupie
177

W dniu 3.12. 2014r r. wychowanki
grupy III uczestniczyly  zajgciach

p

kulinarnych pt. ,,Mikolajkowe piecze-
nie piernikéw”. Gléwnym celem byla
nauka pieczenia pierniczkow, ale prze-
de wszystkim chgé obdarowania swo-
ich bliskich wlasnorgcznie upieczony-
mi ciasteczkami. Zapach cynamonu
i korzennych przypraw roznosit si¢
przyjemnym aromatem w catym Inter-
nacie i sprowadzal do nas innych wy-
chowankow, ktorzy tez chcieli zoba-
czy¢ jak wyglada ,,masowa produkcja
piernikow”. Wychowawczyni szczego-
lowo opisywata kazdy etap przygoto-
wania piernikow. Wielka frajde wycho-
wankom sprawila wspolna praca: przy-
gotowanie ciasta piernikowego, watko-
wanie, wykrawanie 1 pieczenie pierni-
kéw oraz ich dekorowanie.

VIII POWIATOWY INTEGRA-
CYJNY TURNIE] TENISA STO-
LZOWEGO DOROHUSK 2014

W dniu 03.12.2014r. nasi ucznio-
wie w skladzie: Jowita
Kielar, Lukasz Ro-
manowski, Jaroslaw
Milewicz i Pawel No-
wicki wzieli udziat
w VIII Powiatowym
Integracyjnym Tur-
nieju Tenisa Stolowe-
go w Dorohusku. Zawodnicy rywali-
zowali ze sobg w kilku grupach, pomi-
mo dobrej gry naszym uczniom nie
udato si¢ zakwalifikowa¢ do fazy fina-
towej. Nie miejsca jednak byly najwaz-
niejsze, ale integracja oraz $wietna za-
bawa i dobra atmosfera. Na zakoncze-
nie zawodow kazda druzyna otrzymata
pamiatkowe dyplomy i puchary. Na-
szym zawodnikom oczywiscie gratulu-
jemy i zyczymy sukcesow

Nasi uczniowie w projekcie
wStajemy sie lepsi”

Grupa 18
uczniow naszego
¥ Osrodka  uczestni-

® czyta przez caly rok
| w projekcie  syste-

mowym ,,Stajemy
sie lepsi” realizowa-
nym przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Hrubieszowie
w 2014 roku. Projekt byt wspotfinanso-
wany ze srodkow Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Prio-
rytet VII Promocja Integracji Spotecz-
nej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszech-
nianie aktywnej integracji, Poddziala-
nie 7.1.2 Rozwo6j i upowszechnianie

aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie. 4 grudnia
odbyto si¢ uroczyste zakonczenie pro-
jektu, uswietnione koncertem oraz
wystgpem grupy tanecznej ,,Rytm”
z naszej placowki. Uczestnicy otrzy-
mali zas§wiadczenia o uczestnictwie.
Zadania, w ktorych uczestniczyli nasi
uczniowie to: piknik integracyjny,
wyjazdowy warsztat szkoleniowo-
rehabilitacyjny oraz kursy zawodowe.
W/w zadania byly bardzo atrakcyjne
dla naszych uczniow w ktorych chet-
nie uczestniczyli.

Zajecia profilaktyczno - wycho-
wawcze pt.: Jak Zzvé, aby byé

zdrowym ?

W dniu 04.12.2014 r. w Internacie
SOSW odbyly si¢ zajecia profilak-
tyczno - wychowawcze pt. "Jak zyé¢,
aby by¢ zdrowym?". Uczestniczyly
w nich dziewczeta z I grupy wycho-
wawczej. Tematyke zrealizowano
w oparciu o materialy wydane przez
Ministerstwo Zdrowia - "Europejski
Kodeks Walki z Rakiem", "Kodeks
zdrowego zycia."

Bursowy Sw. Mikotaj w Interna-
cie Osrodka

W dniu 04.12.2014 r. pojawit si¢ nie-
spodziewanie bursowy Swiety Miko-
faj z duzym wor-
kiem prezentow.
Swicty  Mikolaj
nie zapomniat
o nikim, wregcza-
jac wszystkim
prezenty.

Sw. Mikolaj od-
wiedzil rowniez wychowankow Inter-
natu. Wychowankowie recytowali
wiersze, $piewali piosenki i obiecali
Mikotajowi, ze bgda bardzo grzeczni.
Kazdy z wychowankéw poczut magic
zblizajacych si¢ Swiat. Przez caty rok
z radoscig bedziemy oczekiwaé na
kolejne spotkanie z Mikotajem w na-
szej bursie 1 internacie.

Witaj Swiety Mikotaju!

Takim okrzykiem przywitali ucz-
niowie szkoty podstawowej niespo-
dziewanego cho¢ tak wyczekiwanego
Goscia. A nasz Gos¢
| byl jak z bajki siwa
& broda, czerwony ku-
brak i wor peten pre-
zentow.  Wierszyki,
piosenki, ciekawe


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/119817/w_poszukiwaniu_sw_mikolaja
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pytania skiero-
wane do Miko-
laja zostaly na-
grodzone pigk-
nymi paczkami.
Uczniowie od-
$piewali Mikotajowi 100 lat i ustawi-
li si¢ do pamiatkowych zdje¢. Kocha-
ny Swiety Mikotaju wszyscy ucznio-
wie szkoly podstawowej obiecuja, ze
beda grzeczni i czekajg na Kochane-
go Goscia za rok. Dyrekcja oraz nau-
czyciele skladaja serdeczne podzig-
kowania szczodrym Darczyncom -
firmie Siidzucker Polska S. A.
w Strzyzowie za przygotowanie tak
wspaniatej wizyty Swictego Mikotaja
oraz przekazane wspaniatych prezen-
tow. Nasi uczniowie, Panstwa gest
odbieraja wyjatkowo, bo sami s3
bardzo wyjatkowi. Jeszcze raz ser-
decznie DZIEKUJEMY!

Kiermasz BozZonarodzeniowy
wZSnrl

W dniu 05.12.2014
r. na terenie ZS nr 1
w  Hrubieszowie
wychowankowie
Internatu mogli zorganizowaé kier-
masz prac ktore wykonywali pod
opiecka swoich wychowawcow. Pre-
zentowane ozdoby §wigteczne wzbu-
dzaty zainteresowanie wsrod
uczniow 1 kadry dydaktycznej. Ser-
decznie dzigkujemy.

Kiermasz Bozonarodzeniowy -
serdecznie zapraszamy

Od dnia 08.12.2014 r. od godz. 12.30
na terenie Powiatowego Zespotu Pla-
cowek - Szkolno Wychowawczych
odbedzie si¢ Kiermasz Bozonarodze-
niowy. Podczas kiermaszu odbedzie
si¢ wystawa prac uczestnikow
"Magia gliny" w ramach projektu
"Integracyjne Folkowisko."

Swiety Mikotaj w zespotach
rewalidacyjno - wychowaw-

czych

W grudniowy
dzien do Zespotow
Rewalidacyjno  —
Wychowawczych
przybyt Swiety
. Mikotaj z wielka
d paczka prezentow.

Przed ich wrgczeniem musiat
upewni¢ si¢ jednak, czy wszyscy
wychowankowie byli grzeczni.
Mikotaj z wielkim zadowoleniem
wreczyt upominki i obiecal, ze za
rok ponownie nas odwiedzi. Milo
spedzony czas uswietnily pamiat-
kowe zdjgcia.

PAT - pomystem na siebie

Zespot Wychowania i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej nr
1 w Chelmie dzigki swojej uprzej-
mosci zaprosit naszych uczniow
na podsumowanie  projektu
»Profilaktyka a Ty”.

Celem tego projektu byto zmniej-

szanie zjawiska uzaleznien wsrod
mlodziezy  szkolnej, poprzez
ksztaltowanie aktywnych spotecz-
nie i umacnianie asertywnych
postaw. Problem uzaleznienie
poprzez jezyk teatru przyblizyla
mlodziezy szkolna grupa teatral-
na, ktora zaprezentowata przed-
stawienia pt. ,,Sen” i ,,Sukces”.
Samg za$§ dziatalno§¢ PaT-u mo-
gliSmy pozna¢ dzigki prezentacji
multimedialnej. Takie spotkania
pozwola dzieciom rozsadniej po-
dejmowa¢ zyciowe decyzje i wy-
biera¢ witasng droge , po ktorej
bez nalogdéw 1 uzaleznien beda
mogly zmierza¢ do upragnionego
celu.

Wiele potrafie - VI Przeglad
Twdorczosci Oséb Niepetno-
sprawnyvch - Hrubieszow
2014 - "Jest taki dzien"”

- 9 grudnia do
naszego osrod-
ka przybyli
! WSPANIALL

RZALNI AR-
TYSCI -
uczestnicy VI PRZEGLADU
TWORCZOSCI OSOB NIE-
PELNOSPRAWNYCH ,Wiele
potrafi¢” 2014.  Tegoroczny
przeglad odbyl si¢ pod hastem
JEST TAKI DZIEN, a zorganizo-
wany zostal przez Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym oraz Ich Rodzinom ,,Mamy
Siebie”. Swoja artystyczna wizj¢
najpigkniejszego dnia w roku za-
prezentowali uczniowie z: SOSW
w Dorohusku, SOSW w Zamo-
Sciu  (dwie druzyny), SOSW
w Tomaszowie Lubelskim (dwie

druzyny), SOSW w Kgble, SOSW we
Wiodawie, SOSW w Radzyniu Podla-
skim, SOSW w Krasnystawie, SOSW
w Hrubieszowie. Wszystkie wystepy bar-
dzo wysoko ocenilo Jury przyznajac tyl-
ko I miejsca. Nieoczekiwanie nasz prze-
glad odwiedzit prawdziwy Swiety Miko-
faj z wielkim workiem prezentow.
W naszym osrodku ,byt taki dzien”,
w ktorym wszystkich ogarneta radosc,
urok, magia, wyjatkowos§¢ zblizajacych
si¢ $wiat. Przeglad stuzy realizacji celu
jakim jest oddziatywanie na roéznorodne
sfery aktywnos$ci mlodego czlowieka
i skierowany jest do uczniow Szkoét Przy-
sposabiajacych do Pracy, Gimnazjow
oraz uczestnikow WTZ z terenu woje-
wodztwa lubelskiego. Realizacja powyz-
szego zadania mozliwa jest dzieki uzy-
skanej dotacji z Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej w Lublinie. Zada-
nie zostalo dofinansowane przez Woje-
woédztwo Lubelskie ze Srodkow
PFRON. Szczegélne podziekowania
skladamy dla wyjatkowego czlowieka,
naszego nowego przyjaciela pana Mar-
ka Troszczynskiego.

Kiermasz BozZonarodzeniowy

wZS nr2

W dniu 09.12.2014
r. dzigki uprzej-
mosci Pani Alicji
Borkowskiej Dy-
rektora  Zespohu
Szkot nr 2 im. Sta-
nistawa Staszica w
Hrubieszowie mogliSmy zaprezentowaé
prace  wykonane przez mieszkan-
céOw Internatu. Podczas kiermaszu ucz-
niowie ZS nr 2 wykazali spore zaintere-
sowanie wystawionymi ozdobami §wig-
tecznymi. Srodki zgromadzone podczas
kiermaszu zastang przeznaczone na po-
trzeby mieszkancow Internatu. Serdecz-
nie dzickujemy za mozliwos$¢ zorganizo-
wania kiermaszu i mamy nadziej¢ na
dalszg wspotprace.

Konkurs plastvczny - Portret sw.
Mikotaja.

., Grudzien to czas,
' w ktorym przygoto-
wujemy sie do $wiat
¢ Bozego Narodzenia.
Dla najmtodszych
rownie wazny jest
W czas oczekiwania na

przyjécie  Swictego
Mikotaja. W zwigzku z tym Muzeum im.
ks. St. Staszica w Hrubieszowie zorga-
nizowalo po raz pierwszy, w tym roku
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konkurs plastyczny - Portret $w. Mi-
kolaja. Konkurs byt adresowany do
dzieci z oddziatdéw przedszkolnych.
Dlatego tez nasz wychowanek wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka
- Adas Martyniuk otrzymal wyrdz-
nienie. Bardzo serdecznie dzickujemy
organizatorom za pigkne chwile, ktore
spedzilismy w asyscie Swietego Mi-
kotaja.

I Przeglad Tworczosci Jasetko-
wej 1 Koledniczej "Swieta po

goralsku"

"Swicta po goralsku" - pod takim
hastem 10 grudnia
W Zamojskim
Domu Kultury
odbyt si¢ Prze-
glad Tworczosci
Jasetkowej i Ko-
ledniczej organi-
zowany przez
Zamojskie Koto Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Osob z UpoSledze-
niem Umystowym. W przegladzie
wziglo udziat 10 zespolow, w tym
nasz zespot wokalny "Tacy sami'".
Specjalnie na t¢ okazje uczniowie
zmierzyli si¢ z gwara goralska. Oka-
zuje si¢, ze wypowiadanie takich stow
jak "bioty, jedyn, zagrojcies" itp. wca-
le nie jest fatwe, gdy na co dzien mo-
wi si¢ "bialy, jeden, zagrajcie". Na
szczedcie uczniowie dzielnie wywig-
zali si¢ z powierzonego zadania i sami
rodowici gorale doskonale rozumieli
0 czym $piewamy.

Swigteczna Akcja Miodziez —
Dzieciom Gwiazdka 2014

Uczniowie wraz z wychowaw-
cami pragna serdecznie podzigkowac
wspaniatej Mlodziezy z Zespolu
Szkét nr 2 w Hru-
bieszowie za przy-
gotowanie przepigk-
nych prezentow
gwiazdkowych.
Spotkanie z gwiazd-
ka rozpoczelo sie
w klasach, gdzie

odbyly sie
warsztaty arty-
styczne integru-
jace  milodziez
z dzie¢mi.
Wspolne zaba-
Wy, rysowanie,
malowanie, wycinanie oraz dyskusje
na wazne tematy sprawily, ze nasi
uczniowie poczuli si¢ jak w towarzy-
stwie starszego rodzenstwa. Po
wspolnej pracy wszyscy udali si¢ pod
choinke, a tam czekaty juz gwiazdko-
we prezenty — wielkie, wymarzone,
kolorowe, stodkie, zabawne... Jednak
cierpliwo$¢ maluchéw wystawiona
zostala na probg, poniewaz nasi go-
$cie, uczniowie klasy III E liceum
zaprosili wszystkich na $wiagteczny
koncert. Po wspdlnie zaspiewanej
koledzie Gwiazdkowe Elfy z klasy I E
liceum zaczgly rozdawaé prezenty,
a musiaty bardzo sprytnie si¢ uwijac
by przekaza¢ tyle pigknych podarun-
kéw. Obdarowanie dzieci prezentami
przygotowanymi przez miodziez od-
bylo sie w wyjatkowej atmosferze,
a razem spegdzony czas powiedziat
wiele o postawie tolerancji i przyjazni.
Ta pigkna tradycja trwajaca juz 8 lat,
to dowod, ze sa wsrdd nas wspaniali
milodzi ludzie, otwarci, pelni empatii
i ciepta ptynacego z glebi przyjaznego
serca. Dzigkujemy Uczniom, Wycho-
wawcom oraz Opiekunom Szkolne-
go Kola PCK pani Barbarze Brze-
zickiej i pani Annie Pe¢kowskiej
z Zespohtu Szkol Nr 2/

Nasza wspdlna choinka w Inter-
nacie

I do nas powoli zblizaja sic Swicta
Bozego Narodze-
nia. We wszystkich
grupach  wycho-
wawczych, na zaje-
& ciach dzieci pozna-
waty tradycje naj-
~ pigkniejszych $wiat
“w  roku.  Przy
dzwigkach koled wychowankowie
internatu  wspoélnie ubierali choinkeg
wykonanymi  wcze$niej ozdobami
$wigtecznymi. Unoszacy si¢ zapach
$wiezego $wierku zachecil wszystkich

do wspoélnego kolgdowania, bo nie
ma to jak w wielkiej rodzinie. Z nie-
cierpliwoscia wychowankowie cze-
kaja rowniez wieczerzy wigilijnej. A
to juz niedlugo— w czwartek 18
grudnia.

Swigteczne karaoke w bursie

I internacie

,,Spiewaé kazdy
moze, troche le-
| piej lub troche
gorzej, ale nie o to
chodzi, jak co
komu wychodzi.
Czasami cztowiek
musi, inaczej si¢
udusi...” ... i zeby temu zapobiec
zorganizowaliSmy $wiateczne karao-
ke. W dniu 10.12.2014 r. odbylo si¢
wielkie $wiateczne $piewanie. Mu-
zyka pomaga wychowankom wyra-
zi¢ siebie, przezwycigzy¢ nie$mia-
1o$¢, rozwijaé si¢ tworczo, a takze
zmusza do kreatywnego my$lenia
poprzez wprowadzenie wlasnej in-
terpretacji juz znanego przeboju.
Oprécz tego muzyka wspomaga
wszechstronny rozwdj, pomaga od-
reagowa narastajgce w miodym
czlowicku emocje 1 wyciszyé go
emocjonalnie.  Spiewano  polskie
kolgdy i pastoratki. Co niektorzy
zdarli gardla, ale to na pewno jesz-
cze nie koniec, bo jeszcze nie raz si¢
spotkamy, nie raz zaspiewamy.

Stara gazeta i odrobina kleju -
zajecia plastyczne w grupie V.

Wychowankowie V grupy pod opie-
ka wychowawcy wykonywali choin-
ki z papierowej wikliny. Wykonane
ozdoby wymagaty od wychowankéw
sporej cierpliwosci i kreatywnego
myslenia. Wykonane prace beda
ozdobg swietlic.

) Zebrata 1. Dutawska-Kula
Zrodto:: www.pzpswhrubieszow.pl
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. yeSylwester i Nowy Rok — tradycje i obyczaje str. 19

Sylwester to dzien poprzedzajacy nadejscie Nowego
Roku, noc z 31 grudnia na 1 stycznia. Jest to czas radosci,
oczekiwania i nadziei. Czas bali, toastow, zyczen, hucz-
nych zabaw 1 fajerwerkéw. Wiary w lepsze jutro. Czgsto
w okresie tym sktadamy sobie rdzne postanowienia, chce-
my by¢ lepsi.

Jak podaje Wikipedia i internetowe Zrédla poczatkowo
Sylwestra obchodzono tylko w bogatszych warstwach
spoleczenstwa, jednak stopniowo zwyczaj przedostawat si¢
do zycia ubozszych ludzi. Na poczatku XX wieku pojawily
si¢ lokalne zwyczaje przezywania nocy sylwestrowych. Na
przyktad w Danii zeskakiwa-
no z krzesta o podinocy,
a w Hiszpanii od 1909 wraz &
z kazdym uderzeniem zegara 3
zjada si¢ jedno winogrono.
Na Podhalu gorale w kiesze-
niach trzymali monety, pobrzekujac nimi na szczgscie i przywotujac
w ten sposob bogactwo. W dawnej Polsce wierzono, ze w sylwestrowa
noc nie moze zabrakng¢ w domu wody i ognia. Gospodynie staraty si¢
mie¢ petng spizarni¢ zapaséw, by odgoni¢ od domu biede. Starano si¢
mie¢ na sobie nowa odziez — dotyczylo to zwlaszcza panien 1 miato za-
pewnia¢ powodzenie u pici przeciwnej. Wierzono réwniez, ze w Sylwe-
stra nie nalezy sprzata¢, zeby miottg nie wymies¢ z domu szczescia.

Sam Nowy Rok byl waznym dniem, w ktorym nalezato uwaznie obser-
wowac wszystkie zjawiska, gdyz niosty one kolejne wrdzby na przy-
szto§¢. Pierwsza wchodzaca do domu w Nowy Rok osoba mogta przy-
nie$¢ rodzinie szczescie lub pecha: szczescie przynosit mezczyzna, za$ najpigkniejsza nawet kobieta
oznaczata pasmo nieszcze$¢. Tego dnia wszystkie kobiety na wszelki wypadek pozostawaty w do-
mach, za to mtodzi chtopcy biegali od domu do domu, wszedzie oczekiwani 1 mile goszczeni.

A jak wspotczesnie swiat wita Nowy Rok? Radosnie, hucznie i kolorowo. Pigknie rozswietlajace nie-
bo fajerweki sg ucztg dla oczu i symbolem nadejscia kolejnych 365 dni. Oby byly to dni radosne i1 do-
bre dla nas wszystkich. Wypelione poczuciem sensu i szczgscia z kazdego dnia. Z czasem dla bli-
skich 1 refleksja nad tym co wazne 1 potrzebne.

Joanna Cedro



http://pl.wikipedia.org/wiki/Nowy_Rok

Kilka zagadek z matematyki

1. Matka miata pieciu synéw, kazdy z nich miat siostre. lle dzieci ma Matka?
2. Troje ludzi skacze ze spadochronu, pierwsza osoba wazy 70kg, druga 80kg, natomiast trze-

cia 100kg. Jacy ludzie byli pierwsi na ziemi?
3. Autobusem jedzie 7 dziewczynek. Kazda z nich ma 7 koszykow. W kazdym koszyku znajdu-

je sie po 7 kotek. Kazda kotka ma po 7 kociakow i po 4 nogi. lle ndg jest w autobusie?

4. Cztery roznigce sie wiekiem kolezanki: Ania, Basia, Celina i Dorota zapytane, ktéra z nich
jest najmtodsza, udzielity nastepujgcych odpowiedzi:
Ania powiedziata, ze jest najstarsza.
Basia powiedziata, ze nie jest ani najmtodsza, ani najstarsza.
Celina powiedziata, Ze nie jest najmtodsza.
Dorota powiedziata, ze jest najmtodsza.
Wiedzac, ze doktadnie jedna z dziewczynek sktamata, powiedz, ktéra z nich jest najmtodsza,
a ktéra najstarsza?
5. Trzech pracownikéw naukowych (jeden z nich - to kobieta): chemik - p. Siwek, humanista -
p. Czarnota i historyk - p. Blond, siedzi przy stole i rozmawia.
+ Czy nie jest to dziwne - zauwaza kobieta, ze nasze nazwiska brzmig Czarnota, Blond
i Siwek, i ze jeden z nas ma wtosy czarne, drugi blond, trzeci siwe?
+ To prawda - powiedziata osoba majgca wtosy czarne, ale nie mniej ciekawe, ze nazwisko
zadnego z nas nie odpowiada kolorowi jego wiosow.
Istotnie - wykrzyknat p. Siwek.
Jezeli kobieta nie jest blondynka, to jaki jest kolor jej wtoséw i jak brzmi jej nazwisko?
6. 5 pajgkow tapie 5 much w ciggu 5 godzin. Ile much tapie 100 pajagkéow w ciggu
100 godzin?
HUMOR SZKOLNY
Kolega pyta kolege:
- | jak byto po zakoniczeniu roku?
- Eeeee, dwa razy dostatem lanie od ojca..
- Dlaczego az dwa ?
- Pierwszy raz jak zobaczyt swiadectwo, a drugi jak sie potapat, ze to jego.

D)

- Co to jest dziedzicznos$¢? - pyta nauczyciel ucznia.

- Dziedzicznos$c to jest wtedy, gdy uczen dostaje dwdje za wypracowanie, ktére napisat jego ojciec.

©

- Kon ciggnie fure.
- A teraz w trybie rozkazujgcym.
- Wio!




