
Regulamin Spartakiady Przedszkolaków 

1. Celem Spartakiady jest: 

 propagowanie wśród dzieci z terenu Gminy Pilzno aktywności ruchowej 

dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. 

 popularyzacja kultury fizycznej wśród najmłodszych, rozwijanie 

wrodzonych predyspozycji i sportowych zainteresowań, wyzwalanie 

aktywności fizycznej. 

 nauka reguł zdrowego współzawodnictwa. 

 pokazanie możliwości czerpania radości z życia poprzez udział  

w zabawach sportowych. 

 

2. Termin i miejsce zawodów. 

    Spartakiada dla dzieci odbędzie się w pierwszy poniedziałek ferii zimowych  tj. 

17 lutego 2025 r.  w godzinach od 9:30 do 12:30 na sali gimnastycznej  

w Publicznej Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Łękach Dolnych.  

3. Zasady uczestnictwa. 

W spartakiadzie biorą udział dzieci 5-6 letnie. Drużyny reprezentujące 

przedszkola składać się będą z 10 uczestników oraz 2 opiekunów.  

Drużyny będą uczestniczyć w 10 konkurencjach sportowych dopasowanych do 

wieku dzieci, możliwych do wykonania przez nich oraz dających im radość. 

Przykładowe konkurencje: toczenie piłki, rzuty do celu , przejście przez tunel, 

przeciąganie liny, przejście pod palikami , skoki przez przeszkodę z klocków itp.  

Drużyny zobowiązane są przygotować na spartakiadę : 

 strój sportowy w jednym kolorze dla drużyny oraz obuwie sportowe, 

 okrzyk „bojowy” motywujący do zabawy i rywalizacji sportowej, 

 transparent z nazwą drużyny. 

Organizator powołuje komisję sędziowską składającą się z nauczycieli 

przedszkoli biorących udział w spartakiadzie i nauczycieli wychowania 

fizycznego, ewentualnie obecnych rodziców dzieci biorących udział  

w spartakiadzie. 

 

 



Jury powołane przez organizatorów oceniać będzie: 

 umiejętności organizacyjne zespołu, 

 sprawność ruchową dzieci,                                                                                                                               

 postawę dziecka w trakcie konkurencji sportowych,                                    

 zaangażowanie w działanie,                                                                                                  

 szybkość wykonywanych konkurencji. 

 

4. Zgłoszenia udziału. 

 

Zgłoszenia do organizatora imprezy sportowej należy złożyć pisemnie do  

31 stycznia 2025 r.   

 

W zgłoszeniu należy podać: 

 nazwę przedszkola lub szkoły, 

 imiona i nazwiska uczestników  

 oświadczenia rodziców o stanie zdrowia dziecka i zgodę na udział  

w spartakiadzie( pozostaje w dokumentacji danego przedszkola lub 

szkoły). 

 

5.  Nagrody. 

 

Wszystkie dzieci startujące w spartakiadzie otrzymają nagrody w formie 

medali , dyplomów i drobnych upominków.    

 

Zostaną przyznane nagrody dla przedszkoli za zajęcie I, II, III miejsca. 

 

Walczymy o Puchar Dyrektora!! 

 

6. Postanowienia końcowe. 

 

Organizatorzy zapewniają napoje i słodki poczęstunek dla dzieci biorących 

udział w spartakiadzie przedszkolnej oraz gorący posiłek po zawodach 

sportowych.   

Za rzeczy zagubione podczas trwania imprezy organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności.  

Każde przedszkole/szkoła zapewnia opiekę swoim zawodnikom 

oraz ponosi za nich całkowitą odpowiedzialność.  



Przebieg 

VI Spartakiady Przedszkolnej w Łękach Dolnych. 

 

 

 Wprowadzenie drużyn na wyznaczone miejsca w sali gimnastycznej, 

 Przywitanie przybyłych zawodników i ich opiekunów oraz kibicujących 

rodziców przez dyrektora szkoły, 

 Przypomnienie regulaminu spartakiady, 

 Wybór 3 sędziów spośród opiekunów i rodziców- każda drużyna 

wystawia 1 osobę- losowanie karteczek, 

 Prezentacja każdej drużyny z osobna- transparent drużyny, okrzyk 

bojowy, 

 Rozgrzewka przed zawodami, 

 Rozpoczęcie rywalizacji sportowych, 

 Po 6 konkurencjach planujemy przerwę 10 minutową, 

 Woda dla zawodników rozdana zostanie przed zawodami. Kawa , 

herbata i ciasteczka dla rodziców i wychowawczyń na stoliku kawowym 

w sali gimnastycznej - zapraszamy. 

 W przerwie dopingować nas będą chętne dzieci tańcem z pomponami 

lub piosenką. 

 Po ukończonych konkurencjach krótka przerwa na podsumowanie 

wyników i wyłonienie „zwycięskiej” drużyny!  

 Wręczenie medali i dyplomów dla każdego zawodnika oraz rozdanie 

drobnych upominków. Wręczenie Pucharu zwycięskiej drużynie.  

Walczymy o puchar dyrektora, ale zwycięzcami jesteśmy wszyscy !!! 

 Później zapraszamy wszystkie dzieci na jadalnię szkolną na ciepły 

poczęstunek.  

 Przypominamy, że w czasie trwania zawodów nauczyciele i 

opiekunowie odpowiadają za swoje dzieci.  

 

Dziękujemy i życzymy wspaniałej zabawy!! 

 

 

 

 

 

 



Załączniki. 

 

  Nr 1.  

 

Karta zgłoszenia na Spartakiadę Przedszkolną w Łękach Dolnych  

organizowaną w dniu 17 luty 2025 r. 

 

 

 Nazwa przedszkola/ oddziału przedszkolnego w szkole 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

Imiona i nazwiska dzieci z drużyny. 

1…………………………………………. 

2…………………………………………. 

3…………………………………………. 

4………………………………………….. 

5…………………………………………. 

6…………………………………………. 

7………………………………………… 

8…………………………………………. 

9…………………………………………. 

10……………………………………….. 

 

 

Imiona i nazwiska opiekunów. 

1…………………………………………. 

2…………………………………………. 

 

 

Pieczęć przedszkola/szkoły. 

 

 

 

 

 

Data,………………………………..... 

 



Nr 2.  

 

 

Zgoda Rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka                              

w Spartakiadzie Przedszkolnej w Łękach Dolnych                                              

w dniu 17 lutego 2025 r. 

 

Oświadczamy , że wyrażamy zgodę na udział naszego dziecka 

/podopiecznego  

 

………………………………………………………………………. 

/imię i nazwisko dziecka/ 

W Spartakiadzie Przedszkolnej w  dniu 17 lutego 2025 r.  organizowanej                   

w Publicznej Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Łękach Dolnych . 

Niniejszym oświadczamy , że nie ma przeciwskazań do udziału naszego 

dziecka w w/w imprezie i odbywa się za naszą wiedzą  i na naszą  

odpowiedzialność, co potwierdzamy własnoręcznym podpisem.  

 

Niniejszym wyrażamy zgodę na przetwarzanie danych osobowych naszych            

i naszego dziecka /podopiecznego do celów niezbędnych dla organizacji                        

i przeprowadzenia Spartakiady Przedszkolnej w dniu 17 lutego 2025 r. 

 

Wyrażamy zgodę na wykorzystanie wizerunku naszego dziecka                            

w materiałach informacyjnych i promujących dotyczących Spartakiady 

Przedszkolnej w dniu 17 lutego 2025 r.  

 

 

 

 

Podpisy Rodziców/prawnych opiekunów. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

 

 

Data……………………………..……………. 

 

 


