C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

3) Ocena dobra

Ocene dobra na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przybor6éw i obiektow sportowych szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawno$ciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zaje,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub dobrj,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju iza
granica,

bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopie opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

uzyskat ocene bardzo dobra w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI
1 SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powod6w zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodo-
wiskowej kultury fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnoéci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
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w spos6b dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
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