c) dokumentowanie swojej aktywnoSci fizycznej za pomoca aplikacji internetowych lub dzien-

niczka treningowego,

d) podejmowanie dziatann promujacych aktywno$¢ fizyczng w Srodowisku szkolnym lub lokal-

nym (otoczenie ucznia),

e) udziat w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub ogélno-

polskim, np. biegi uliczne, rajdy rowerowe, aktywne formy turystyki pieszej itp.

6.19. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ

LUB ROCZNE] Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca

Ocene celujgcg na pierwsze péirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO AKTYWNOSCI

I

SPRAWNOSCI FIZYCZNE]:
jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj spor-
towy,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwieénikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawno-
Sci fizycznej,
bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub éro-
dowiskowej kultury fizyczne;j.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w spos6b bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcjj,

pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowa¢ sie do wybranego frag-
mentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty,

zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeinienie préby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestni-
czyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych
lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do naslado-
wania dla innych éwiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,




