KL IV

Godzina z wychowawcg

Temat: Czy jestem dobrym uczniem?

Temat przeznaczony na jedng godzing lekcyjna: 6 maja.

Codziennie chodzisz do szkoty. Raz dostajesz lepsze, a raz gorsze oceny. Czasem
zdenerwujesz swoim zachowaniem nauczycieli i rodzice muszg odwiedzi¢ szkotg, a innym
razem zaskakujesz nauczycieli i rodzicow swoim pozytywnym zachowaniem. A zatem jakim
jestes$ uczniem?

Ponizszy test pomoze Ci odpowiedzie¢ na pytanie, czy jeste§ dobrym uczniem. Rozwiagz go,
pamigtaj, aby na pytania odpowiadaé szczerze!

Czy zawsze notujesz pracg domowg albo zapamictujesz ja?

Czy zawsze masz odrobiona prace domow3a?

Czy czytasz lektury obowigzkowe?

Czy prosisz nauczycieli o wyjasnienie tematow, ktoérych nie rozumiesz?

Czy rozwigzujesz zadania dodatkowe, nadobowigzkowe?

Czy uczysz si¢ regularnie?

Czy pamigtasz o robieniu krétkich przerw w nauce?

Czy starasz si¢ zdrowo odzywiaé, bo wiesz jak wazne jest to dla Twojego

samopoczucia podczas nauki?

9. Czy pijesz duze ilosci wody podczas nauki?

10. Czy wieczorem pakujesz plecak do szkoty, by niczego nie zapomnie¢?

11. Czy pamig¢tasz o zabraniu ze sobg stroju na lekcje wychowania fizycznego?

12. Czy przekazujesz rodzicom wszystkie informacje, o ktdre prosza nauczyciele?

13. Czy jestes pomocny swoim kolegom i kolezankom?

14. Czy zawsze masz ze sobg potrzebne przybory, ksigzki i zeszyty?

15. Czy chetnie bierzesz udzial w lekcjach — odpowiadasz na pytana nauczyciela,
zglaszasz si¢ do odpowiedzi, szanujesz odpowiedzi Twoich kolegow i kolezanek?

16. Czy bierzesz aktywny udziat w zyciu szkoty?
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Rozwiazanie

Jesli odpowiedziale§ na wiecej niz 10-16 pytan twierdzaco — jeste$ bardzo dobrym
uczniem, starasz si¢ zawsze by¢ przygotowanym do lekcji i ch¢tnie w nich uczestniczysz.

Jesli odpowiedziale§ twierdzaco na 5 — 9 pytan znaczy to, ze jeste§ dobrym uczniem.
Musisz jednak popracowac nad sposobami uczenia i bardziej aktywnym udziatem w lekcjach.

Jesli odpowiedziales twierdzaco na mniej niz 5 pytan — musisz duzo pracowac, by
systematycznie si¢ uczy¢, pamigta¢ o zabraniu do szkoly potrzebnych rzeczy.

Pamietaj, ze bycie dobrym uczniem nie oznacza wylacznie otrzymywania dobrych ocen.
Dobry uczen pomaga kolegom, osobom slabszym, aktywnie uczestniczy w zyciu szkoly.



Dlaczego warto si¢ uczy¢?

1. Wiedza to wladza.
Uczac si¢ zdobywasz wiedze. Wiedza to ogot informacji, ale tez umiejetnos¢ ich uzycia. Jest
ona niezwykle wazna, poniewaz zyjemy Ww spoteczenstwie informacyjnym. To dobro
niematerialne staje si¢ rownie lub nawet bardziej cenne od dobr materialnych.

2. Lepsze rozumienie.
Rozumienie to wynik procesu mys$lowego — umystowych pordwnan, analiz, syntez. Moze by¢
ono plytsze lub glebsze, wezsze lub pehiejsze. To umiejetnos¢, ktorg mozna, a nawet trzeba
(wy)¢éwiczy¢. Jednym z najlepszych sposobdw jest uczenie sie. Dlaczego? Odpowiedz jest
bardzo prosta. Aby porownywac, rozktadaé, taczy¢, trzeba mie¢ co. I tego czego$ — danych —
dostarcza uczenie. Jako$¢ rozumienia jest wprost proporcjonalna do rozwoju intelektualnego.
A ten jest nierozerwalnie zwigzany z aktywnos$cig mozgu.

3. Moézg z tego korzysta.
Tak jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja migsnie, tak wysilek umyslowy, a wigc i uczenie si¢
ma korzystny wplyw na mézg. Kluczem jest tu neuroplastycznos¢, czyli mozliwos¢ zmiany
wlasnosci komorek nerwowych pod wpltywem bodzcow S$rodowiskowych. Wskazane
jestuczenie si¢ przez cale zycie — aby mie¢ lepsza pami¢é, spowolni¢ powodowang
starzeniem si¢ degradacje mozgu i zmniejszy¢ ryzyko wystapienia demencji czy choroby
Alzheimera.

4. Ucz si¢, a bedziesz zdrowszy.
Dlaczego warto si¢ uczy¢? Dla zdrowia! Badania wykazaty, ze istnieje Scisly zwigzek migdzy
edukacja a zdrowiem. Wedlug londynskich naukowcow edukacja jest waznym mechanizmem
poprawiajagcym zdrowie 1 dobrobyt jednostek, poniewaz zmniejsza potrzebg opieki
zdrowotnej poprzez wspomaganie rozwoju i promocj¢ zdrowego trybu zycia oraz wlasciwych
wyborow. Uczenie si¢ przez cale zycie znaczaco wzmacnia odpornos¢ emocjonalng
1 pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne.

S. Satysfakcja.

Nabywanie nowej wiedzy 1 umiejetnosci daje niesamowitg satysfakcje. Poszerzanie swoich
horyzontéw nie tylko jest przyjemne, ale tez jest powodem do dumy — w koncu musieliSmy
wlozy¢ troche wysitku, by czegos si¢ nauczy¢. Nie tylko my mozemy by¢ dumni, ale 1 nasi
rodzice i dziadkowe. Kto nie chcialtby ich uszczes§liwic?

6. Szansa na lepsze zatrudnienie.

Uczenie nie tylko poszerza horyzonty, ale przede wszystkim zwigksza nasze kwalifikacje.
Wicksze kwalifikacje za$ bardzo zwigkszaja nasze szanse na lepsze zatrudnienie. Jesli
pracodawca musi wybiera¢ miedzy dwoma kandydatami, to podpisze umowe z tym, ktory
przyniesie wigcej korzysci firmie. A wigksze korzysSci przyniesie osoba, ktéra wigcej wie
1 wigcej umie.

7. Bogatsza osobowos¢.

Dlaczego warto si¢ uczy¢? By mie¢ wicksze powodzenie i by¢ bardziej lubianym dzieki
bogatszej, ciekawszej osobowosci. Im wigcej wiemy 1 rozumiemy, tym przyjemniej si¢ z nami
przebywa. Wtedy bowiem mozemy rozmawia¢ na rdézne tematy i nasz rozmdéwca si¢ nie
nudzi. Co wigcej, nasza wiedzg 1 intelektem mozemy zaimponowac drugiej osobie.



8. Wieksza pokornosé.

Uczenie si¢ nie tylko wzbogaca nasza osobowos¢, ale tez pozwala sta¢ si¢ bardziej pokornym.
Jak? Im wigcej wiemy i rozumiemy, tym lepiej zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest to tylko
kropla w morzu — ,,wiem, Ze nic nie wiem”, jak to ujat wielki mysliciel Sokrates.

9. Szansa na pomoc innym.

Wciaz nie jeste$ przekonany, dlaczego warto si¢ uczy¢? Moze to rozwieje Twoje watpliwosci:
uczac sig, stajesz si¢ kolejnym potencjalnym wynalazca. Kto wie? Moze odkryjesz lekarstwo
na raka lub skonstruujesz jakie§ przydatne narzgdzie dla 0sob z niepelnosprawnoscia? Jesli
nie bedziemy si¢ uczyc¢, to na pewno niczego takiego nie dokonamy.

10. Krok do lepszego Swiata.

Nie, to nie idealizm. To cigg przyczynowo-skutkowy. Ignorancja i agresja powodowana
strachem przed tym, co obce, nieznane, inne sg jednymi z gldwnych przyczyn konfliktow,
zardbwno tych na poziomie lokalnym, jak i globalnym. Edukacja dajac wiedze niweluje
ignorancj¢, czyli jej brak. Lepsze rozumienie siebie i1 innych poprawia komunikacje
iogranicza frustracje, co hamuje agresje. Zas poprzez poznanie tego, co inne,
wczesniej nieznane, zmniejsza lek przed tym oraz zwigksza tolerancje.



	Rozwiązanie

