WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. JOZEFA CHELMONSKIEGO W BEEDOWIE

Istotnym warunkiem decydujacym o efektywnosci realizacji celow podstawy programowe;j jest

wlasciwy sposob oceniania osiggni¢¢ ucznia.
Ocenianie - podstawy prawne
1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U.2020r.poz.1327),
2. Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017r., poz. 1534),
(§ 9.1.) z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania
fizycznego, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia
w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej,
3. Rozporzadzenie MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i sluchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017r., poz. 1534) z dnia 22 lutego 2019r. (Dz.U.2019r.p0z.373),
4. Statut szkoly —zasady oceniania wewnatrzszkolnego.
§ 7 (9) rozporzadzenia w sprawie oceniania...

Poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej $Srodroczne i1 roczne oceny klasyfikacyjne z zajgé
edukacyjnych ustala si¢ w stopniach wedtug nast¢pujace;j skali:
- stopien celujacy — 6
- stopien bardzo dobry — 5
- stopien dobry — 4
- stopien dostateczny — 3
- stopien dopuszczajacy — 2
- stopien niedostateczny — 1

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego zapoznaje uczniow z Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania. Oceny sg jawne dla ucznidow 1 rodzicow (prawnych opiekundéw). Nauczyciel jest
zobowigzany na podstawie opinii, orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej obnizy¢é wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, umozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

W kazdym poétroczu ocenie podlegaja: frekwencja, aktywno$¢, motoryka, umiejetnosci,

wiadomosci 1 kryteria dodatkowe.



Ocena koncowa nie jest Srednia arytmetyczng wszystkich ocen czastkowych. Brane sg pod
uwage nie tylko indywidualne mozliwos$ci kazdego ucznia, jego sprawnos¢ fizyczna, mozliwosci
ruchowe, ale przede wszystkim rzetelno$é, sumiennosé, systematyczno$é, zaangazowanie na
zajeciach i udzial w zawodach sportowych, konkursach, zajeciach SKS oraz opieka nad gazetky
sportowgq.

1. Frekwencja — punktualne przybywanie i systematyczne uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego. Uczen ma prawo trzy razy nie bra¢ udzialu w zajeciach w ciggu poétrocza, za kazde
nastepne nie ¢wiczenie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, a za nie zrealizowanie ponad 50%
liczby godzin w potroczu jest nieklasyfikowany.

2. Aktywno$¢ — wlasciwe przygotowanie si¢ ucznia do zajeé (strdj, obuwie sportowe, higiena
osobista), przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i zasad ,fair pley” oraz jego zaangazowanie si¢
w lekcje, wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z powierzonych mu zadan oraz jego inwencja
tworcza. Aktywnos¢ jest oceniana za pomocg plusow i minuséw (trzy plusy - ocena bardzo dobra,
pi¢¢ plusow - ocena celujgca, trzy minusy - 0ocena niedostateczna.

3. Motoryka — jest to ocena postgpu sprawnosci, ktora ma na celu ksztalttowanie nawyku dbania
o swoja kondycj¢ i zdrowie. Do oceny postgpu zostaly dobrane proste proby lekkoatletyczne
ksztaltujace takie cechy motoryczne jak:

e szybkos¢ — bieg na 50 m (kl. 1V, V, V1), 100 m (k. VII — V111),

e wytrzymato$¢ — bieg na 600 m (ponizej 12 lat), 800 m (dziewczgta powyzej 12 lat), 1000 m

(chtopcy powyzej 12 lat),

e moc — skok w dal sposobem naturalnym ( kl. 1V - VI ze strefy jednego metra),

e sita — rzut pitka lekarska (2 - 3 kg) oburacz w tyt nad glowa, rzut pileczka palantowa,

e Test Coopera,

e Indeks Sprawnosci Fizycznej (ISF).

4. Umiejetnosci — obejmujg sprawdziany z poszczegdlnych dyscyplin sportowych zawartych
w programie nauczania: koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna, pitka nozna, gimnastyka.

5. Wiadomosci — maja na celu opanowanie wiedzy ze znajomosci przepisow gry poszczegolnych
dyscyplin sportowych, konkurencji lekkoatletycznych, ¢wiczen gimnastycznych, umiejetnosé
przeprowadzenia rozgrzewki, sedziowanie.

6. Kryteria dodatkowe — jest to dodatkowa dziatalno$¢ na rzecz wychowania fizycznego
w szkole i obejmuje:

e aktywny udzial w organizowaniu imprez rekreacyjno-sportowych,

e opicka nad gazetka sportowa,

e udziat w konkursach, zajgciach SKS i rozgrywkach szkolnych,

e reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.



Wymagania na poszczegélne oceny
Oceng celujaca otrzymuje uczen:
- wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami
1 wiadomos$ciami wykraczajagcymi poza program nauczania w danej klasie,
- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
- Chetnie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
- bierze udziat w konkursach, zajeciach SKS, rozgrywkach szkolnych, reprezentuje szkote
w zawodach sportowych,
Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen:
- wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, catkowicie opanowal umiejetnosci
1 wiadomosci objetych programem nauczania w danej klasie,
- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
- chetnie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
- bierze udziat w konkursach i rozgrywkach szkolnych.
Oceng dobra otrzymuje uczen:
- na 0g6l nie opuszcza zaj¢c, ale niesystematycznie jest przygotowany do lekcji,
- opanowal w stopniu dobrym umiej¢tnosci 1 wiadomo$ciami objetych programem nauczania
w danej klasie,
- prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,
- bierze udziat w rozgrywkach szkolnych.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen:
- opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego, niesystematycznie jest przygotowany do lekcji,
- opanowal w stopniu dostatecznym umiejetnosci 1 wiadomos$ciami objetych programem nauczania
w danej klasie,
- nie wykazuje dbalosci o wlasne ciato i zdrowie.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen:
- czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego 1 jest nieprzygotowany do lekgji,
- nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,
- nie opanowal w stopniu dostatecznym umiej¢tnosci i wiadomosciami objetych programem
nauczania w danej klasie,
- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej,
- nie wykazuje dbalo$ci o wlasne ciato i zdrowie,

- jest niekolezenski, niezdyscyplinowany i narusza zasady BHP.



Oceng niedostateczng otrzymuje uczen:
- wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
bardzo czgsto opuszcza zajecia wychowania fizycznego,
- nie bierze czynnego udzialu w lekcji 1 jest notorycznie nieprzygotowany do zajec,
- nie opanowal w stopniu dopuszczajagcym umiejetnosci i wiadomosciami objetych programem
nauczania w danej klasie,
- swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest
niekolezenski i niezdyscyplinowany,
- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej,
- nie wykazuje dbalo$ci o wlasne ciato i zdrowie,
- prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Zwolnienie ucznia z zajeé
1. Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie zwolnienia, opinii wydanej przez lekarza, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng lub inng
poradnig¢ specjalistyczna,
2. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
wpisujemy ,,zwolniony” zamiast oceny klasyfikacyjnej,
3. W uzasadnionych przypadkach (choroba, stany pochorobowe) ucznia moze zwolni¢ rodzic
(prawny opiekun) maksymalnie na okres dwoch tygodni. Zwolnienie musi by¢ przedstawione
nauczycielowi,
4. W przypadku niedyspozycji uczennica zobowigzana jest do okazania zwolnienia napisanego przez
rodzica (prawnego opiekuna),
5. W przypadku zlego samopoczucia, pogorszenia si¢ stanu zdrowia w szkole, w dniu zajec¢

nauczyciel zobowigzany jest do zwolnienia ucznia z ¢wiczen.

Opracowal nauczyciel wychowania fizycznego Andrzej Blazejewski.



