WEWNETRZNY REGULAMIN BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
NA TERENIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JOZEFA CHELMONSKIEGO W BLEDOWIE
ORAZ
PUNKTU PRZEDSZKOLNEGO W CHASNIE

Opracowano na podstawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ
I GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych opublikowanych dnia 04 kwietnia 2022
r.

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

Do szkoty lub przedszkola moze uczeszcza¢ uczen/dziecko bez objawow infekcji lub
choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny 1 psychiczny dziecka.

Uczniowie/dzieci moga by¢ przyprowadzani do szkoty/przedszkola i z niej/niego
odbierani przez opiekunow bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie/dzieci w pierwsze] kolejnosci po przyjsciu do
szkoty/przedszkola myli rece wodg z mydiem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na
teren szkotly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic/opiekun
za zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie placéwki z zachowaniem
srodkow ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczego6lnos$ci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.
Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.



Opiekun ucznia/dziecka powinien posiada¢ mozliwos¢ szybkiej, skutecznej komunikacji
z pracownikami szkoty. Prosimy o0 niezwloczne poinformowanie wychowawcy
w przypadku zmiany nr telefonu i/lub innych $rodkéw kontaktu.

Szkota posiada urzadzenia do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
badz chorobg¢ zakazna, uczen zostanie odizolowany w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu (gabinet pielggniarki), a rodzic/opiekun zostanie niezwtocznie
powiadomiony o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Obowiazuja ogélne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

— ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Infrastruktura szkoty, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas
zaje¢.  sa regularnie czyszczone, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkow
dezynfekujacych, Sale oraz cz¢$ci wspolne szkoty sg czesto wietrzone.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie Kkontaktow pracownikéw administracji oraz obstugi
sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktoére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniéw), zachowaly higieng rak, a jezeli jest to mozliwe, myly rece.

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawdéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).



Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujgcych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Glownego Inspektora Sanitarnego.

Zalaczniki — instrukcje

a) instrukcja mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

D) instrukcja dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) wykaz produktéw biobojczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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