O wielkiej idei w stowach kilku
— czyli o szkole w Bledowie promujgcej zdrowie

W marcu 1993 roku SP w Btedowie przystgpita do Wojewddzkiego Turnieju Wiedzy o
Zdrowiu. SK PCK pod kierunkiem opiekunki p. T. Franaszek opracowato ,szkolne
zadania promujgce zdrowie”. Byty to:
|. Prawidtowa postawa ciata i aktywnos$¢ fizyczna.
Il. Ochrona srodowiska, a zdrowie cztowieka.
[ll. Dbamy o zdrowe, czyste zeby.
V. Czystos$¢ naszg wizytdwka.
V. Praca w ,Klubie zdrowych”.
Realizujgc zadania turnieju 25 maja 1994 roku po raz pierwszy zorganizowano
w naszej szkole Dzien Zdrowia. Byta to impreza srodowiskowa, na ktorej byli rowniez
goscie oceniajgcy haszg dotychczasowg prace prozdrowotng. Po pozytywnej ocenie
i dalszej pracy otrzymalismy w 1996 roku pierwszy Certyfikat Szkoty Promujgce;j
Zdrowie. Koordynatorem naszej SzPZ zostata p. T. Franaszek. Przynaleznosé¢ do
wojewodzkiej (skierniewickiej) Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie mobilizowata nas do
dziatalnosci prozdrowotnej zgodnie z wytycznymi i potrzebami szkoty i srodowiska.
Opracowalismy hymn oraz logo naszej szkoty promujgcej zdrowie i organizujgc
imprezy, wystawiajgc bajki, scenki promowalismy zdrowy styl zycia w srodowisku. Po
ewaluacji dziatan w 2006 roku otrzymalismy Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie
w regionalnej skierniewickiej sieci tych szkot.
Poprzez swoje dziatania:

Staramy sie poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie.

Uczymy jak zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe srodowisko.

Zachecamy innych ludzi do podjecia podobnych dziatan.

Absolwenci naszej szkoly podstawowej — szkoty promujgcej zdrowie, stajgc sie
uczniami gimnazjum postepowali zgodnie z wpojonymi zasadami zdrowego stylu zycia
oraz zachecali swoich nowych kolegow do takich prozdrowotnych zachowan.
Standardy szkoty promujgcej zdrowie nie mogty nie przenikng¢ do gimnazjum. Praca
promujgca zdrowie rozpoczeta w szkole podstawowej owocowata i rozszerzata sie
w gimnazjum. W czerwcu 2012 roku w Dniu Zdrowia dokonaliSmy ewaluacji
prozdrowotnych dziatan w Zespole Szkdét Publicznych w Btedowie i 18 pazdziernika
p. dyrektor D. Osowska odebrata dla ZSP w Btedowie Certyfikat przynaleznosci do
tédzkiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie. ,Zdrowie samo w sobie jest bogactwem”
motto naszej szkoty zobowigzuje do podejmowania wszechstronnych dziatan, by to
bogactwo byto jak najwieksze.
SZKOLNY ZESPOL. PROMOCJI ZDROWIA
Koordynator — pani Teresa Franaszek —
Czionkowie:
Dorota Osowska — dyrektor ZSP w Btedowie
Konrad Scibor — nauczyciel w-f
Ewa Piorun — nauczyciel SP i gimnazjum
Alicja Bombrych — nauczyciel gimnazjum, bibliotekarz
Marzena Zasbost — przedstawiciel rodzicow
Andrzej Skwarna — pracownik obstugi
Ewa Szwarocka — uczennica SP
Kamila Franaszek — uczennica gimnazjum



