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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaroslawiu

informuje, ze 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. To $wigto jest
okazjg do zwrOcenia uwagi na powszechnos¢ natogu palenia papieroséw i jego negatywne
skutki zdrowotne. Kampania ma na celu szerzenie $wiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z paleniem tytoniu i jego negatywnego wplywu na zdrowie, a takze
wykorzystywania przemystu nikotynowego, ktéry jest skierowany w szczegdlnosci do
miodziezy. Ma réwniez na celu ograniczenie chordb i zgonow spowodowanych paleniem.

Swiatowy Dzien Bez Papierosa zostal ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze
wzgledu na rosngca liczbe 0sob uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywolywanymi
przez palenie papieroséw — gléwnie nowotworami pluc, przetyku, krtani, gardia czy trzustki.
Ma by¢ zacheta, by nalogowcy, przynajmniej na 24 godziny powstrzymali si¢ od wszystkich
form konsumpcji tytoniu. Dotyczy to ludzi na calym s$wiecie. Bo jak wyliczajg specjalisci
WHO po papierosy siega regularnie ponad miliard oséb na caltym globie.

Tyton powoduje kazdego roku 8 milionéw zgonéw, w dobie panujacej epidemii naukowcy
zwracajg rowniez uwage, ze przebieg COVID- 19 moze by¢ ciezszy u osoéb palacych. Czy to
sktoni nas do rozstania z natogiem?

Rzucenie palenia moze by¢ trudne, zwlaszcza w obliczu dodatkowego stresu spolecznego
1 gospodarczego, ktory nastgpit w wyniku pandemii, ale istnieje wiele powodow, dla ktérych
warto rzuci¢ palenie.

Oto niektore korzysci z rzucenia palenia:

-~ juz po 20 minutach rzucenia palenia Twoje tetno spada,
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* w ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi spada do normy,
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* w ciggu 2-12 tygodni poprawia si¢ krgzenie i poprawia si¢ czynnos¢ phuc,
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- w ciggu 1-9 miesigcy kaszel i dusznosci ustepuja,
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“ w ciagu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza si¢ do poziomu osoby niepalace;j,



- w ciggu 10 lat $miertelnos¢ z powodu raka pluc jest o polowe nizsza niz wsrod
palaczy,

- w ciagu 15 lat ryzyko choroby serca jest takie, jak u niepalacych

Wylgezmy palenie od dzis
#Commit To Quit

W zwigzku ze Swiatowym Dniem Bez Tytoniu obchodzonym 31 maja przesytam
w zalgczeniu plakaty do wykorzystania na Panstwa stronach internetowych i profilach na
Facebook u.

Zalgczniki- 4

Otrzymuja:
1. Adresaci wg. rozdzielnika (e mail)
2. ala
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&7 Szczepienia przeciw COVID-19 Qs —— .




