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Preambula

Okres szkolny to dla mlodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie
jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodza na drodze zdobywania
nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami
poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje si¢ réwniez szereg zmian natury
biologicznej, ktére pojawiaja sie¢ wraz z oddzialywaniem hormonéw i zwigzanych
z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stoja rowniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli
nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci
wyznaczania wlasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja
swoj Swiatopoglad, formuluja postawy moralne a takze okreslaja swdj aktualny styl
i sposob na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mlody czlowiek w okresie dojrzewania, moga
przyczyni¢ sie do pojawiania sie zachowarn ryzykownych. Z powodu wielosci
zachodzacych w tym czasie zmian, mlody czlowiek moze czu¢ sie zagubiony czy
osamotniony i dlatego bedzie szukaé wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj
zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie
nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej mlody cztowiek zostaje zmuszony do szukania
aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dzialania
moga okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidlowo ukierunkowane
wsparcie w procesie dojrzewania, ulatwia zdobywanie optymalnych dos$wiadczen
i wiedzy warunkach o $wiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja za
zadanie wspiera¢ dziecko w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, a takze wzmacnia¢ i uzupetniaé poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Celem dziatan jest zapobieganie pojawieniu si¢
i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak
tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania wolnego czasu
w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktore moga wskazywac na
istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych
wskaznikow wystepujacych wsrod uczniow naleza:

e Wystepowanie agresji stownej 1 fizycznej,



Trudno$ci z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem relacji roéwiesniczych, izolacja
spoteczna,

Problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby
I aspiracje edukacyjne,

Opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spoznienia na
zajecia lekceyjne,

Klopoty w samodyscyplinie i czynnos$ciach samoobstugowych,

Powigkszajagca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami
dydaktycznymi,

Powigkszajaca si¢ liczba ucznidow z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm,
zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktorzy
funkcjonuja w rodzinach zaburzonych (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny
wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo, trudno$ci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, przemoc w rodzinie).

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciaglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez
gromadzenie i1 przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow wychowawczych oraz

informacji na temat warunkoéw spotecznych 1 materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spolecznymi

na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty maja wptyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

Kryzys autorytetow,

Dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych,

Moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,
nikotyna, itp.,

Brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow
ich przyjmowania,

Brak wlasciwych wzorcéw rodzinnych,

Naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spoteczne nieakceptowane,
Konflikty rowiesnicze i/lub $rodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie
bezpieczenstwa,

Brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcow
rodzinnych,

Niekontrolowane przyswajanie wzorcOw czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,
Stres i niepowodzenia edukacyjne,

Brak zdolnosci do kompensowania stresu,

Brak nawyku aktywnego odpoczynku,

Zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zajec
fakultatywnych,

Nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy 1 higieny osobistej, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z czesci, a kazda z nich ma na celu
zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynnikdw ryzyka. Silna wiez
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emocjonalna ucznia ze szkola, a takze nawigzanie wspoélpracy i1 trwalej relacji pomiedzy
pracownikami szkoty, a opiekunami uczniéw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic¢
si¢ podobnym zagrozeniom. Wspdlne dzialanie na polu rodzinnym i szkolnym moze
przynies¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu
traktuja si¢ po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi,
ktore wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggni¢cia sukcesu na
wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sa ze standardami
kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktore zostaly okreslone
w 1999 roku przez Migdzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze
jednym z celéw dziatalnos$ci jest praca ze spotecznos$cig i dla spotecznosci. W przypadku
spotecznos$ci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktore maja swoéj wkiad
w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoly, pozostali
pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie
wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego
powodu zostaty wcielone w dzialania prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. 2017 poz.
356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zosta¢ spetnione przez
kazda placowke szkolna. Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja si¢ do opisanej tam
podstawy programowej oraz celow wychowawczych.

Istotne wymagania natozone na szkot¢ a wynikajace z w/w Rozporzadzenia:

e Informuja, Zze kazdemu uczniowi powinno proponowac si¢ zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do jego potrzeb
1 mozliwosci. Niezaleznie czego dotycza trudnosci, z ktérymi spotyka si¢ uczen (np.
trudnosci w nauce, posiadanie niepelnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej
w stopniu lekkim) zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie¢.

e Innym zakresem odpowiedzialno$ci powierzonym szkole jest prowadzenie dzialan
z zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja uczniéw do wyboru zgodnego
z ich mozliwo$ciami 1 aspiracjami kierunku ksztatcenia 1 przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczaca rolg.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, dbanie o zdrowie 1 bezpieczenstwo
swoje innych o0sob, budowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz postaw
do aktywnosci fizycznej powinno stac si¢ czescig profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa kladzie duzy nacisk na rozwijanie postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
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Celem placowek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamos$ci
narodowej poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych i narodowych oraz
zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznos$ci lokalnej
1 srodowisku szkolnym.

Wszystkie dziatania, poza oczywista promowang tam tematyka, maja rowniez na celu
utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci zycia w spoleczenstwie, daza do socjalizacji
jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy w grupie
(rowniez zespotowej pracy czy organizacji i1 zarzadzanie zespotami). Dzigki takiej
roznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolno$ciami socjalizacyjnymi rozwijaja rowniez
swoja kreatywno$¢ oraz przedsigbiorczo$¢, co pozwala na wprowadzanie bardziej
innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mlodych ludzi, ktére odpowiednie sg do
poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dziatania zakladajace prace projektowa uczniéw, umozliwiajg im
wicksza ekspresje ich kreatywnos$ci oraz maja wplyw na zwigkszenie samodzielnosci
i odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikow procesu, dzigki czemu be¢dg mogli sami
wptywac na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie wtasnym rozwojem zaktada zarowno
prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole klasowym. Dzigki temu uczniowie maja
mozliwo$¢ odkrywania siebie 1 rozwijania zdolno$ci socjalizacyjnych, socjalizacyjnych tym
zdolnos¢ do komunikowania sie¢, skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie
jedynie styszenia swoich rozméwcow, efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych
oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktéra moze miec
charakter pracy indywidualnej lub zespotowej, pozwala nauczycielom na tgczenie kilku
zagadnien, a nawet przedmiotow szkolnych w jeden projekt. Dzigki takiemu rozwigzaniu
praca uczniow bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na
dane zagadnienie pod wieloma aspektami. Nad praca projektowa ucznia badz grupy uczniéw
czuwaja z goOry przypisani nauczyciele, a sam czas jego dzialania jest nieograniczony.
Oznacza to, ze projekt moze trwaé tydzien, miesigc, a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caty
rok.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zakladaja, ze w szkole
podstawowej bedzie ktadlo si¢ duzy nacisk na integralny rozwoj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoleczny oraz moralny uczniow. Dzigki odkrywaniu przez dziecko wtasnych
mozliwo$ci oraz gromadzenie wilasnych doswiadczen nastgpuje proces jego wychowania.
Mtody czlowiek podejmujac si¢ dziatania zawsze moze liczy¢é na wsparcie SwO0jego
nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciagla
praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz
zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osigga dojrzatos¢ do
podejmowania nauki na nastepujacych po sobie etapach edukacyjnych.

Zagadnienia tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne sg z wskazanymi
celami programowymi oraz wiekiem mtodych ludzi:

1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnos$ci zyciowej
2. Budowanie $wiadomosci i przynalezno$ci narodowe;.
3. Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.



4. Wspotpraca z rodzicami.

5. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnienie czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy.

6. Trudno$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

Wychowanie do wartosci.

~

8. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych i materialnych.

9. Wychowanie zmierzajace do osiaggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

10. Ksztattowanie wilasciwych postaw szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego
i dbatosci o zdrowie. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny w ksztaltowaniu u
wychowankow 1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra.

11. Zdrowy tryb zycia.

12. Zagrozenia psychospoteczne - ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

13. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej 1 trudnosci
w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.

14. Nienaruszalno$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci.

15. Cyberprzemoc.

16. Srodki psychoaktywne.

17. Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, euro sieroctwo, przemoc w rodzinie.

Dziatania majg charakter wychowaweczy i profilaktyczny:

Dziatalno§¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
mig¢dzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania
etycznego, moralnego 1 akceptowanego przez spolecznos$¢, w ktore; zyje. Wazna jest
Swiadomos$¢ oraz istnienie glgbokich, sktaniajagcych do refleksji warto$ci mlodego czlowieka.

Dziatalno$§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,



3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zZyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i1 niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg
stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia
prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorcoéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy, rozwijanie
posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow
1 nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrgbie szkolnej

spoteczno$ci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli 1 innych pracownikéw w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postgpowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci ucznidw (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne
wskazanie osoby, do ktérej mozna udaé si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy
zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,

rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie
potrzeb 1 trudno$ci ucznidéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwycigzaniu
trudnos$ci, m.in. poprzez dzialania wlaczajace ich do grupy réwiesniczej czy
pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wilaczenie rodzicoOw/opiekundow
uczniéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie napotkanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatania skupiajg si¢ na osobach z grupy
wysokiego ryzyka, tj. po probie samobodjczej. Profilaktyka wskazujaca zawiera
w swoich dziataniach réwniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy

szkoty powinni bardzo dyskretnie i nieustannie obserwowaé ucznia, zapewni¢ mu
opieke szkolnego specjalisty oraz wspdtpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia
mu statej specjalistycznej opieki.

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowe;j

Przepisy prawne
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);
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2. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943);

3. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;]
(Dz. U. 2012 poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 27sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 19 grudnia 2001 r.
w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok
nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2002 nr 3
poz. 28);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r.
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad
(Dz. U. 2002 nr 13 poz. 125);

8. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachgcenie uczniow do podejmowania
innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne
zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem
zaje¢ jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia
nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu
codziennym — moga wykaza¢ si¢ oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegdéw i kolezanek ze szkoty Iub okolic. Kazde
wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktory wspiera dziatania
mtodych ludzi oraz utatwia im odnalezienie si¢ w nowej sytuacji.

Kazde z prowadzonych przez nas dzialan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniow
oraz przeciwdziala¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy si¢ na motywowaniu
mtodych ludzi do nauki oraz staramy si¢ tworzy¢ im $rodowisko umozliwiajgce osigganie
sukcesoOw w rdznych dziedzinach. Dzigki temu uczniowie, ktdrzy posiadajg trudnosci w nauce
na jakim$ polu, bedg odszukiwaé oraz pielegnowa¢ umiejetnosci oraz predyspozycje, ktore
posiadaja w réznych dziedzinach zycia. W tym celu skuteczne bedzie prowadzenie
réznorodnych dzialan fakultatywnych.

Ktadziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych 1 inteligencji
emocjonalnej mtodych ludzi. Okazuje si¢ bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy si¢ §wiat, a co
za tym idzie warunki zycia, sprzyjaja wzrostowi ilosci osob, ktore nie radzg sobie z gniewem,
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zlo$cig, zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktore dotykajg ich
samych lub innych o0s6b z ich otoczenia. Taka niezdolno$¢ do radzenia sobie
z emocjonalnymi stanami dotyka zardwno osob dorostych jak i mtodych ludzi, niezaleznie od
ich poziomu inteligencji intelektualnej. Faktem jest, ze w prawidlowym, konstruktywnym
radzeniu sobie z emocjami pomaga posiadanie inteligencji emocjonalnej, ktorg wszyscy maja
w mniejszym badz wigkszym stopniu wyksztatcong. Rozwdj IE zaczyna si¢ juz w srodowisku
domowym, a kontynuowany jest rowniez w $rodowisku szkolnym. To wtasnie ten okres
tworzy nawyki emocjonalne, ktorymi wiekszos¢ ludzi bedzie postugiwata si¢ juz do konca
zycia. Jesli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaly przekazane, badz zrobiono to
w niewlasciwy sposob (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywna, posiadajaca wiele
probleméw réwniez natury emocjonalnej, w ktorej kwestia samopoczucia jest sprawg
drugorzedna badz w ogole nie istotng), to wigksza odpowiedzialno$¢ spoczywa na
pracownikach szkoly. Oznacza to, ze szkota nie jest obecnie odpowiedzialna jedynie za
przekazywanie wiedzy, ale rbwniez za uczenie umiejetnosci, dzigki ktorym nastgpuje rozwdj
inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktore nie potrafig poradzi¢ sobie z sferag emocjonalng moga
przejawia¢ mniejsze badz wigksze problemy w skupieniu si¢ na nauce czy pracy. Wykazuja
réwniez mniej motywacji i wytrwalo$ci w dazeniu do wyznaczonego celu, fatwiej poddaja si¢
przykrym emocjom i nie wiedzg, w jaki sposob sobie z nimi radzi¢, nie umieja panowac nad
swoimi popgdami i zdecydowanie czgSciej znajduja si¢ w grupie osob podejmujacych sie
zachowan ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dzialania, ktére pomoga
budowac¢ samoswiadomo$¢ ucznidow oraz zadbaja, aby ich aspiracje zyciowe byty dojrzate
1 racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzigki
odkryciu swoich umiejetnosci 1 sktonnosci uczniowie beda bardziej zorientowani na
wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Prezentowana czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnosci
siebie 1 ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:
1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,

e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie :
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradno$ci zyciowe;j:
e Organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniOw w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.
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e organizacja wyjazdow, wycieczek.

Cele szczegbdlowe:

tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniow z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wiasciwych decyzji,

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i mi¢dzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju i wsparcia rodziny,

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie

Termin oraz Odbiorca

1. Prowadzenie zaj¢c¢
integracyjnych w klasach,
w szczegllnosci w
klasach poczatkowych
kazdego etapu
edukacyjnego.

2. Wykorzystywanie
réznorodnych pomystow
na podnoszenie
samooceny ucznia

1 ksztaltowanie
pozytywnego obrazu
samego siebie.

Sposéb realizacji Odpowiedzialny
czestotliwosé
- ¢wiczenia  indywidualne | Wychowawcy kl. 0 - 8, pedagog, | Wrzesien/Pazdziernik | Uczniowie
i grupowe, psycholog
- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie,

- ¢wiczenia aktywizujace

- budowanie z uczniem jego
indywidualnych ,,wysp
kompetencji”

- stosowanie przez wszystkich
nauczycieli wzmacniajacych i
wspierajacych informacji
zwrotnych

- wykorzystywanie w
kontaktach z uczniami techniki
ZPP (zauwaz, porozmawiaj,
pochwal).

e 7zajecia integracyjne dla klas pierwszych oraz na poczatku roku szkolnego (w zalezno$ci od zaistnialej
potrzeby zajgcia mozna przeprowadza¢ rowniez dla ucznidw innych poziomow klas np.: niepokojaca
dezintegracja w klasie, brak ,,zgrania” mtodych ludzi) — uczniowie przedstawiaja si¢, szukaja podobienstw
ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw, a nast¢pnie z reszta klasy, biorg udziat w zajeciach
budujacych umiejetno$¢ komunikacji, nawigzywania wspOlpracy, wzajemnego zaufania, wspolnego
rozwigzywania probleméw 1 radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajecia maja na celu zwigkszenie
otwartosci 1 akceptacji miodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich
rowiesnikow;

e uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki z klasy i1 ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarno$ci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady 1 konsekwentnie wyciagaja
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konsekwencje w sytuacji, gdzie nie sg one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalajg typowego
»donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg zglaszanych sytuacji. Podczas zaje¢ uczniowie tworza wlasne
klasowe zasady, wedtug ktorych chca pracowac (reguty musza zosta¢ zaakceptowane przez kazdego ucznia
z osobna oraz nauczyciela, mozna negocjowaé poszczegolne punkty regulaminu) tj. podczas zaje¢ nie
uzywamy telefonu komoérkowego, nie przerywamy innym méwigcym, szanujemy cudzg prywatnos$¢, mamy
prawo wyjs¢ do toalety, kiedy zaistnieje taka konieczno$¢, nie podnosimy glosu, itp. Wazne, aby zasady
byly tworzone wspodlnie przez ucznidéw i nauczycieli oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze nawigzuja oni
partnerska, otwartg relacj¢ ze swoim nauczycielem;

wspolne wyjscia poza teren szkoly — zajecia mogg taczy¢ kilka réznych celéw np. integrowanie uczniow
wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do teatru), czy uczenia
poszanowania i zrozumienia natury (wyj$cie do lasu) oraz historii swojej okolicy (przejécie szlakiem
pomnikéw postawionych w najblizszej okolicy);

,»poznaj mnie” — zajecia, podczas ktorych uczniowie dzielg si¢ wlasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi rowiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krotkie 5-minutowe wystapienia na temat swoich pasji
(forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja multimedialna, $piew, portret, kolaz zdje¢, film).
Celem zaj¢¢ jest lepsze poznanie siebie nawzajem.

1. Poznanie siebie oraz
skupienie si¢ na
odkrywaniu wlasnych
zdolnosci oraz aspiracji
zyciowych.

2. Praca nad adekwatnym
poczuciem wiasnej
wartos$ci.

4. Wdrozenie programow
profilaktycznych i
zdrowia psychicznego.

Uczniowie

- ¢wiczenia indywidualne
i grupowe,

- zajecia wychowania
fizycznego,

- programy wsparcia
profilaktycznego i zdrowia
psychicznego,

- zajecla warsztatowe,

- mini wyklady,

- dramy,

- e-lekcje.

Wychowawcy kl. 0-8
Pedagog, psycholog

Caty rok szkolny
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zajecia, ktorych celem jest samopoznanie 1 budowanie wtasnej wartosci:
o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajace uswiadomi¢ uczniom

posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata. Uczniowie
rozmawiajag na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz starajg si¢ stworzyé dopasowany
indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel promuje zdrowe
I swobodne zachowywanie si¢ we wlasnej skorze oraz akceptowanie wlasnego ciata). Zajgcia maja
na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniow do podjecia wysitku 1 zaangazowania w wykonywanie
¢wiczen podczas prowadzonych =zaje¢ oraz w czasie wolnym. Je$li predyspozycje
1 aspiracje uczniow odbiegaja od aktualnych mozliwos$ci szkoty, nalezy wskaza¢ im miejsca lub
osoby, pod okiem, ktérych beda mogli rozwija¢ swoja pasj¢. Podczas zaje¢ nauczyciel ttumaczy,
jakie znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie wysitku fizycznego;
trening asertywnego zachowania si¢ — uczniowie zapoznajg si¢ ze sposobami komunikowania si¢
z innymi ludzmi. Rozumieja, dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;
uczniowie dowiaduja si¢ czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna oraz
ucza si¢ zachowywaé w sposob asertywny — warsztat — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt.
»Asertywnos¢ — sposob na zycie”
,»czy rozumiesz co do Ciebie méwie” — lekcja majaca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:
= prowadzenie pantomim i staranie si¢ okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
= kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sa na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych
zespotow jest odszyfrowanie, jaka emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik.
Dozwolona jest gestykulacja mimika.
= zajecia poswigcone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy
aktywnym stuchaniem a styszeniem.

lekcja pt. ,,zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomi¢ uczniom, czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowaé innos$¢. Podczas zaje¢ uczniowie
zapoznaja si¢ z alfabetem jgzyka migowego oraz wybranymi zwrotami oraz podzielg si¢ swoimi obawami
zwigzanymi z inno$cig, niepetnosprawnoscig. Zadaniem nauczyciela jest pokazanie, ze nie nalezy bac si¢
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odmienno$ci, ale nalezy czerpa¢ z niej korzysci — e-lekcja Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,.By¢

tolerancyjnym” (lekcja dedykowana uczniom SPP; zawiera niektére z opisanych wcze$niej zagadnien) i/lub

,»Savoir-vivre" w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi” (dedykowana wszystkim uczniom bez wzgledu

na wiek);

program profilaktyczny Fundacji UNAWEZA "MLODE GLOWY"

program ,,Mysle pozytywnie”(to program profilaktyki psychologiczne - kompleksowego wsparcia dzieci

1 mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli w profilaktyce zdrowia psychicznego oraz upowszechniania wiedzy na

jego temat, finansowany ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej,

lekcja pt. ,,nauka pozytywnego myslenia” — ¢wiczenia w formie dramy - przedstawiamy uczniom wiele

sytuacji z zycia codziennego np.:

o zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,

o twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,

o opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonym w szkole. Ten jednak wydaje si¢ nie byc¢
zainteresowany tym, co mowisz, itp.

Prosimy ucznidw o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie si¢, dlaczego odbiorcy zachowali si¢

w ten a nie inny sposob. Po uzyskaniu od dzieci odpowiedzi nalezy przedstawi¢ im przyktadowe powody,

ktore wptynely na to, ze odbiorcy zareagowali w okre§lony sposob. Zaden z wymienionych powodéw nie

jest zwigzany z samym odbiorcg, natomiast ma zwigzek z sytuacja zewngtrzng np. kolega ma za duzo lekcji

badz ma szlaban, wigc nie moze po6j$¢ do kina, dziewczynka nie ma pieniedzy na koncie badz zostawila

telefon u babci, dlatego nie odpisuje na wiadomosci, rodzic jest zmgczony 1 nie moze si¢ skupi¢ na

wypowiedzi dziecka, itp. Uswiadamiamy mtodym ludziom, Ze zachowania, z ktorymi czgsto si¢ spotykaja

nie maja nic wspdlnego z dotknigtym miodym czlowiekiem. Nauczyciel uczy i1 zachg¢ca ucznidéw do

patrzenia w ten sposob na podobne sytuacje, nie wszystko bowiem musi by¢ odpowiedzig na ich

zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich osoba;

uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma czas w jaki sposob najefektywniej nim

zarzadzaé oraz na co zwréci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych

celow zyciowych.
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1. Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

- praca indywidualna i Wychowawcy kI.0 - 8, Caty rok szkolny Uczniowie
grupowa, Pedagog, psycholog

- treningi, warsztaty,

- dramy.

Pedagog, wychowawca prowadzi szereg zaj¢¢, ktore pomoga pozytywnie wplyna¢ na poziom inteligencji
emocjonalnej uczniéw np. gry polegajace na okresleniu, co dany gest, mimika, spojrzenie, czy kombinacja
tych elementéw moglta oznacza¢. Uczniowie zapoznajg si¢ z terminem empatia oraz rozumiejg roznice
pomiedzy empatia, a syntonia, altruizmem, lito$cig czy mitos$cia;

Uczniowie zapoznani zostajg z teorig Paula Ekmana dotyczaca mikroekspresji — praca w siedmiu zespotach.
Kazdy z zespotéw ma za zadanie opisa¢ jeden wylosowany stan emocjonalny oraz przedstawi¢ go w formie
graficznej, kolorystycznej, muzycznej, itp. (im wigcej sposobdw ekspozycji danej emocji tym lepiej).

1. Nauka opanowania
stresu badz wykorzystania
sytuacji stresowych na
swoja korzys¢.

2. Umiejetne
rozwigzywanie konfliktow
| reagowanie w sytuacjach
trudnych.

- ¢wiczenia indywidualne
I grupowe,

- zajecia
plastyczne/techniczne,

- e —lekcje,

- mini wyklady,

- ¢wiczenia rozluZniajace,
- ¢wiczenia oddechowe.

Wychowawcy kl.0 - 8, Caty rok szkolny Uczniowie
Pedagog, psycholog

uswiadamianie mtodziezy czym jest stres, wytlumaczenie jego genezy oraz skutkdéw, ktore ze sobg niesie.
Uczniowie dowiaduja si¢, w jakich sytuacjach moze on dziala¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie.
Mtodzi ludzie poznaja techniki pozwalajace im zapanowac nad zlym stresem tj. metody relaksacyjne do
stosowania na co dzien w zaciszu domowym,

¢wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznaja uczniéw z szeregiem ¢wiczen, ktore pomoga im opanowac
aktualnie przezywany stres oraz pozwola zapanowa¢ nad emocjami na co dzien np. kontrola oddechu,
odliczanie wspak co pewng liczbg, kontrola napiecia migéniowego, skupienie na jednym punkcie, przyjecie
pozycji pomagajacej zapanowac nad emocjami, trening autogenny Schultza, zajecia jogi, trening Jacobsona,
itp. Nauczyciele omawiajg z uczniami aktywnosci, ktore utatwiajg neutralizowa¢ poczucie stresu. Ttumacza
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im, ze kazdy ma indywidualne potrzeby, dlatego nalezy mie¢ §wiadomos$¢, co jest czynnikiem zapalnym
w nas samych. Wsroéd najezestszych: dobre jedzenie, stuchanie muzyki, spacer, czytanie ksiazki,
gimnastyka, ogladanie telewizji, spotkanie ze znajomymi, majsterkowanie, gotowanie, itp. Kolejna lekcja
powinna zosta¢ poswigcona metodom pomagajgcym unikac¢ stresu na co dzien oraz tzw. higienie umystu;
podczas zaje¢ plastycznych/technicznych uczniowie przygotowuja wlasng gniotg antystresowg — moze miec
ona wybrany przez nich ksztalt, kolor czy wielko§¢. Wykona¢ ja mozna z wybranych przez siebie
materialow, ktore mozna dowolnie taczy¢ np. bawelna kartki, taSma, kartony. Istotne jest, aby mtodzi ludzie
byli w stanie ,,przekazac” jej swoje negatywne emocje w chwilach przezywania ztosci,

uczniowie ¢wiczg zachowanie si¢ w roéznych trudnych, konfliktowych sytuacjach — warsztat w formie
e-lekcja ,,Umiem rozwigzac konflikt”

1. Ksztaltowanie postawy
zyciowej w
spoteczenstwie lokalnym.
2. Budowanie zaradnosci
Zyciowej.

3. Nauka samodzielnego
podejmowania
aktywnosci/inicjatywy.

4. Kreowanie sytuacji
zorientowanych na:
samodzielne dziatania
wychowanka, pelnienie
r6znych rél w zespotach
zadaniowych.

5. Angazowanie uczniéw
W procesy podejmowania
decyzji w szkole,
aktywizacja samorzadu

- ¢wiczenia indywidualne

i grupowe,

- przedstawienia, prezentacje,
wystapienia, itp.,

- e-lekcje,

- lekcje wychowawcze,

- dzialalno$¢ samorzadu
uczniowskiego, szkolnego
wolontariatu,

- prace projektowe.

Uczniowie,
Samorzad Szkolny

Wychowawcy kl.0 - 8,
Pedagog, psycholog, nauczyciel
doradca zawodowy

Caty rok szkolny

uczniowie zapoznajg si¢ z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma za zadanie
dowiedzie¢ si¢ czym jest ,,savoir vivre” oraz, jakie przestanie ze sobg niesie. Mlodzi ludzie przygotowuja
scenki na dany temat oraz tlumacza, dlaczego aktorzy wybrali takie a nie inne zachowanie np. zachowanie
przy stole, przedstawianie si¢ osobie nieznajomej, przedstawianie swojego kolegi/kolezanki osobom, ktore
g0 /jej nie znaja, zachowanie wobec 0s0b starszych, itp.;

uczniowie poznaja zasady poprawnego ubioru oraz ich wplyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka. Uczniowie przygotowuja pokaz mody o ustalonej wczeéniej tematyce np. ubrania na
egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzien do szkoty, ubrania podczas uroczystosci, itp. Podczas pokazu
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uczniowskiego i innych
form dziatalnos$ci
uczniowskiej.

6. Rozwijanie
uczniowskich
zainteresowan.

7. Nauka nowych
umiej¢tnosci, udziat w
ciekawych projektach -
motywowanie ucznia do
aktywno$ci pozaszkolne.

warto omowi¢ kazdy zestaw ubioru i wytlhumaczy¢ odbiorcom dlaczego taki ubiodr, kolor i fason zostat
zastosowany w danej stylizacji;
cykl spotkan pt. ,,spotkanie z praktyka” — nauczyciele pytaja, czy uczniowie maja juz wybrang $ciezke
zyciowg — jes$li sg to konkretne zawody to warto zweryfikowaé¢ prawdziwos$¢ uczniowskich wyobrazen
z rzeczywistoscig oraz z wymaganymi na takim stanowisku zdolno$ciami i predyspozycjami. Warto
zaprosi¢ do szkoly przedstawicieli wybranych zawodow, aby uczniowie mieli sposobnos¢ spotkac sig
z nimi, wystucha¢ ich opowiesci o standardowym dniu w pracy, zaletach i wadach takiego zawodu oraz co
nalezy zrobi¢, aby w przyszto$ci samemu zajmowac si¢ takg profesja;
prowadzenie dzialan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwos¢ dokonania przez ucznidow
swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajacego odkrycie stabych i mocnych stron uczniow, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:
o uswiadamianie uczniow odno$nie dzialan, jakie powinni podejmowac, aby zrealizowa¢ swoje plany
zawodowe,
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidéw poprzez umozliwianie im samodzielnego
dzialania,
o rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji,
o nauczyciele uczg ucznidw zarzadza¢ swoim czasem 1 posiadanymi kompetencjami — lekcje majace na
celu nauke¢ planowania prac, organizacji.
Zajecia pt. ,,Jaki jestem?” — zajecia skupiajace si¢ na zdolnosciach i1 predyspozycjach zawodowych
ucznidow (szkolny doradca zawodowy moze przeprowadzi¢ ankietg, ktora ulatwi okreslenie
predyspozycji mtodych ludzi);
E-lekcja pt. ,,Doradztwo zawodowe” — interaktywna lekcja uswiadamiajgca uczniom jak wyglada
wejscie na rynek pracy. Miodzi ludzie dowiadujg si¢, w jaki sposob szuka¢ pracy, jak przygotowac
niezbedne dokumenty aplikacyjne, na co zwraca¢ uwage podczas przegladania ofert pracy oraz
przechodza trening przygotowujacy ich do pierwszej rozmowy o prace;
Wzmacnianie w uczniach zdolno$ci zarzadzania swoim czasem poprzez =zajgcia praktyczne
zaznajamiajace miodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu,
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. Szkota daje uczniom mozliwo$¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie si¢
nimi z innymi — uczniowie (przy wsparciu swoich opiekundéw i nauczycieli) organizuja warsztaty dla
swoich kolegoéw i kolezanek ze szkoty, z tematyki, ktorg sami wybiorg. Temat ma by¢ zwigzany z ich
zainteresowaniem np. jesli pasja ucznia s piesze wedrowki mozna przeprowadzi¢ rajd po najblizszej
okolicy wraz z odwiedzaniem punktow historycznych czy przyrodniczych;

. Zajecia uczace uczniow samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru
kilku zagadnien aktualnych dla wspotczesnego swiata. Uczniowie, pracujac w grupach, przygotowuja
swoje stanowiska na zadany temat oraz zbieraja dowody, ktore majg broni¢ ich teze;

o Pracownicy szkoly zachecaja ucznidéw do czynnego udzialu w proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zajgé. Nauczyciele promuja rowniez
organizacje oraz instytucje dzialajagce na terenie szkoly oraz w jej obregbie oraz aktywnosci (np.
organizacje sportowe/dzialajace na rzecz ochrony zieleni/zabytkow/przyrody, kluby czytelnicze,
mlodziezowe), ktore bezposrednio wplywaja na dziatalno$¢ szkoty (np. praca w samorzadzie
uczniowskim, praca na rzecz szkolnego wolontariatu, zaangazowanie w gazetce szkolnej).

1. Podnoszenie - szkolenia, kursy, treningi, Dyrektor szkoty, Caty rok szkolny Nauczyciele
kwalifikacji pracownikow | warsztaty, Wychowawcy kl.0 - 8, i wychowawcy
szkoty, podnoszenie - ksigzki, materiaty Nauczyciele,

jakos$ci wsparcia dla
dzieci, ucznidow i rodzin.
2. Nawigzywanie i/lub
utrzymywanie
odpowiednich relacji

i zaangazowania
rodzicow/opiekunow
uczniéw, wspieranie
rodzin.

3. Prowadzenie ewaluacji.

szkoleniowe, ulotki,
- badania ankietowe.

Pedagog, psycholog

e Nauczyciele pracuja nad przelamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniéow —
badanie ankietowane pozwalajace okresli¢, na jakim poziomie znajduje si¢ nawigzywanie relacji na linii
rodzice — nauczyciele, co moze by¢ powodem zaniedban oraz okresli dziatanie, ktore nalezy podja¢ w celu
polepszenia i/lub utrzymania odpowiedniego poziomu zaangazowania i wspolpracy pomi¢dzy podmiotami;

e Pedagogizacja nauczycieli na temat konieczno$ci istnienia adekwatnej samooceny wsrdd uczniow. Omawiane
sa skutki za niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dzialania, w jaki sposéb radzi¢ sobie

z takg sytuacja;

e Nauczyciele odpowiedzialni sg za tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery klasie i szkole — badanie
ankietowane. Badanie okres$li nasilenie sytuacji problemowych na terenie szkoty oraz pomiedzy uczniami,
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natomiast opracowana Diagnoza i Dziatania pozwolg zrozumie¢ genezg¢ problemu oraz odpowiednio dobrac
narzgdzia, ktére pomoga w okresleniu dziatan profilaktycznych przemocy i agresji;
Nauczyciele uczestnicza w szkoleniu informacyjnym na temat inteligencji emocjonalnej ucznidw
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznaja si¢ technikami, ktére wptywaja na podniesienie
poziomu inteligencji emocjonalnej swoich uczniéw (np. proponowanie zabaw/gier, podczas ktorych, gtéwnym
zadaniem uczestnikOw jest rozpoznanie emocji drugiego czlowieka);

Szkolenie zewnetrzne nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

1.Pedagogizacja
rodzicow/opiekunow
dzieci.

2. Spotkania

z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej

I poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie
rodzicow w dziatalnos¢
szkolng.

- spotkania z wychowawca,
- pogadanki.

Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok szkolny
Dyrektor
psycholog

Rodzice/opiekunowie
uczniow

szkoty, pedagog,

Rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wlasciwa postawe
charakteryzujaca si¢ wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowiazek szkolny;
Rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawcg klasy, wykazuja zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmuja kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;

Rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie 1 uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyj$cia, wyjazdy, itp.;

Rodzice/opiekunowie uczniéw, ktérych pociechy wykazuja specyficzne trudnosci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg si¢ wspolnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci 1 mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

Rodzice/opiekunowie, ktérych pociechy wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami 1 kolegami ze szkoty) pozostaja w stalym kontakcie z wychowawca,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracuja nad
zmiang 1 poprawg aktualnego stanu;

Uswiadomienie rodzicom/opiekunom dzieci, ze dotychczasowe badania naukowe nie wskazujg na istnienie
bezposredniej korelacji pomiedzy wysoka samooceng uczniow a ich osiggnigciami szkolnymi. Dlatego tez
nalezy ksztaltowa¢ w mtodych ludziach pozytywny, ale adekwatny poziom samooceny oraz zachecac ich do
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,brania” zycia w swoje rece 1 realizowania swoich planow, jak rowniez do formowania w ich zachowania
samokontroli, ktéra wptywa na ksztaltowanie sumiennosci i wytrwatosci w dziataniach;

e Specjalista/wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania dorostych, ktore
mogg wplywaé¢ na obnizenie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje rodzicow,
ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu poswigcana na wspolng aktywnos$¢;

e Zajecia edukacyjne pt. jak duzo wiemy o sobie. Konkurs, w ktorym biorg udzial uczniowie ze swoimi
opieckunami/cztonkami rodziny. Wychowawcy zadaja im poszczegdlne pytania, na ktore obie strony powinny
udzieli¢ odpowiedzi np. pytamy ucznia: ,,jaki jest ulubiony kolor twojego taty?”, ,,jaka jest ulubiona potrawa
twojej mamy?”. Przed udzieleniem odpowiedzi rodzic zapisuje odpowiedz na kartce, kiedy skonczy dziecko
udziela odpowiedzi. Zasady sa analogiczne w druga strong. Przed przystapieniem do konkursu warto
przekaza¢ opiekunom liste zagadnien, ktdére mogg zosta¢ poruszone np. positki, muzyka, sport, wszystko w
aspekcie tego, co dotyczy danej osoby. Celem zajg¢ jest stworzenie bliskosci czlonkow rodziny i lepsze
poznanie si¢ podczas przygotowania do konkursu;

e Przeprowadzenie spotkania z opiekunami ucznidw na temat ustalania zasad panujacych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana
regul nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego w temacie
psychologa/pedagoga, ktoéry opowiada o konsekwencjach istnienia w domu podwdjnych standardow —
jednych wymagan wzgledem dzieci 1 mlodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Celem
spotkania jest uswiadomienie dorostym, ze najwigcej pozytywnych skutkow wychowawczych przynosza
pozytywne wzorce zachowan samych rodzicow oraz okazywanie wzajemnego szacunku, troski
1 zainteresowania. Rodzice dowiaduja si¢, w jaki sposob pracowa¢ nad polepszeniem dialogu pomigdzy nimi
a ich pociechami oraz wiedza gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja jest bardziej wymagajaca (np. terapia
rodzinna — oczywiscie przy proponowaniu tego typu aktywnosci w pierwszej kolejnosci konieczne jest
odczarowanie niepochlebnej roli psychologa w tym procesie. Dobrze jest przedstawi¢ go jako osobe
postronng, ktdra patrzy obiektywnie na procesy, ktore zachodzg w domu dziecka).

1. Nawigzanie wspoOtpracy
Z organizacjami,

- spotkania ze specjalistami Dyrektor szkoty, Caty rok szkolny Dyrekcja szkoty
danej tematyki, Wychowawcy kl.0 - 8
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instytucjami, osobami
fizycznymi
niezwigzanymi
bezposrednio ze szkota,
podmiotami dziatajacymi
w innych sektorach, w
tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju
dzieci i wsparcia rodziny.

- szkolenie.

| Pedagog, psycholog

e Nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:

o

o O O O

(@]

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

Z o$rodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci, gminie,
Rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow,

Instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

Osobami fizycznymi,

Stuzbami porzadku publicznego.

o Wykorzystanie wynikow badan w ewaluacji pracy szkoty;

e Dyrekcja szkoty uczestniczy w prowadzonym zewngtrznie treningu interpersonalnym.
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Czes¢: Budowanie SwiadomosSci i przynaleznosci narodowej

Przepisy prawne

9.

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez

Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 z pdzniejszymi zmianami);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty 1 placowki publiczne zadan
umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniow nalezagcych do mniejszosci narodowych 1 etnicznych oraz spotecznosci
postugujacej si¢ jezykiem regionalnym (Dz. U. 2007 nr 214 poz. 1579);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie
warunkdéw 1 sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz. U. 1992
nr 36 poz. 155);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkOw 1 sposobu wspomagania nauczania j¢zyka
polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych przedmiotow nauczanych
w jezyku polskim ws$rod Polonii 1 Polakéw zamieszkalych za granica oraz dzieci
pracownikow migrujacych (Dz. U. 2014 poz. 608);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19);

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie

wymagan wobec szkot 1 placowek (Dz. U. 2015 poz. 1214);

11. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. 2003 nr 96 poz. 873).

Wprowadzenie

Budowanie §wiadomosci przynaleznos$ci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych
stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem 1 kultura, ktére z kolei przygotowuja do zZycia
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w danym spoteczenstwie. Wyksztalcenie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej
postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalnos¢
dydaktyczno-wychowawcza jest niezb¢dna w codziennym zyciu mlodego czlowicka
a rbwnoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich
wiare czy preferencje polityczne. O tym, ze powinnoscig pedagogow szkolnych jest
przekazywanie i1 ksztalttowanie patriotycznych postaw dzieci i mtodziezy szkolnej, mowi
réwniez Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59):

., Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspolne dobro catego spoleczenstwa, kieruje
si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami
zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie —
respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki.
Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota powinna zapewnic¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypetniania obowigzkow rodzinnych
i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
i wolnosci.”

W tym miejscu stosowne jest rowniez odwota¢ si¢ do najwazniejszego prawnego aktu
obowigzujacego w Polsce, Konstytucji Rzeczypospolitej. Juz w preambule ustawy
zasadniczej czytamy:

,,my Narod Polski — wszyscy obywatele Rzeczypospolitej, zarowno wierzgcy w Boga bedgcego
zrodlem prawdy, sprawiedliwosci, dobra i piekna, jak i nie podzielajgcy tej wiary, a te
uniwersalne wartosci wywodzqcy z innych zZrodet, rowni w prawach i powinnosciach wobec
dobra wspodlnego — Polski, wdzigczni naszym przodkom za ich prace, za walke
0 Niepodlegtos¢ okupiong ogromnymi ofiarami, za kulture zakorzeniong w chrzescijanskim
dziedzictwie Narodu i ogolnoludzkich wartosciach, nawiqzujgc do najlepszych tradycji
Pierwszej i Drugiej Rzeczypospolitej, zobowigzani, by przekaza¢ przysziym pokoleniom
Wszystko, co cenne z ponadtysigcletniego dorobku...”

Patriotyzm objawia si¢ w przywigzywaniu 1 okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi,
pochodzenia, rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkéw, znajomych obyczajow, kultury
narodowej oraz ludzi 1 warto$ci, ktore soba reprezentujg. Patriotyzm przejawia si¢ rOwniez
w solidarno$ci z wlasnym narodem 1 lokalng spotecznoscig. W celu ksztaltowania
prawidlowego 1 skutecznego wychowania patriotycznego wazne jest, aby pamigta¢ o jego
wielopoziomowosci 1 wszechstronnos$ci. Jedynie majac to na uwadze mozna doprowadzi¢ do
harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztattowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajacym
na ich opiekunach, zaréwno tych prawnych, faktycznych, jak i tych, ktérzy spedzaja
z uczniami czas tj. wychowawcy i1 nauczyciele szkolni. To wta$nie na pracownikach szkotly
spoczywa bardzo duza odpowiedzialnos¢. To oni, bowiem kazdego roku staraja si¢
ksztattowa¢ umysty mtodych ludzi, kolejnych rocznikéw, ktore wypelniajg korytarze ich
szkoty.
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Ksztalttowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktore nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat zycia
dziecka. Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie poja¢ termindw, z ktéorymi si¢
spotka, nie powinno to nas jednak zniecheca¢. Z czasem zdolnos$ci abstrakcyjnego myslenia
dziecka zwigkszg si¢ 1 zacznie ono pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Ciagly rozw0j zdolnosci poznawczych dziecka implikuje konieczno$¢ pamigtania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byla dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Sposoby, jakie wybierze nauczyciel, aby uczy¢ swoich podopiecznych,
ograniczone powinny by¢ jedynie jego pomystowos$cia i zaangazowaniem w pracg. Juz grupie
najmtodszych dzieci warto ksztattowac uczucia, z ktérych po latach zrodzi¢ si¢ powinien
prawdziwy patriotyzm. Sposobow na osiggni¢cie tego jest bardzo wiele. Problematyke
patriotyczng przybliza mtodemu cztowiekowi wizualne symbole i znaki. Prowadzac takie
zajecia nalezy pamigta¢ o odpowiedniej postawie Samego nauczyciela, o okazywaniu
naleznego szacunku oraz emocji do symboli narodowych. Juz samo takie zachowanie jest
wskazowka jak powinien zachowywac si¢ uczen w kontaktach z prezentowanymi symbolami.
Symbolami celu utrwalenia takiego sposobu odczuwania warto wykorzysta¢ dziecigeca
cieckawos$¢ oraz statg gotowos$¢ do poznawania i przezywania. Zajgcia moga mie¢ charakter
muzyczny, forme plastyczna, czy teatralng. Wazne jest, aby w wykonywanie angazowac¢ jak
najwiekszg ilo$¢ zmystow. Tylko takie dzialania moga przynies¢ zamierzony efekt.
Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomyslnego i ptynnego
wejscia w doroste zycie. Oznacza to, ze szkola przygotowuje do pehlienia szeregu rol
spotecznych, z jakimi moga spotka¢ si¢ uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich
zdolnosci oraz zapewnienie troski o ich postaw¢ moralng 1 obywatelska rozumie¢ nalezy:
ksztatcenie w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy,
pickna 1 dobra w otaczajacym $wiecie. Nauczyciele staraja si¢ rowniez poglebi¢ w swoich
podopiecznych ciekawos$¢ poznawczg i1 cheé¢ do ustalania 1 siggania po coraz bardziej
ambitniejsze cele. Szkota stara si¢ naucza¢ tych wszystkich zasad zgodnie z normami
1 wartoSciami istotnymi 1 krzewionymi w Polsce.

Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest
nieodlacznym zadaniem stawianym przed szkotami. Ponizszy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny ksztaltuje 1 utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym
u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Prezentowana czg¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie $wiadomosci i1 przynalezno$ci narodowej” ma na celu:

ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
dbatos$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci
i tradycji narodowych,

pielggnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych i szkolnych,
poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamiegtajmy, Ze nikt nie rodzi si¢ patriotq. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem,

bez wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

_ o Termin oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Diagnoza preferowanych przez | - badanie ewaluacyjne, Wychowawcy kl. 1 - 8, I potrocze Cata  spotecznosé
uczniow wartosci 0raz ich - omdéwienie otrzymanych wynikéw, | Pedagog, psycholog szkolna
potrzeb rozwojowych. - opracowanie dziatan dyrektor szkoty

profilaktycznych i wychowawczych,
- przeprowadzenie ponownej
ewaluacji

e przeprowadzenie badan ankietowych diagnozujacych posiadane wartosci 1 postawy patriotyczne u cztonkow
spoteczno$ci szkolnej — uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, rodzice/opiekunowie uczniéw. Uzyskane

28




wyniki pozwola na zinterpretowanie oraz dobranie odpowiednich metod zaradczych przez pedagoga
1 wychowawcow klas.

Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej, podjecie
dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiang aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci,
itp. i/lub j. w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo-
profilaktycznych.

1. Ksztattowanie osobowosci - godziny wychowawcze, Wychowawcy kl.0 - 8, Caty rok szkolny Uczniowie
ucznia. - e-lekcje, Dyrektor szkoty,
- ,,spotkania z kulturg” Pedagog, psycholog

przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

o uczenie ucznidow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaj¢¢ majacych zwigzek z kultura 1 sztuka.

o oOrganizowanie wyj$¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjécia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy

sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakonczeniu sztuki teatralne;j.
Uwrazliwianie uczniéw na poczucie pickna i estetyki — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na §wiezym powietrzu. Zajgcia plastyczne: proba odtworzenia otaczajacego ucznidw
krajobrazu, naktanianie uczniow do wlasnej tworczosci, uwalniania swojej ekspresji;
Podczas godziny wychowawcze] nauczyciele prowadza ¢wiczenia aktywizujace, ksztaltujace postawy
kolezenskie ,,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka” (lekcja dedykowana uczniom klas IV-VI SP) i/lub lekcji
omawiajacych migdzy innymi postawy tj. stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja, pt. ,,Mysl¢ samodzielnie,
czyli koniec ze stereotypami”.

1. Uswiadamianie istoty - debata, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok szkolny Uczniowie
przynaleznosci do narodu. - godzina wychowawcza, Pedagog, psycholog

- broszury informacyjne, Dyrektor szkoty

- plakaty, postery.
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,»Ja wérdd innych” — zajecia majgce na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas zaj¢c
uczniowie dyskutujg nad tym, co cenig w swoim narodzie i1 Polakach.. Mtodzi ludzie wskazujg pozytywne
cechy, ktére wyr6zniaja nas na tle innych narodow i powoduja, ze powinnismy czu¢ si¢ dumni jako Polacy;
,Polska biato-czerwona” — zajecia poswigcone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;
»poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat stosowania
poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykow obcych, praktykowanie stowotworstwa
lub nowych, niepoprawnych konstrukcji gramatycznych. Dzielimy uczniéw na dwie grupy - jedna ma za
zadanie bronienie jezyka polskiego i poprawnej polszczyzny, druga przyzwala i zach¢ca do modyfikacji
jezyka ojczystego;
»patriotyzm 1 jego znaczenie w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowuja plakaty uzasadniajace, ze
patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach, ich zadaniem jest udowodnienie, ze spaja on nardd,
poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z ucznidow przygotowuje opis wybranej przez siebie
tradycji, warto$ci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz zdje¢,
inscenizacja dzwickowa, itp.). Wsréd wskazywanych cech mozna uwzgledni¢: wolno$¢, szacunek,
pracowito$¢, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw cztowieka, suwerenno$¢, pigkno,
prawdomownos¢, pokoj, odpowiedzialno$¢, otwartos¢, szanowanie czyich$ pogladow;
podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspolczesny patriota i jak zmienil si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,

o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno si¢ do nich odnosic,

o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj 1 Polakow,

o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskie;j.

1. Budowanie wigzi kulturowo-
etnicznej, kontynuacja dziatan
wychowania do edukacji
klasycznej.

2. Ksztaltowanie poczucia dumy
z bycia Polakiem i

- wyktady, warsztaty, Wychowawcy KI.0 - 8 Caty rok szkolny Uczniowie
- tworzenie filmikow, Pedagog, psycholog

- sesja plakatowa, dyrektor szkoty

- publikacje.

euczniowie nagrywaja historie starszych mieszkancow miasta i przygotowuja z nich filmiki o miescie,
danym regionie czy dzielnicy. Zaj¢cia maja na celu poznanie lokalnej spolecznos$ci oraz ujawnienie
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Europejczykiem, a takze
promowanie spotecznosci
lokalnej.

lokalnej narracji i podstaw tozsamosci. Dzigki ich opowiesciom mtodzi ludzie dowiedzg si¢, kto dawniej
zamieszkiwal ten teren Polski i co doprowadzito do obecnego stanu rzeczy;

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

o

o O 0O 0O O 0o 0 O ©°O

wieczor andrzejkowy,

bal karnawalowy,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowe;j,

Wigilia klasowa,

Mikotajki,

Obchodzenie rocznicy $mierci Jana Pawta 11,

Inne uroczysto$ci upamigtniajgce ludzi bedacych wzorami do nasladowania. Obchodzenie
uroczystos$ci pozwoli uczniom poznac¢ geneze powstania $wieta, historie wydarzen i/lub zapoznad
si¢ z osobami, ktore stanowig wzor do nasladowania.

»tydzien z historig” — uczniowie pracujac w grupach przygotowuja plakaty na temat dawnych
obrzedow i zwyczajow ludowych tj. Swicto Marzanny, Zielone Swiatki, Smigus-dyngus, Koleda,
Pastoratka, Noc Kupaty, Dozynki, Pisanki, Katarzynki, Dziady, Zaduszki, itp.

zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich 1 krajowych

z tematow zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach krasomowczych
i recytatorskich;
emisja polskich filmow historycznych tj.:

@)
©)

»Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas” w rezyserii Rafata Wieczynskiego, 2007 rok,

»Akcja pod Arsenatem” w rezyserii Jacka Butrymowicza z 1989, uczniowie dokonuja analizy
odnoszac si¢ do dwczesnych stosunkow politycznych, obyczajowych i ekonomicznych.

»lajemnica Westerplatte” w rezyserii Pawta Chochlewy z 2013, uczniowie dokonuja analizy
konfliktu postaw pomigdzy majorem Sucharskim a jego podwladnym kapitanem Dabrowskim.

Podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg si¢ z piesniami patriotycznymi, ktdre pozniej prezentowane
sa podczas akademii;
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Konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych/tradycji polskich;
Zapoznawanie uczniow z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.
Nauczanie §wiadomego i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny
sposob. Mtodzi ludzie poznajg specyfike poszczegdlnych okresow 1 nurtéw literackich, zauwazaja
zmieniajace si¢ dominujgce wartosci cztowieka na przestrzeni wiekéw — nauczyciele organizujg pogadanki
majace na celu uaktywni¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢ prowadzenia dyskusji na temat
literatury;
Poznanie charakteru i znaczenia dziatalno$ci Polskiego Towarzystwa Turystyczno — Krajoznawczego
(PTTK). Nauczyciele zachecaja ucznidéw do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz czynnego podrdézowania po
polskich szlakach turystycznych;
Uczniowie zapoznajg si¢ z historig swojej rodziny:

o Wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,

o Przygotowanie drzewa genealogicznego.
Wyjazdy klasowe do kina,
Rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec innych kultur — uczniowie przygotowuja
prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest istotna, wazna jest inwencja
ucznidw i ciekawe spojrzenie na Swiat.

1. Poznawanie historii lokalnej
spolecznosci.

- sporzadzenie mapy topograficzne;j,

- wycieczki po muzeach,

- wycieczki do miejsc zwigzanych

z legendami lokalnymi lub miejskimi,
spotkania z mieszkancami (wywiady,
wspolna aktywnosé, itp.).

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
dyrektor szkoty, nauczyciel
historii

Caty rok szkolny

Uczniowie

e promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalne;,
przygotowujacych do zycia w niej. Pod koniec roku szkolnego, podczas specjalnego apelu, nagrodzone

zostajg osoby, ktore wlozyty najwiekszy wktad w prace na rzecz spotecznos$ci lokalne;:

e angazowanie miodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajacych na
terenie szkoly tj. gazetka szkolna, kotko polonistyczne, kotko matematyczne, harcerstwo 1 inne;

e 7zajecia — ,,spotkania pokolen™:
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o uczniowie (pracujacy w parach) maja za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z wybranym mieszkancem
miejscowosci. Zadanie ma na celu zaznajomienie si¢ z historig zycia danej osoby, odkrycie jak
dana miejscowos¢ wygladala wczesniej, jakie byly codzienne aktywno$ci mieszkancow, kim byta
osoba, z ktdrg przeprowadzaja wywiad, itp. Wazne, aby przedstawiona historia zostala ukazana
w pozytywnym $wietle,

o uczniowie majag mozliwos¢ dziatalnosci w ramach wolontariatu — ,,spotkanie pokolen”. Ich
zadaniem bedzie umilanie czasu mieszkancom np. z okazji $wigt mozna zorganizowaé
przedstawienie dla mieszkancow.

zapoznawanie uczniow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wplywom na Kraj — uczniowie organizuja
zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej osoby”, ktora kiedy§ mieszkata w ich
miejscowosci, czy istotnych dziejow historii, ktére odgrywaly sie¢ na tej ziemi. Zajecia polegaja na
odwiedzaniu miejsc, ktore zwigzane sg z historig oraz opowiadanie o nich swoim réwiesnikom;

uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznaja si¢ z miejscowymi legendami;
uczniowie zapoznaja si¢ z legendami miejskimi i starajg si¢ dociec kiedy 1 w jaki sposob one powstaty;
projekt ,,na szlaku muzedw” — mlodziez odwiedza muzea zwigzane z ich planem zaj¢¢. Prowadzenie zajec
w sposob aktywny ulatwi im zdobywanie oraz zapami¢tanie zdobytej wezesniej wiedzy;

uczniowie przygotowuja mape topograficzng swojej miejscowosci zaznaczajg na niej zabytki historyczne
w Srodowisku miejskim 1 naturalnym. Do pracy dotaczaja material ilustracyjny oraz informacyjny
o obiekcie;

angazowanie uczniOw w prace samorzadowe;

praca w grupach roboczych dziatajacych na terenie szkoly tj. gazetka szkolna, kotko polonistyczne, kotko
matematyczne, wolontariat, szkolne koto Caritas i inne.
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1. Nawigzanie statej wspotpracy
z rodzicami/opiekunami ucznidéw.

- szkolenia,

- broszury informacyjne,

- spotkania z rodzicami/
opiekunami uczniow,

- nawigzanie wspotpracy

z instytucjami, organizacjami
zewngtrznymi.

Caty rok
szkolny

Nauczyciele
I wychowawcy

Dyrektor szkoty,
wychowawcy klas 0 - 8,
nauczyciele uczacy,

pedagog/psycholog

nawigzanie Scistej wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik
aktywizujacych prace uczniow;

informowanie opiekundéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej
kultury, historii oraz metodach na pielggnowanie wyznawanych przez nich wartosci;

uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mtodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspoélnie regut postepowania oraz panujacych w danej spolecznosci
wartosci 1 norm zachowania. Konieczne jest réwniez uzmystowienie stuchaczom istotnosci
konsekwentnego reagowania w sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad,

podczas spotkania z rodzicami, osoba przygotowana w temacie (psycholog, pedagog) prezentuje
wychowawcom konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania samodzielnie ustalonych zasad przez
ich tworcow — najczesciej rodzicow/nauczycieli. Konieczne jest uswiadomienie opiekunom, ze
wyznaczone zasady powinny obowigzywa¢ kazdg ze stron, nalezy by¢ w tym konsekwentnym.
Opiekunowie dzieci i mlodziezy powinni stanowi¢ dla nich autorytet, wzor postgpowania.

1.Angazowanie rodzicow/opiekundéw
dzieci 1 mtodziezy szkolnej w prace na

rzecz szkoty.

2. Pedagogizacja dorostych na temat

koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych
ludziach.

- kontakt z nauczycielami,
wychowawcami klas,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy klas 0 - 8, Caty rok Rodzice/ opiekunowie
dyrektor szkoty, pedagog, szkolny uczniow
psycholog

Opiekunowie dzieci wiaczajg si¢ do tworczych, innowacyjnych 1 aktywizujacych dziatan, majacych na celu
rozwo0]j postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamos$cig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia
dumy i szacunku do swojego kraju, pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.
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zachgcanie rodzicéw/opiekunow uczniow do czynnego udzialu w zyciu szkoly, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych — nauczyciele informujg
dorostych o planowanych wydarzeniach podczas spotkania z rodzicami, za posrednictwem strony
internetowej szkoly, wysylajac im maila z informacja badz za posrednictwem kontaktu
telefonicznego/bezposredniego. Na poczatku roku szkolnego i semestru wychowawcy podsumowuja
prace w poprzednim okresie oraz zapoznaja dorostych z planowanymi aktywno$ciami dodatkowymi
dla uczniow. Nauczyciele/wychowawcy zachecaja dorostych do dzielenia si¢ z nimi wilasnymi
pomystami na urozmaicenie zaj¢¢ fakultatywnych badz obowigzkowych dla uczniow oraz umozliwiajg
im czynne angazowanie si¢ W prace szkolty (np. podczas wyj$¢ poza teren placowki dorosli petnig
funkcje opiekundéw dzieci);

pedagog szkolny edukuje dorostych dlaczego wazne jest, aby cata rodzina uczestniczyla
w wydarzeniach krajowych 1 patriotycznych oraz pielegnowata tradycje i dobre obyczaje podczas
$wiat (np. rozwijanie wiedzy historycznej 1 kulturowej uczniow, wzmacnianie wi¢zi rodzinnej oraz
budowanie przynalezno$ci narodowe;j i lokalnej mtodych ludzi).
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Czes$¢: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole
Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla szkoly branzowej [ stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 z pdézniejszymi zmianami);

5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022 poz.

1700);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 nr 12 poz. 114);

. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19 ze zm.);

10. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U.
z 2015 ., poz. 1270);

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U.
z 2015 r. poz. 972);

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych
lub integracyjnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113);

13. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot (Dz. U.
z 2015r., poz. 1214);

14. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

© XN

Wprowadzenie

Agresja 1 przemoc sa zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spolecznie. Ich wystepowanie
mozna zaobserwowa¢ we wszystkich sferach zycia, takze w szkole. Zachowania o charakterze
agresywnym 1 przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka, jakim jest jego prawo do zycia
W poczuciu bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz poza nig. Nalezy pamigtaé, ze Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej (z dnia 2 kwietnia 1997 r.) gwarantuje dziecku ochrong oraz reguluje ja
dzigki zapisom w Art. 72 ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma
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prawo zada¢ od organow wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg (...)”. Z tego powodu szkota i wszyscy zatrudnieni
w niej pracownicy podejmujg si¢ wszelkich dziatan, ktore wplywaja na poczucie bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy szkolnej.

Sposoby zapobiegania zachowaniom o charakterze agresywnym i przemocowym

Sposoby zapobiegania zjawisku agresji 1 przemocy sg integralnie zwigzane z przyczynami ich
powstawania 1 w zdecydowanym stopniu od nich uzaleznione. W zaleznosci od tego czy
uwarunkowanie agresji lezy po stronie srodowiska rodzinnego, szkolnego, kwestii rozwojowych
itp., rozne sposoby beda przeciwdziata¢ takim zachowaniom.

Jesli uda sie ustali¢, ze zrodtem negatywnego zachowania ucznia jest srodowisko rodzinne, nalezy
podjac kroki zmierzajace do usprawnienia funkcjonowania tego srodowiska. Niestety czesto jest to
trudne do wykonania, poniewaz wymaga wspOlpracy catej rodziny. Nierzadko przyczyn
uczniowskiej agresji mozna dopatrywaé si¢ w patologii rodziny, problemach lezacych w natogu do
réznego rodzaju substancji, dziatalnos$ci kryminalnej, niepetnej rodziny lub podczas wystepowania
przewlektych probleméw natury zdrowotnej. Dodatkowe utrudnianie ma miejsce, kiedy wystepuje
wspotuzaleznienie, czyli w sytuacji gdy cztonkowie rodziny nie widzg problemu, nauczyli si¢ z nim
zy¢ i/lub go ukrywaja. Inng przyczyna agresji o podtozu rodzinnym moga by¢:

e nieprawidlowe postawy rodzicow w stosunku do dzieci np. odtracanie dziecka, unikanie badz
utrudnianie kontaktu z nim, wyslugiwanie si¢ dzieckiem bada uzasadnianie swoich
niepowodzen wlasnie nim, stawianie nadmiernych wymagan badz tez ich brak, nadmierna
opiekunczose¢,

e brak prawidtowej komunikacji mi¢dzyludzkiej badZz komunikaty nieprzystosowane do relacji
z dzieckiem czy mlodzieza,

e autorytarny styl wychowania,

e nieporozumienia pomig¢dzy rodzicami dziecka.

Jesli nauczyciel, pracownik szkoly badz inna osoba dorosla bedzie posiadata przestanki, aby
uwazaé, ze przyczyng zachowan agresywnych, przemocowych moze by¢ §rodowisko rodzinne
ucznia, nalezy podja¢ odpowiednie dziatania np. porozmawia¢ z rodzicami/opiekunami
podopiecznego. Czgsto juz sama rozmowa, uswiadomienie problemu i ewentualnych przyczyn
zlego zachowania podopiecznego, duzo daje i moze wplyna¢ na zmiang sposobu wychowania
dziecka. Jesli jednak to nie pomoze badZ nauczyciele nie czujg si¢ wystarczajaco kompetentni, nie
czujg si¢ wlasciwag osobg, aby porusza¢ z rodzinami konkretny temat, warto skorzysta¢ z pomocy
specjalistow np. z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dodatkowo szkota powinna prowadzi¢
zajecia, majace na celu uswiadamianie dorostych (prawnych i faktycznych opiekunéw ucznidw,
nauczycieli), w jaki sposob rozmawia¢ z trudng milodzieza oraz rozwigzywaé problemy
wychowawcze. Dla przyktadu, psycholog/pedagog szkolny uswiadamia opiekunow 0 prawdziwym
znaczeniu funkcji kary — polega na wytworzeniu Igku przed kara, ktora ma przeciwdziataé
ponownemu pojawieniu si¢ agresji. Badania jednak dowodza, Zze kary nie eliminujg u dziecka
agresywnego, przemocowego zachowania. Takie dziatanie wywoluje przeniesienie zachowania
niewlasciwego na inny obiekt lub czynnos$¢ oraz lepsze ukrywanie swoich poczynan w przysztosci.

Przyczyn zachowan agresywnych i przemocowych dzieci moze by¢ jednak wigcej. Zdarza si¢, ze
dorosli otaczaja dziecko nadmierng opieka, przez co nieswiadomie hamujg jego indywidualnos¢
1 zdolno$ci do rozwoju. Podobnie, negatywne dziatanie moze przynie$¢ kontakt z nowymi mediami.
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Informacje i1 obrazy przez nie publikowane, w $wiadomy badz nieswiadomy sposdb odbierane sa
przez mlodego cztowieka. Czgsto zawarty w nich przekaz ma charakter przemocowy czy

agresywny.

W jaki sposob reagowac na sytuacje agresji i przemocy rowiesniczej w szkole

Jesli rodzic, nauczyciel czy inna osoba spotka si¢ z zachowaniem agresywnym i/lub przemocowym
pomiegdzy uczniami badz takie zachowanie zostanie wymierzone wzgledem jednego dziecka i/lub
grupy dzieci, nalezy podja¢ stanowcze i konsekwentne dzialania w celu rozwigzania zaistnialej
sytuacji problemowej.

Na dzialanie agresywne czy przemocowe wzgledem dziecka, nie mozna pozostawa¢ obojetnym czy
odpowiada¢ agresja. Konieczne jest postepowanie w zgodzie z obowigzujagcymi normami
spolecznymi, prawem oraz uswiadamiac istotno$¢ takiego zachowania swoim podopiecznym.
Nauczyciele powinni wspotpracowaé z rodzicami/opiekunami uczniow oraz rejestrowaé wszelkie
symptomy zachowan agresywnych/przemocowych wobec dziecka (moze odbywac si¢ to w formie
zapisu sytuacji, o ktorych méwito dziecko). Takie informacje moga okaza¢ si¢ pomocne przy
poézniejszej analizie zachowan nieakceptowanych, tj. okreslenie form oraz czgstosci wystgpowania
sytuacji agresywnych i przemocowych, istnienie ofiar oraz sprawcow czyndéw nieakceptowanych.
1. Z tego powodu, jesli rodzic jest osobg, ktora pierwsza zauwazy nieakceptowane zachowanie
swojego dziecka/innych dzieci, wazne, aby miat $wiadomo$¢, ze powinien skonsultowaé si¢
w tej sprawie z wychowawca klasy —mozliwe, ze wspdlna interwencja pomoze rozwigzaé
zaistnialg sytuacje. W tym celu wychowawca przy wspolpracy z psychologiem/pedagogiem
szkolnym powinien zapozna¢ dorostych z modelem postgpowania w sytuacji zaistnienia
sytuacji trudnych. W przypadku, gdy $wiadkiem zdarzenia czy osobg, ktéra pierwsza
spostrzeze sytuacje przemocowd bedzie nauczyciel, dzialania powinny by¢ analogiczne.
2. Jesli jednak zjawisko nie zostanie zaobserwowane, nauczyciele zobligowani sa do
monitorowania sytuacji.
Jesli przemoc elektroniczna bedzie miala miejsce nalezy stale monitorowac sytuacje, upewniac si¢
czy zjawisko postepuje. W sytuacji braku zmiany badZz postgpowania zjawiska, nauczyciel
1 rodzice maja obowigzek przedyskutowania sytuacji z dyrektorem szkoty i podja¢ ustalone
wspolnie dziatania.
e w sytuacji, gdy dziecko zostato okradzione lub pobite, nalezy cate zajscie zgtosi¢ na policje,
e jesli podejmowane dziatania nie przynoszg oczekiwanego rezultatu, warto skorzystac
Z pomocy specjalistow (pedagogoéw, psychologow, instytucji, ktore zajmujg si¢ zjawiskiem
agresji i przemocy w szkole, itp.).

Rekomendowane zadania dla:
e Szkoty:

o opracowanie zbioru =zasad, regul, oczekiwan dotyczacych zachowania w szkole
I konsekwencji ich nieprzestrzegania — we wspotpracy z uczniami i ich rodzicami,

o podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie warto$ci, norm spotecznych,

o stworzenie/przypomnienie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,

o opracowanie zasad wspOtpracy z policja lub strazg miejska w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole i1 na terenie szkoty.
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e Uczniow:

o edukacja prawna ucznidéw, zapoznanie ich z konsekwencjami prawnymi, psychologicznymi
1 spotecznymi stosowania réznych form przemocy, sposobami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (w tym informowanie gdzie nalezy szuka¢ pomocy i wsparcia, jakie dziatania
podja¢ gdy zostang $wiadkiem sytuacji przemocowej badz jej ofiarg).

o programy profilaktyczne: rozwigzywanie konfliktow, mediacje, negocjacje, w tym
programy rowies$nicze (kolezefiska pomoc w nauce, réwiesniczy doradca, mediatorzy),
programy profilaktyki wskazujacej dla uczniow z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi.

e Nauczycieli / wychowawcow / rodzicow / opiekunow:

o podnoszenie wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy oraz rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania wlasciwych/konstruktywnych dzialan w sytuacji ich pojawienia.

o Wwypracowanie/ przypomnienie procedur postepowania w sytuacjach pojawienia si¢ agresji,
przemocy, itp.

o edukacja prawna.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrone dzieci i mtodziezy przed przemoca za priorytet
polityki ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej czg$ci Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego pt.: ,,Przemoc i1 agresja rowiesnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn
agresji 1 przeciwdziatanie przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i wiasciwych sposobow
funkcjonowania. Zamieszczone w programie dziatania maja réwniez na uwadze wypracowanie
w calej spotecznosci szkolnej odpowiednich sposobdéw reagowania w przypadku, gdy kto$§ z jej
cztonkow zostanie $wiadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby, oraz umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W celu osiaggnigcia zamierzonego dzialania istotne jest nawigzanie wspOlpracy pomiedzy
nauczycielami rodzicami/opiekunami uczniéw. Jedynie w taki sposob mozna liczy¢ na osiaggnigcie
wyznaczonego celu. Wspolpraca powinna opieraé si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty);

e angazowanie rodzicoéw/prawnych opiekunow uczniow w zycie szkoly oraz dzialania

organizowane przez placowke;

e udzial w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng, Policje,
placowki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie calej spotecznosci szkolnej w dziatania ogolnopolskich kampanii
spotecznych;

e stale kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych
dzialan w sytuacji pojawienia si¢ jakichkolwiek podejrzen pojawienia si¢ zachowan
agresywnych, przemocowych badz odbiegajacych od ogolnie przyjetej normy zachowan;

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.

39



Dziatalnos$¢ wychowawcza

_ o Termin oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1.Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji, Wychowawcy kl. 0 - 8, Wrzesien/ Cata spotecznosé
ewaluacyjnych diagnozujacych - gromadzenie opinii uczniow i ich | pedagog szkolny, dyrektor | pazdziernik szkolna
wystepowanie zjawiska agresji rodzicow, szkoty
1 przemocy w$rdd uczniow - opracowane zasady i reguty zachowania.

uczeszczajacych do szkoty.

2. Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji problemowej.

3. Wyciagnigcie wnioskOw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenia efektywnego
Programu wychowawczo —
profilaktycznego.

4. Opracowanie i upowszechnienie
zbioru oczekiwan, zasad i regut,
dotyczacych zachowania w
srodowisku szkolnym, oraz
konsekwencji ich nieprzestrzegania
- wspotpracy z uczniami i ich
rodzicami.

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/opiekundow
ucznidow, uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia
wystepowaniem badz okres$lenia nat¢zenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca
i agresja wsrod uczniow szkoly, sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdéw oraz zapoznanie z nimi catej
spoteczno$ci szkolnej — pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje uzyskanych
wynikow.

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycje dzialan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dzialan prewencyjnych, wspierajacych
poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajacych swiadomos¢ istnienia réznych form agresji i przemocy,
konsekwencji plynacych z zachowywania si¢ w taki sposob, mozliwosci obrony oraz reagowania
w odpowiedni sposob w przypadku bycia §wiadkiem przemocy badz ofiarg takiego nieakceptowanego
zachowania;

Przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan profilaktyczno —
wychowawczych;

State monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut
spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

Wychowawcy klas/wyznaczony do zadania nauczyciel analizuje czy w srodowisku szkolnym sg uczniowie,
ktorzy pochodzg ze srodowisk, w ktorych moga miec stycznos¢ ze zjawiskiem agresji czy przemocy. Jesli
tacy uczniowie przynalezg do szkoly, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na nagle zmiany w zachowaniu
ucznia, ewentualne $lady doznawania przemocy na ciele oraz relacje rodzinne.
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1. Promowanie zachowan
zgodnych ze spotecznie
akceptowanymi normami.

2. Podtrzymywanie pozytywnych
tradycji szkoty 1 placowki,
przekazywanie warto$ci
spotecznych i norm
prospolecznych;

3. Upowszechnianie idei akceptacji
réznorodnosci uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, odmiennych
kulturowo 1 jezykowo,
wielojezycznych oraz idei
bezpiecznej i efektywnej edukacji
wlaczajacej uczniow z
niepelnosprawnosciami.
3.Nauczanie dorostych, w jaki
sposob rozpozna¢ ukryta 1 jawnag
forme agresji, przemocy.

- opracowanie i upowszechnianie
materialdw informacyjnych,

- prowadzenie zaje¢ o tematyce
réznorodnos$ci kulturowej oraz akceptacji
niepetnosprawnosci,

- prowadzenie wyktadow o tematyce
zachowan zagrazajacych, przemocowych,
agresywnych oraz wynikajacych z nich
konsekwencji,

Wychowawcy klas 0 - 8,
dyrektor szkoty, pedagog
szkolny

Caly rok
szkolny

Rodzice/opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
I wychowawcy

- organizacja eventéw szkolnych, akcji
charytatywnych i uroczystosci

- stworzenie badz doprecyzowanie
regulaminu szkolnego.

e Zapoznanie nauczycieli, rodzicow/ opiekunow uczniéw ze statystykami odnosnie zachowan agresywnych

1 przemocowych wérdd ucznidw oraz zmian, jakie zachodza na r6znych etapach edukacji szkolne;j;

e Dzialania edukacyjne dla rodzicow zwickszajace ich kompetencje wychowawcze:

o

spotkanie z psychologiem/pedagogiem specjalizujagcym si¢ w temacie agresji 1 przemocy mig¢dzy
rowiesniczej — zaznajomienie zebranych z ewentualnymi psychologicznymi konsekwencjami
zachowan agresywnych 1 przemocowych dla ofiary zdarzenia, $wiadkéw oraz sprawcy.
Prowadzacy informuje, co moze by¢ przyczyna nieakceptowanego zachowania, doradza, w jaki
sposob rozmawia¢ ze swoimi podopiecznymi, gdy Ci sa $wiadkiem, ofiarg czy sprawca
zachowania agresywnego. Sluchacze maja mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami
1/lub watpliwosciami (podczas spotkan indywidualnych lub grupowych) dotyczacymi trudnych
sytuacji, ktore dotycza ich badz ich podopiecznych. Uzyskujg wsparcie oraz informacje odnosnie
tego, gdzie mogg uzyskac profesjonalng pomoc;

spotkanie z przedstawicielami stuzb mundurowych np. policji — zapoznanie zebranych gosci
z mozliwymi konsekwencjami prawnymi dla sprawcow zachowan agresywnych i przemocowych
oraz zaznajomienie z prawnymi metodami reagowania w sytuacji, gdy takie zjawisko wystapi;
spotkanie opiekundéw dzieci z psychologiem szkolnym i wychowawca, ktorzy przeprowadza
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rozmowy uswiadamiajace z rodzicami /opiekunami dzieci na temat istotnosci, jaka odgrywa ich
podejscie do zjawiska przemocy i agresji. Prowadzacy poinformuja jaki wptyw moga mied
réznego rodzaju media na psychike¢ dziecka 1 mlodziezy (gry, strony internetowe, fora
sceny 0 charakterze przemocowym) — kwestia
bezpieczenstwa oraz uzaleznien od nowych mediow;

internetowe, telewizja zawierajaca np.

spotkanie wychowawcy z rodzicami/ opiekunami uczniow podczas ktorego, zapoznani zostang
z regulaminem szkolnym, a w szczegbélnosci kwestiami dotyczacymi zachowania agresywnego
na terenie szkoty oraz mozliwymi konsekwencjami dla osoby, ktora nie stosuje si¢ do regulaminu;

szkota podejmuje dzialania, majace na celu wiaczenie rodzicow w podejmowanie decyzji na rzecz szkoty,
zwlaszcza dziatan wptywajacych na zwigkszenie bezpieczenstwa na terenie placowki np. zachecanie
rodzicow/opiekunéw dzieci do wykazywania wigkszej inicjatywy, zaangazowania w sprawy szkoty.

1. Zaangazowanie rodzicow/
opiekundéw prawnych

1 faktycznych do wspotpracy przy
promowaniu poprawnego stylu
zachowania — przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym

I przemocowym.

- wspieranie prac wychowawcy,
nauczyciela przez rodzicéw/opiekunow

Wychowawcy kl.0 - 8, Caly rok Rodzice/opiekunowie
dyrektor szkoty, pedagog, | szkolny prawni
psycholog

opiekunowie uczniow organizujg i prowadzg konkurs wiedzy na temat Savoir-Vivre;

opiekunowie ucznidw wspieraja prace wychowawcoOw klas podczas wyjazdow 1 wyjs¢ klasowych/
szkolnych np. kino, teatr, filharmonia, muzea,

organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspotpracy z rodzicami/opiekunami
uczniow;

organizacja klasowych turniejéw w wybrang dyscypling sportowa angazujaca zaréwno dzieci jak
1 rodzicow/opiekundéw ucznidéw;

organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego $wieta.

1. Budowanie odpowiedniej
postawy w $wiadomosci dzieci

1 mtodziezy.

2. Realizacja programow
rowiesniczych, takich jak: pomoc
kolezenska w nauce, rowiesniczy
doradcy czy rowiesniczy

Zajecia prowadzone w formie pogadanek,
szkolen, warsztatow plastycznych,
wprowadzenie elementu dram
psychologicznych do prowadzonych
¢wiczen; Organizowanie pomocy
kolezenskiej wsrod uczniow, dziatalnosé
szkolnych mediatorow oraz szkolnego

Wychowawcy kl. 0 - 8, Uczniowie
dyrektor szkoty, pedagog,

psycholog

Caty rok
szkolny
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mediatorzy.

wolontariatu.

budowanie u ucznia wi¢zi z placowka, nauczycielami oraz osobami ucz¢szczajacymi do szkoly —
pozwalanie uczniom wiaczy¢ si¢ w proces organizacji akademii, wyj$¢, wyjazdow. Nawet najmniejszy
udzial, poczucie wspolorganizowania wzbudza poczucie istotno$ci u mtodego cztowieka oraz wplyw na
identyfikacje go z placowka oswiatowa;

zaznajomienie ucznia z obowigzujagcymi na terenie szkoly zasadami. Uswiadomienie istotnosci istnienia
norm spotecznych oraz oczekiwanych typow zachowania. Tworzenie czytelnych granic oraz ich
konsekwentne przestrzeganie — co jest istotne przy ksztattowaniu prawidtowej postawy dziecka;

edukacja uczniow w poczuciu odpowiedzialnosci o inne istoty — opiekowanie si¢ zwierzatkiem, wyciecCzKi
do schroniska dla zwierzat, zbiorki zywnosci i akcesoriow dla zwierzat itp.

1.Uczenie uczniow prawidlowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

2. Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu
edukacji prawnej dla uczniow,
dotyczacych m. in. konsekwencji
prawnych stosowania réznych
form przemocy.

3. Prowadzenie spotkan dla
rodzicow z zakresu metody
szkolnej interwencji
profilaktycznej oraz edukacji
prawnej, w tym konsekwencji
prawnych stosowania réznych
form przemocy.

- spotkania z przedstawicielami policji,
psychologiem/pedagogiem szkolnym,
- spotkania z dyrektorem szkoty i
wychowawcami,

- zajecia ruchowe, aktywizujace,

- e- lekcje,

- psychodramy.

Uczniowie,
rodzice/opiekunowie
uczniow

Wychowawcy kl. 0 - 8, Caly rok
dyrektor szkoty, pedagog, | szkolny
psycholog

zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom oraz ich rodzicom
1 zapoznanie ich z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynow zabronionych;

spotkanie z psychologiem szkolnym badzZ terapeuty , ktory przeprowadzi zajecia w formie psychodramy —
uczniowie odgrywajg sytuacje przemocowe, z ktorymi mieli do czynienia w przesztosci (jako ofiara i/lub
swiadek zdarzenia), starajag si¢ wypracowac alternatywna, aktywna forme reagowania w wykreowanej
sytuacji;

spotkanie rodzicow z dyrektorem szkoty i wychowawcami o0 tematyce metody szkolnej interwencji
profilaktycznej;

spotkanie z psychologiem/pedagogiem szkolnym, ktory opowie w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresja
1 przemoca oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;

zorganizowanie przez uczniow starszych klas, dnia ,,przeciwko agresji”’, podczas ktérego mtodsi uczniowie
zapoznajg si¢ z tematyka oraz r6znymi formami agresji, przemocy oraz mobbingu rowiesniczego. Wazne,
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aby zajgcia miaty charakter interaktywny;
uruchomienie skrzynki mailowej/telefonu zaufania, za posrednictwem ktorego kazdy uczen, w sposob
anonimowy, moze poinformowac o problemach, problemach ktérymi si¢ spotyka;
interaktywna lekcja Akademii Aktywnej Edukacji na temat agresji i przemocy fizycznej, stownej,
emocjonalnej oraz za posrednictwem nowych mediow:
o zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowe;:

= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Czy jeste$ (nie)bezpieczny w sieci?”,

= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,,Stop agresji wsrod nas!”.
Wprowadzenie nagrody fair play dla osob/grup, ktore wyrdzniajg si¢ wzorcowa, przyjacielska postawa (np.
nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie
trwania konkursow klasowych/szkolnych/migdzyszkolnych);
Psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauka ucznidéw mowienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiej¢tno$ci nazywania emocji — rozmowa 0 emocjach, identyfikowanie
emocji u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania. Prowadzacy wykorzystuje zajecia aktywizujace, ktore
wplywaja na rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow. Prowadzacy zapoznaje swoich podopiecznych
z badaniami Paula Ekmana, ktory wyodrebnit siedem podstawowych mikroekspresji u ludzi — zajgcia moga
mie¢ form¢ czytania emocji z ekspresji ludzkich, np. poprzez wykorzystanie tablicy emocji Ekmana badz
innego narzegdzia psychologicznego przystosowanego do tego celu.

1. Udziat w kampaniach
spotecznych.

2. Wdrazanie w szkole programow
profilaktycznych ukierunkowanych
na rozwigzywanie konfliktow z
wykorzystaniem metody mediacji i
negocjacji.

- projekcja spotow kampanii spotecznych | Wychowawecy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie,

i ich interpretacja przez odbiorcow, koordynatorzy projektow, | szkolny rodzice/opiekunowie,
- udzial w wybranych programach akcji, dyrektor szkoty, nauczyciele i inne
profilaktycznych pedagog, psycholog osoby doroste

Wszystkie zaproponowane ponizej spoty powinny stanowi¢ wstep do dyskusji na temat agresji 1 przemocy.

Spoty kampanii spotecznych:

o

»Nienawis¢ zmienia twarz” — kampania pokazujaca, w jaki sposob zmienia si¢ cztowiek agresywny (spot
kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i innym),

,,Devices” (,,Cyberuderzenie”) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy (spot kampanii dedykowany
uczniom kazdego wieku i innym),

., Kids Read Mean Tweets” (Podlos$¢ nie jest zabawna) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy (spot
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kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i innym),

o ,, Tato, bedg mnie nazywa¢ dzi*kq...” — kampania ukazujgca problem przemocy wobec dziewczat i kobiet
oraz ich stygmatyzowanie ze wzgledu na pte¢ (dedykowana rodzicom, nauczycielom i innym),

o ,,Do something” (Uratowa¢ jednorozca) — kampania promujaca aktywna postawe w sytuacji, kiedy druga
osoba tego potrzebuje (spot kampanii dedykowany uczniom SP).

Warto rowniez zaznajomi¢ nauczycieli z ponizszymi projekcjami filmowymi dostgpnymi przez Internet:
o ,,Przemoc w szkole”, Wydzial Prewencji Komendy Stotecznej Policji;
o ,,Codziata w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej?”, Osrodek Rozwoju Edukacji.

Dzialalno$¢ profilaktyczna

) - Termin oraz )
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Przeciwdzialanie zjawisku Rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej, | Wychowawcy kl. O - 8, Caly rok Uczniowie
agresji. otwartej i komfortowej atmosfery. Praca z dyrektor szkoty, pedagog, | szkolny
2. Realizacja programéw uczniami z utrwalonymi zachowaniami psycholog
adresowanych do uczniow z agresywnymi.

utrwalonymi zachowaniami
agresywnymi, wymagajacych
interwencji i dalszych dziatan
korekcyjnych, edukacyjno-
terapeutycznych.

e stosowanie w szkole polityki tzw. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworza odpowiednia,
komfortowa atmosferg, aby uczniowie byli §wiadomi, Ze moga zwroci¢ si¢ do pracownikow szkoty
z kazdym swoim problemem. Wazne, aby uczniowie wiedzieli, ze zawsze zostang wyshuchani, a ich
problem, w miare mozliwos$ci, zostanie rozwigzany przez szkote, badz przez bardziej kompetentne ku temu
osoby/instytucje/organizacje spoteczne itp.;

e dyzury personelu szkolnego podczas przerw, w ktdrego prace warto zaangazowac uczniéw szkoty. Dzieki
temu beda mogli w praktyce zrozumie¢ jak bardzo istotne jest bezpieczenstwo w szkole np. uczniowie
pilnujacy wejs¢ do szkoly 1 zapisujacy wszystkie obce osoby nie bedace uczniami/ nauczycielami szkoty
badz nie posiadajacy identyfikatora/ legitymacji szkolnej itp.

e zajecia czy spotkania dla uczniéw z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi, zaangazowanie ich do
udziatu w projekty, programy edukacyjno-terapeutyczne.

1. Zaznajomienie uczniéow z

Zajecia w formie wyktadow, prac Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
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terminem agresji i przemocy
zarowno w szkole jak i w rodzinie
oraz promowanie poprawnego
wzorca zachowania.

indywidualnych i grupowych oraz dram dyrektor szkoty, pedagog, | szkolny
psychologicznych psycholog

podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznaja si¢ badz przypominajg sobie zasady dotyczace
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkotg zachowania (w tym regulaminu
szkolnego);
przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie wyktadéw przy wspolpracy z psychologiem/pedagogiem
szkolnym badz innym nauczycielem specjalnie przygotowanym do zaznajomienia ucznidow z tematem
najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii
Aktywnej Edukacji tj.:
o umiejetne rozwigzywanie konfliktow — e-lekcja AAE pt.: ,,Umiem rozwigza¢ konflikt”
(dedykowana uczniom SP),
o Dbycie otwartym na inno$¢ 1 roznorodnos$¢, nieprzypisanie fatek, niestygmatyzowanie innych ludzi
— e-lekcje AAE pt.: ,,Nie przypinam tatek” (dla uczniow III-VI), ,Jestem wyjatkowy! JesteSmy
wyjatkowi!” (dedykowana uczniom IV-VII), ,Savoir-vivre w Kkontaktach z osobami
niepelnosprawnymi” (dla uczniow III-VII) oraz ,,.By¢ tolerancyjnym”, ,, Mysle samodzielnie, czyli
koniec ze stereotypami”,
stuchanie, nie tylko styszenie,
kontrolowanie wtasnych, czesto trudnych emocji,
radzenie sobie pod wptywem stresu — e-lekcja AAE pt:,,Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz si¢ stresu!”
umiejetne podejmowanie decyzji,
budowanie poprawnych i trwatych relacji z rowiesnikami — pt:,,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka”
o poprawna komunikacja werbalna i niewerbalna,
organizowanie zaje¢ w formie dram, scenek — dzigki temu uczniowie beda mogli wczué si¢ w role osoby

O O O O O

krzywdzonej, doznajacej agresji, przemocy oraz nauczy¢ si¢, w jaki sposob reagowa¢ gdy znajda si¢
w takiej sytuacji;

poprowadzenie  treningu  umiej¢tnosci  komunikacyjnych  przez = doswiadczonego  praktyka,
psychologa/pedagoga;
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zorganizowanie zaje¢ w formie dramy — uczniowie majg mozliwo$¢ przepracowacé/odegraé sytuacje
konfliktowe, z ktorymi majg doswiadczenie. Mogg ponownie wej$¢ w przezyta wczesniej sytuacje. Tym
razem istnieje jednak mata roéznica, uczniowie sg bardziej swiadomi, probowaé roznych form zachowania
(odgrywaé scenki), nie dziataja juz pod wpltywem emocji, moze bgda w stanie zdiagnozowaé intencje
sprawcy zdarzenia. Je§li wéréd uczniow znajduje si¢ osoba, ktéra byta prowodyrem nieakceptowanego
zachowania, warto rowniez zaprosi¢ ja do wspolpracy. Dzieki temu bedzie mogta wezué si¢ w role osoby
pokrzywdzonej oraz zrozumie¢, dlaczego zachowanie si¢ w ten sposdéb moze rani¢ innych ludzi.

1. Przygotowanie nauczycieli na
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.

2. Doskonalenie nauczycieli i
wychowawcow z zakresu
przeciwdziatania agres;ji i
przemocy roéwiesnicze;j,
rozwigzywania konfliktow,
podejmowania interwencji
profilaktycznej, reagowania w
sytuacjach kryzysowych.

3. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym
niedostosowanymi spotecznie lub
zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym.

4. Doskonalenie kompetencji
dyrektora i nauczycieli w pracy z
uczniem z do$wiadczeniem

Wyktad, dyskusja, materiaty doksztatcajace,
metodyczne i informacyjne, szkolenia i
warsztaty.

Caty rok Nauczyciele
szkolny i wychowawcy

Dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog, wychowawcy i
nauczyciele

opracowanie w szkole zasad dziatania w przypadku pojawienia si¢ sytuacji kryzysowych,

W tym zwigzanych z pojawieniem si¢ zachowania o charakterze agresywnym na terenie szkoty,
podejmowanie profilaktycznych interwencji,

wspotpraca z policja,

jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie,

organizowanie szkolen 1 warsztatow dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania agresji

i przemocy rowiesniczej, W tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania interwencji
profilaktycznej, reagowania w sytuacjach kryzysowych,

e uczestnictwo w szkoleniach, warsztatach dotyczacych pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,

e organizacja zaje¢ nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego dla uczniow z doswiadczeniem

migracyjnym.
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migracyjnym.

4. Opracowanie i
upowszechnianie materiatow
metodycznych dla nauczycieli i
wychowawcoéw do prowadzenia
dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy, W
tym cyberprzemocy.

5. Opracowanie i stosowanie
procedury reagowania w
sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z wystgpieniem
przemocy w szkole.

6. Opracowanie zasad wspotpracy
z policja w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole oraz na
terenie szkoty.
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Czesé: Wspolpraca z rodzicami

Przepisy prawne

Rodzicom/prawnym opiekunom dzieci przystuguje wiele praw oraz obowigzkéw zwigzanych
z powszechnym prawem do edukacji 0osob nieletnich. Dokumenty prawne, ktére reguluja ten stan:

1. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. U. rz. UE 2016 C 202, s.1);

2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19);

4. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.

1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego

dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly 1 stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych
typach szkot) (Dz. U. 2012 poz. 977);

8. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz. U. 1977 nr 38 poz.
167);

9. Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka 1 Podstawowych Wolnosci (Dz. U. 1993 nr 61 poz.
284);

10. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

11. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155).

o o

Ogolne prawa i obowiazki rodzicow/prawnych opiekunow
1.1 Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. U.UE.C. Nr 303, poz.1)
Art.14. Prawo do nauki
., 1. Kazdy ma prawo do nauki i dostepu do ksztatcenia zawodowego i ustawicznego.
2. Prawo to obejmuje mozliwos¢ korzystania z bezptatnej nauki obowigzkowej.
3. Wolnos¢ tworzenia placowek edukacyjnych wtasciwym poszanowaniem zasad demokratycznych
i prawo rodzicow do zapewnienia wychowania i nauczania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami religijnymi, filozoficznymi i pedagogicznymi sq szanowane, zgodnie z ustawami
krajowymi regulujgcymi korzystanie z tej wolnosci i tego prawa”.
1.2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483),
1.3 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19),
Art. 6a.
., 1. Praca nauczyciela, z wyjgtkiem pracy nauczyciela stazysty, podlega ocenie. Ocena pracy
nauczyciela moze by¢ dokonana w kazdym czasie, nie wczesniej jednak niz po uplywie roku od
dokonania oceny poprzedniej lub oceny dorobku zawodowego, o ktorej mowa w art. 9c ust. 6,
z inicjatywy dyrektora szkoly lub na wniosek:
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1) Nauczyciela;

2) Organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny,
3) Organu prowadzgcego szkole,

4) Rady szkoly;

5) Rady rodzicow.

7. Organ, o ktorym mowa w ust.6, dokonuje oceny pracy dyrektora szkoly po zasiegnieciu opinii
rady szkoly i zaktadowych organizacji zwigzkowych dziatlajqcych w tej szkole. Przy ocenie pracy
dyrektora przepis ust. 2 stosuje si¢ odpowiednio:

Art. 9c
1. Staz, z zastrzezeniem ust. 2 trwa w przypadku ubiegania si¢ o awans na stopien:
1) Nauczyciela kontraktowego — 9 miesiecy;,
2) Nauczyciela mianowanego i nauczyciela dyplomowanego — 2 lata i 9 miesiecy.

2. Nauczyciel kontraktowy [ub nauczyciel mianowany posiadajgcy co najmniej stopier naukowy
doktora moze ubiegal si¢ o uzyskanie kolejnego stopnia awansu zawodowego po odbyciu stazu
trwajgcego rok i 9 miesiecy. Dyrektor szkoly moze nauczycielowi kontraktowemu, ktory uzyskat
awans W sposob okreslony w art. 9a ust. 3 i ubiega sie¢ o uzyskanie stopnia nauczyciela
mianowanego, skrocic staz do roku i 9 miesiecy.

3. W okresie stazu nauczyciel realizuje wilasny plan rozwoju zawodowego zatwierdzony przez
dyrektora szkoty, uwzgledniajgcy wymagania, o ktorych mowa w art. 9g ust. 10. Po zakonczeniu
stazu nauczyciel sklada dyrektorowi szkoly sprawozdanie z realizacji tego planu.

3a. Nauczycielowi mianowanemu, ubiegajgcemu sie¢ o awans na Stopien nauczyciela
dyplomowanego, za spetnienie odpowiednich wymagan, o ktorych mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 9g ust. 10, uznaje si¢ takze jego odpowiedni dorobek zawodowy ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu od dnia uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego.

4. Nauczycielowi stazyscie i nauczycielowi kontraktowemu odbywajgcemu staz dyrektor szkoly
przydziela sposrod nauczycieli mianowanych lub dyplomowanych opiekuna, z zastrzezeniem, zZe:

1) W przedszkolach, szkotach i placowkach, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 pkt. 2, opiekunem
nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego moze by¢ rowniez nauczyciel zajmujgcy
stanowisko kierownicze;

2) W rodzinnej placowce opiekunczo-wychowawczej —opiekunem nauczyciela  stazysty
i nauczyciela kontraktowego moze by¢ rowniez nauczyciel mianowany lub dyplomowany
zatrudniony w publicznym osrodku adopcyjno-opiekunczym, wskazany przez organ nadzoru
w porozumieniu z organem prowadzgcym.

5. Zadaniem opiekuna stazu, o ktorym mowa w ust. 4, jest udzielanie nauczycielowi pomocy,

w szczegolnosci w przygotowaniu i realizacji w okresie stazu planu rozwoju zawodowego
nauczyciela, oraz opracowanie projektu oceny dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu.
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6. Oceng dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu ustala, w terminie nie diuzszym niz 21
dni od dnia zlozenia sprawozdania, o ktorym mowa w ust. 3, z uwzglednieniem stopnia realizacji
planu rozwoju zawodowego nauczyciela, dyrektor szkoty:
1) w przypadku nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego — po zapoznaniu sie
Z projektem oceny opracowanym przez opickuna stazu i po zasiggnieciu opinii rady
rodzicow;
2) w przypadku nauczyciela mianowanego — po zasiggnieciu opinii rady rodzicow.

7. Rada rodzicow powinna przedstawi¢ swojq opini¢ w terminie 14 dni od dnia otrzymania
zawiadomienia o dokonywanej ocenie dorobku zawodowego nauczyciela. Nieprzedstawienie opinii
rady rodzicow nie wstrzymuje postgpowania, o ktorym mowa w ust. 6.

8. Ocena dorobku zawodowego nauczyciela moze byé pozytywna Ilub negatywna. Ocena
sporzgdzana jest na pismie i zawiera uzasadnienie oraz pouczenie 0 mozliwosci wniesienia
odwoltania.

9. Od oceny dorobku zawodowego nauczycielowi stuzy odwolanie do organu sprawujqgcego nadzor
pedagogiczny w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania. Organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny
rozpatruje odwolanie w terminie 21 dni, Ocena dorobku zawodowego nauczyciela ustalona przez
organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny jest ostateczna.

10. W przypadku niedotrzymania przez organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny terminu
rozpatrzenia odwoltania, o ktorym mowa w ust. 9, nauczyciel jest dopuszczony odpowiednio do
rozmowy kwalifikacyjnej, o ktorejf mowa w art. 9b ust. 1 pkt 1, egzaminu, o ktorym mowa w art. 9b
ust. I pkt 2, lub moze si¢ ubiegac o akceptacje komisji, o ktorejf mowa w art. 9b ust. 1 pkt 3.

11. W przypadku, gdy ostateczna ocena dorobku zawodowego nauczyciela jest negatywna,
ponowna ocena dorobku moze by¢ dokonana po odbyciu, na wniosek nauczyciela i za zgodg
dyrektora szkoty, jednego dodatkowego stazu w wymiarze 9 miesiecy”.

1.4 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425).

2. Prawo do poszanowania wladzy rodzicielskiej w dziedzinie wychowania
2.1 Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz. U. 1977 nr 38 poz.
167),
art. 18.4 ,, Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowiqzujq si¢ do poszanowania wolnosci rodzicow
lub, w odpowiednich przypadkach, opiekunow prawnych do zapewnienia swym dzieciom
wychowania religijnego i moralnego zgodnie z wltasnymi przekonaniami”
2.2 Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz. U. 1993 nr 61 poz.
284),
2.3 Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526),
art. 14.2 ,, Panstwa Strony bedq respektowaty prawa i obowiqzki rodzicow lub, w odpowiednich
przypadkach, opiekunow prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka w korzystaniu z jego
prawa w sposob zgodny z rozwijajgcymi sig zdolnosciami dziecka”
art. 26.2 ,,Tam gdzie jest to mozliwe, powyzisze Swiadczenia powinny byc¢ zabezpieczone

z uwzglednieniem zasobow i warunkow Zycia dziecka oraz osob odpowiedzialnych za jego
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utrzymanie, jak rowniez wszelkich innych okolicznosci, odnoszqcych si¢ do stosowania realizacji
Swiadczen wnioskowanych przez dziecko lub w jego imieniu”.

3. Prawo pierwszenstwa rodzicow w wychowywaniu i nauczaniu dzieci

3.1 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155),

3.2 Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),

art. 1.2 ,, System oswiaty zapewnia w szczegolnosci: wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny”

4. Prawo do pomocy ze strony panstwa i instytucji spolecznych

4.1 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz. 155),

4.2 Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526),

art. 5 ,, Panstwa — Strony bedg szanowaty odpowiedzialnosé, prawo i obowigzek rodzicow lub,
w odpowiednich przypadkach, cztonkow dalszej rodziny lub Srodowiska, zgodnie z miejscowymi
obyczajami, opiekunow prawnych lub innych osob prawnie odpowiedzialnych za dziecko, do
zapewniania mu, w sposob odpowiadajgcy rozwojowi jego zdolnosci, mozliwosci ukierunkowania
go i udzielenia mu rad przy korzystaniu przez nie z praw przyznanych mu w niniejszej konwencji.”
Art.14 ,,1. Pafistwa — Strony beda respektowaly prawo dziecka do swobody mysli, sumienia
i wyznania.

2. Panstwa — Strony beda respektowaly prawa i obowigzki rodzicow lub, w odpowiednich
przypadkach, opiekunéw prawnych odnos$nie do ukierunkowania dziecka w korzystaniu z jego
prawa w sposob zgodny z rozwijajacymi si¢ zdolnosciami dziecka.

3. Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlega¢ tylko takim
ograniczeniom, ktore s3 przewidziane prawem 1 s3 konieczne do ochrony bezpieczenstwa
narodowego 1 porzadku publicznego, zdrowia lub moralnosci spotecznej badz podstawowych praw
1 wolnosci innych oséb”.

Art. 18.2 ,, W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych w niniejszej konwencji Panstwa —
Strony bedg okazywaly odpowiednig pomoc rodzicom oraz opiekunom prawnym w wykonywaniu
przez nich obowiqzkow zwigzanych z wychowywaniem dzieci oraz zapewniq rozwdoj instytucyi,
zaktadow i ustug w zakresie opieki nad dziecmi”.

4.3 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),

art. 1.2 ,,System oswiaty zapewnia w szczegolnosci: wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny”

5. Prawo do bezplatnego nauczania
5.1 Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz. U. 1989 nr 29 poz 155),
art. 26 ,,Kazdy czlowiek ma prawo do nauki. Nauka bedzie bezptatna, przynajmniej na szczeblu
podstawowym. Nauka podstawowa bedzie obowigzkowa. Oswiata techniczna i zawodowa bedzie
powszechnie dostepna, a studia wyzsze bedq dostepne dla wszystkich na rownych zasadach
w zaleznosci od uzdolnien.
Nauczanie bedzie ukierunkowane na pelen rozwoj osobowosci ludzkiej i umocnienie
poszanowania praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ono krzewié wzajemne
zrozumienie, tolerancje i przyjazn miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi i religiami,
religiami takze wspiera¢ dziatalnos¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych zmierzajgcq do
utrzymania pokoju.
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Rodzice majqg prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktorym objete bedq ich
dzieci.”

6. Prawo do wspoldecydowaniu o wcze$niejszym rozpoczeciu nauki
6.1 Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 16.1 ,, Na wniosek rodzicow nauke w szkole podstawowej moze takze rozpoczqc dziecko, ktore
w danym roku kalendarzowym konczy 5 lat, jezeli wykazuje psychofizyczng dojrzatos¢ do podjecia
nauki szkolnej.

7. Prawo do indywidualnego toku nauczania
7.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 66.1 ,,Na wniosek, lub za zgodg rodzicow albo petnoletniego ucznia dyrektor szkoly po
zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej i publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, moze zezwoli¢ uczniowi na indywidualny program lub tok nauki oraz
wyznaczy¢ nauczyciela — opiekuna. Odmowa udzielenia zezwolenia nastepuje w drodze decyzji
administracyjnej”.

8. Prawo do informacji
8.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 44b.8. , Nauczyciele na poczgtku kazdego roku szkolnego informujq uczniow oraz ich
rodzicow, a w szkole policealnej — uczniow, o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczegolnych
srodrocznych i rocznych, a w szkole policealnej — semestralnych, ocen klasyfikacyjnych
z zajec¢ edukacyjnych, wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania;
2) sposobach sprawdzania osiggnieé edukacyjnych uczniow,
3) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej, a w szkole policealnej —
semestralnej, oceny klasyfikacyjnej z zajeé¢ edukacyjnych”.
Art. 44b.9. ,, Wychowawca oddziatu na poczgtku kazdego roku szkolnego informuje uczniow oraz
ich rodzicow o:
1) warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania zachowania;
2) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
zachowania”.

9. Prawo do nauczania dziecka poza szkola
9.1 Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 16.8 ,,Na wniosek rodzicow dyrektor odpowiednio publicznego Ilub niepublicznego
przedszkola, szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej, do ktorej dziecko
zostalo przyjete, moze zezwoli¢, w drodze decyzji, na spetnianie przez dziecko odpowiednio
obowigzku, o ktorym mowa w art. 14 ust. 3, poza przedszkolem lub inng formg wychowania
przedszkolnego i 0bowigzku szkolnego lub obowigzku nauki poza szkotg.”

10. Prawo do wspoldecydowania w sprawach szkoly i oswiaty
10.1 Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425),
art. 1.2 ,, System oswiaty zapewnia w szczegolnosci: wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny”
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art. 16.1 ,, Na wniosek rodzicow nauke w szkole podstawowej moze takze rozpoczq¢ dziecko, ktore
w danym roku kalendarzowym konczy 5 lat, jezeli wykazuje psychofizyczng dojrzatos¢ do podjecia
nauki szkolnej”.

art. 12.1 ,, Publiczne przedszkola, szkoly podstawowe i gimnazja organizujq nauke religii na
zyczenie rodzicow; po osiggnieciu petnoletnosci o pobieraniu nauki religii decydujq uczniowie”.

Wprowadzenie

Budowanie prawidtowych i trwalych relacji interpersonalnych na linii rodzic/opiekun prawny
dziecka a nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym wyzwaniem stojacym przed dyrekcja
1 pracownikami szkoty.

Na chwile obecng dziatalno$¢ opiekundéw dzieci w polskim prawie o$wiatowym regulowana jest
przez akty prawne Rzeczypospolitej Polskiej oraz dokumenty migdzynarodowe.

Niestety same przepisy prawne nie s3 w stanie rozwigza¢ pojawiajacych si¢ probleméw
komunikacyjnych pomig¢dzy rodzicami a nauczycielami. Aby to osiagna¢ konieczny jest wzajemny
szacunek 1 wspolna, ukierunkowana na jeden cel praca. Z tego powodu niezbedne jest
uswiadomienie sobie powodow, ktére moga stanowi¢ trudno$¢ w nawigzywaniu porozumienia:

1. brak znajomosci oczekiwan rodzicow wobec szkoty,

2. brak zaufania i partnerskich relacji pomiedzy opiekunami ucznidéw a pracownikami szkoty,

3. brak badz staba $§wiadomo$¢ edukacyjna rodzicow i/lub nie przekazywanie takich informacji
przez nauczycieli,

4. stosowanie ztej formy komunikatu podczas przekazywania informacji na temat dziecka przez
rodzicow i nauczycieli/ opiekundéw uczniow,

5. roszczeniowa postawa rodzicoOw,

6. brak zainteresowania 1 zaangazowania w prac¢ szkoty. Nie podejmowanie inicjatywy
rozpoznawania potencjalu rozwojowego ucznidw przez rodzicoéw/prawnych opiekunow
uczniéw lub nie sluchanie pomystow/ uniemozliwianie wykazywania dodatkowej inicjatywy
przez opiekunéw,

7. wdrozenie rodzicow w organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz dazenie do
ujednolicenia tychze oddziatywan w srodowisku szkolnym oraz rodzinnym.

Celowe oraz odpowiednio zorganizowane wspoétdzialanie przyniesie wigksze korzySci
profilaktyczne i wychowawcze, gdyz pozwoli zintensyfikowaé starania, a tym samym zwigkszy
szans¢ na ich skutecznosc.

Realizacja zaplanowanych dzialan przebiega w Scislej wspélpracy:
1. z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw placowki,
2. z nauczycielami i wychowawcami Klas,
3. dyrektorem szkoty.

Grupowe formy nawiazywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniow

Wychowawcy klas maja do dyspozycji wiele sposréd form nawigzywania kontaktu z opiekunami
uczniow. Wsrod nich:
e zebrania rodzicow potocznie nazywane wywiadowkami najczes$ciej odbywajg sie 2-3 razy
W semestrze
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o spotkania majg na celu zaznajomienie rodzicéw z aktualng dziatalnoscig szkoty,
prowadzonym programem, programem profilaktycznym, programem
wychowawczym oraz najblizszych planach dziatalnosci placowki szkolnej,

o podczas spotkania omowione zostajg rowniez sprawy organizacyjne klasy, aktualne
osiggnigcia ucznidw oraz napotykane przez nauczycieli trudnosci (np. w trakcie
nauczania badz w procesie wychowawczym);

spotkania towarzyskie aranzowane najczgsciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych

albo klasowych

o pozwala na lepsze poznanie opiekundow dzieci oraz zbudowanie wigkszej zazylosci oraz
otwarto$ci pomiedzy stronami;

zebrania trojek klasowych/ Rady Rodzicow odbywaja si¢ najczesciej podczas uzgadniania

spraw organizacyjnych oraz organizacji réznego rodzaju imprez, wyjs$¢, wyjazdow klasowych
czy szkolnych, itp.;
spotkania ze specjalista, czyli spotkania z osobg biegla w konkretnym temacie, najczesciej

dotyczy to tematow, ktore sprawiaja trudno$¢ wychowawcy badz niezbedna jest do tego
specjalistyczna wiedza
o np. pogadanki prowadzone przez przedstawicieli stuzb mundurowych na temat
zjawiska przemocy migdzy rowiesniczej lub spotkania prowadzone przez
psychologow z poradni Psychologiczno-Pedagogicznej np. na temat trudno$ci
ucznidw w nauce i sposoboéw prowadzenia ich procesu edukacyjnego, pojawiajacych
si¢ uzywek w zyciu mtodego dziecka, problemach z Zywieniem, itp. Prowadzone
w ten sposoOb zajg¢cia maja charakter informacyjny oraz pedagogizacyjny rodzicow;

Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomie¢dzy rodzicami/ prawnymi opiekunami
uczniow a nauczycielami:

konsultacje indywidualne — spotkania w trakcie ktorych, rodzice i nauczyciele moga oméwic
trudnosci czy watpliwosci, ktore ich trapia. Jest to takze dobry moment na udzielenie pomocy
badz o takg pomoc proszenie. Konsultacje w takiej formie powinny by¢ prowadzone zaréwno
dla rodzicow jak i dla samych uczniow;

dyzury i1 konsultacje — cykliczne spotkania podczas, ktorych rodzice maja mozliwo$é
zapoznania si¢ z wymaganiami, oczekiwaniami stawianymi dziecku oraz z aktualng sytuacja
edukacyjng 1 mozliwosciami;

kontakt telefoniczny — wystepuje najczesciej w sytuacjach naglych lub stuzy jedynie
wymianie informacji o uczniu czy wymianie porad wychowawczych z rodzicami, ktorzy nie
mogg pojawic si¢ personalnie;

kontakt listowny — czesto zawiera informacje o wynikach w nauce oraz zachowaniu ucznia
itp.;

za posrednictwem portali spotecznosciowych;

za posrednictwem np. dziennika elektronicznego — umozliwia rodzicom biezaca kontrolg
wynikéw szkolnych dziecka oraz jego frekwencje;

strona internetowa szkoty — utatwia dostgp do biezacej informacji na temat dzialalnos$ci
szkolnej, godzin konsultacji badz informacji o danym nauczycielu. Strona zwiera réwniez

dokumentacje¢ szkolng, rowniez do pobrania, galeri¢, wersje elektroniczna gazetki szkolnej,
krotkie filmiki z pokazéw, konkurséw czy akademii szkolnych, zdjecia prac plastycznych
ucznidéw, informacje i zdjecia z wyjazdow, wyjs¢ 1 imprez szkolnych.
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Wizyty domowe — ich celem jest najczesciej blizsze poznanie rodziny dziecka, warunkow
w jakich zyje oraz nawigzanie osobistego kontaktu ze wszystkimi cztonkami rodziny;

Wychowawca klasy w trakcie spotkan z rodzicami powinien unika¢:

dokonywania jedynie negatywnej oceny swojej klasy — nalezy pamigtaé, ze uczniowie
posiadaja zaré6wno negatywne jak i pozytywne cechy, a w niektérych aktywno$ciach
pozytywnie wyrdzniajg si¢ na tle grupy;

publicznego odczytywania ocen;

odczytywania nazwisk przy podawaniu przyktadow ztego zachowania;

bagatelizowania problemow uczniéw w sytuacji np., gdy inni uczniowie stosujag wobec niego
jakie$ formy zachowan agresywnych czy przemocowych;

podwazania decyzji rodzicéw oraz ich sposobu wychowawczego;

sposobu prowadzenia wywiadowek — czesto moze to by¢ jedynie zle pierwsze wrazenie lub
wyjatkowo niesprzyjajacy dzien/okolicznosci, ktore takie wrazenie spowodowaty (np.
choroba, sytuacje osobiste). Zdarza si¢, ze wychowawcy czy nauczyciele prowadza spotkania
z rodzicami (wywiadowki czy spotkania indywidualne) kompletnie nie przygotowani,
z ubiorem nie adekwatnym do pelnionej przez nich funkcji. Warto, aby takie sytuacje nie
miaty miejsca w naszej szkole.

Oczekiwanie rodzicow/prawnych opiekunoéw uczniow:

uzyskiwanie biezacych informacji o postepach ich dzieci,

informowanie o pojawiajacych si¢ sytuacjach problemowych (najczesciej rodzice sa
informowani w sytuacji gdzie uczen jest sprawca agresji i/lub zachowah przemocowych,
zapominajac o drugiej stronie konfliktu — poszkodowanych uczniach

prowadzenie wywiadowek przez kompetentnych, dobrze przygotowanych do tematu
wychowawcow

udzielania wskazowek w zakresie postepowania rodzica wobec pojawiajacych si¢ problemow
ucznia

fachowych prelekcji prowadzonych przez specjalistow danego tematu

informowania, zachgcania rodzicow do podjgcia dziatan/zaangazowania si¢ w zycie placowki
szkolnej

dochowywania tajemnic, poszanowania prywatnosci rodziny — jedynie w sytuacjach
krytycznych nalezy dzieli¢ si¢ uzyskanymi informacjami z konkretnymi stuzbami;

otwartosci nauczycieli na sugestie i pomysty opiekunéw dzieci

zapoznania rodzicow z aktualnie panujagcymi zasadami szkolnymi, egzaminacyjnymi itp.
Zapoznanie ich z mozliwosciami ich dzieci oraz wyjasnienie drogi, w jaki sposob moga
osiggnac ten cel.

Wychowawca klasy powinien przyjaé¢ inna, bardziej otwarta forme¢ komunikacji
z opiekunami uczniow.
Warto, aby nauczyciel:

angazowat si¢ w problemy klasowe oraz problemy poszczegélnych uczniow. Stuzyt rada dla
rodzicow, nie tylko podczas wywiadoéwek (np. spotkania indywidualne, kontakt telefoniczny,
kontakt mailowy, profile spotecznosciowe, dziennik elektronicznyy);
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aktywizowal trojki klasowe do pomocy przy organizacji wydarzen, ale réwniez podczas
poruszania tematow stanowigcych problem (np. problemy wychowawcze, problemy w nauce,
widoczne zaniedbanie dziecka przez rodzicow, itp.);

angazowal rodzicow w inne formy wspotpracy ze szkolg tj. wycieczki 1 wyj$cia szkolne,
akademie 1 $wieta szkolne, lekcje otwarte oraz zajgcia fakultatywne;

poszukiwat sponsoréw posrod rodzicow — zaroOwno sponsoring materialny jak 1 poza
materialny — lub zachg¢cat ich do pomocy w szukaniu takich zrodet;

sktadatl publiczne, bezposrednie oraz listowne podzickowania opiekunom dzieci za wkiad
oraz zaangazowanie w zycie szkoty.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Czes$¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego pt.: ,,Wspolpraca z rodzicami” ma na celu umocni¢ wspotprace pomiedzy dorostymi opiekunami
dzieci i mlodziezy szkolnej badz dopiero taka wi¢z oraz idace za nig zaangazowanie nawigzac¢. Nauczyciele starajg si¢ tworzy¢ partnerskie srodowisko
pelne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/opiekunowie uczniéw jest dobrym prognostykiem do tworzenia
spojnych dziatan ukierunkowanych na dobro uczniéw. Wspotpraca pomiedzy dorostymi i wspdlnie wyznaczony cel dla rozwoju uczniow pozwalaja
w tatwiejszy i1 bardziej kompleksowy sposob wspomagaé rozwdj mtodych ludzi.

) o Termin oraz )

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Diagnostyka problemu — okreslenie | - badanie ewaluacyjne, Wychowawcy kl.0 - 8, Caty rok Rodzice
jakosci relacji na linii - spotkania z rodzicami uczniow. pedagog, psycholog, szkolny
rodzice/opiekunowie uczniow- dyrektor szkoty
nauczyciele/pracownicy szkoty. e przeprowadzenie ankiety wsrdd nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicow, w celu
2. Zapoznanie nauczycieli zaznajomienia si¢ z ich opinia poziomu, jako$ci wspolpracy, zaangazowania oraz zadowolenia
1 opiekunéw z aktualnym poziomem z nawigzywanych interakcji pomigdzy szkota a prawnymi opiekunami ucznidw,
1 jako$cig nawigzanych relacji e kazdy wychowawca okresla jaki procent rodzicow/opiekundéw ucznidw bierze udziat w organizowanych
pomigdzy nimi. wywiadowkach. Taka aktywno$¢ jest oznaka najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych

swoimi podopiecznymi. Konieczne jest rOwniez przeanalizowanie, ktorzy opiekunowie podejmujg si¢
aktywnych dzialan (np. organizacja lub wspdlorganizacja wyjazdow klasowych/szkolnych, imprez
szkolnych, eventow, itp.);

e kazdy nauczyciel okresla jaki procent rodzicow/opiekunéw ucznidw oraz w jakiej czgstotliwosci
kontaktuje si¢ ze szkotg, w sytuacji gdy nie sa do tego zobligowani (co ich do tego sktania?);

e dyrektor/dyrekcja szkoty/oddelegowany do zadania nauczyciel/pedagog szkolny sporzadza raport stanu
rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych problemy wychowawcze.
Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkole w celu pomocy uczniom tych rodzin oraz
analiza ich dotychczasowej skutecznosci;

e wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakos$ci nawigzywania
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wspoOtpracy na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicow/opiekunéw ucznidéw, ze ich
wsparcie 1 pomoc jest bardzo mile widziane i niezb¢dne oraz, ze posiadane przez nich prawa zezwalaja
im na podejmowanie interwencji oraz udziat w zyciu placéwki szkolnej;

pedagog szkolny informuje rodzicéw/opiekunow dlaczego istotne jest utrzymywanie cigglej i dobrej
relacji na linii opiekunowie uczniéw-nauczyciele — czgsto to oni najwigcej czasu przebywaja z uczniami
z rodzin problemowych i moga reagowaé na pojawienie si¢ niepozadanych sygnatow.

1. Podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
- e-szkolenie.

Nauczyciele uczacy,
wychowawcy klas 0 - 8

Dyrektor szkoty Caty rok

szkolny

podczas spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym nauczyciele zapoznani zostang z metodami,
ktére pozwolag nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/opiekunami ucznidow, zachgci¢ ich do
wspotpracy 1 tym samym zbudowaé swoj pozytywny, profesjonalny wizerunek.

1. Nawigzanie dialogu.

2. Uswiadomienie opiekunom
uczniéw ich praw i obowigzkéw
wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

3. Poznanie oczekiwan
rodzicow/opiekundow uczniow
wzgledem szkoty i1 nauczycieli.

4. Powotanie/ usprawnienie dziatania
Rady Rodzicow/ innych organow,

w ktorych prace angazujg si¢ rodzice/
opiekunowie prawni i faktyczni
uczniow.

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym i dyrekcja,
- spotkania z wychowawcami klas.

Nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/

Dyrektor szkoty,
wychowawcy kl. 0 - 8

Caly rok
szkolny

opiekunowie uczniow

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, u$wiadamiajg rodzicéw/ opiekunow
prawnych 1 faktycznych opiekundow ucznidw, jakie maja prawa i obowiagzki. Dowiadujg sie, jakie
dziatania moga podja¢, aby pomodc pracownikom szkoly w realizacji programu edukacyjnego (np.
wyjscia do teatru, do kina, do muzeum z uczniami, wspolorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badz
w relacji konkretnego wydarzenia itp.) Szkota zachgca 1 umozliwia dorostym podejmowanie
samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania si¢ w zycie placowki oraz dzielenia pomystami
z odpowiednimi nauczycielami bagdz wychowawcami klas;

dyrektor, wychowawcy organizuja cykliczne spotkania z opiekunami szkoty, podczas ktorych
podsumowuja ostatni semestr (i/lub inny okres czasu) oraz oceniaja jako$¢ nawigzanej wspotpracy
pomigdzy dorostymi, a szkola. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostaja wyrdznieni podczas
obchodow Dnia Patrona szkoty — czas poswigcony na dodatkowe zaangazowanie si¢ rodzicOw wzycie
szkoty 1 ich praca nie mogg pozosta¢ niezauwazone. Kazda praca, w szczegdlnosci spoleczna, powinna
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by¢ doceniona;

wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktorego zapoznaje si¢ z ich opiniami
I oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

wychowawca, nauczyciele informujg rodzicow o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie
informacji na tablicy ogloszen, na stronie Internetowej, wysytanie mailingu do rodzicow,
powiadamianie dorostych podczas spotkan w szkole;

szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicoéw/ opiekunow, podczas ktérych uczniowie weielaja si¢ w role
organizatorow wydarzenia i1 oprowadzaja rodzicow/ opiekunow po szkole 1 przygotowanych atrakcjach.

1. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia i zarzadzania
placéwka szkoty.

2. Wlaczanie rodzicow w procesy
podejmowania decyzji w szkole oraz
w wazne wydarzenia i dziatania na
rzecz tworzenia bezpiecznej i
przyjaznej szkoly.

- wspotorganizowanie wydarzen
przy wspolpracy rodzicow/
opiekunow ucznidéw i nauczycieli.

Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/ opiekunowie
dyrektor szkoty szkolny uczniow

pracownicy szkoty wspotorganizujg wraz z opiekunami ucznidéw niektére projekty np. imprezy szkolne,
wyjScia do kina/teatru/muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoly -
we wspotorganizacj¢ zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Rodzicow, delegacje dorostych
z poszczegdlnych klas oraz inni chetni rodzice/ opiekunowie dzieci;
Wwspodlne spotkania rodzicow 1 nauczycieli z udziatem ucznidow — wspdlne organizowanie wydarzen np.:
o czytanie w bibliotece — spontaniczne czytanie z podziatem na role (rodzice, nauczyciele
1 uczniowie angazujg si¢ w odgrywanie rol);
o ogladanie zjawisk astrologicznych tj. deszcz meteorytdw; podziwianie gwiazd; nauka
0 konstelacjach;
zorganizowanie konkursu plastycznego na najlepszy plastyczny duet: rodzic z dzieckiem;
zorganizowanie jaselek dla rodzicow;
zorganizowanie akcji rzeczowej dla schroniska dla zwierzat;

o O O O

organizowanie turniejow rodzinnych na okreslony temat.

60




1. Wspolne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

2. Upowszechnianie programow
edukacyjnych 1 szkolen rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicow.

3. Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie wsparcia
rodzinom potrzebujacym.

- informowanie 0s6b potrzebujacych

oin

swiadczacych pomoc
- informowanie o programach

edu

zakresie kompetencji
wychowawczych rodzicow

Caly rok
szkolny

Pedagog/ psycholog
szkolny, nauczyciele

I wychowawcy, rodzice/
opiekunowie dzieci

Dyrektor szkoty
stytucjach/ organizacjach

kacyjnych i szkoleniach w

psycholog/ pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujacych.
Kontakt przybiera forme telefonu zaufania, badz zaufanej skrzynki mailowej. Za posrednictwem mediéw
rodzice informuja o swoich strapieniach, liczac tym samym na wsparcie i dyskrecje osob, z ktérymi si¢
kontaktuja;
psycholog/pedagog szkolny/wychowawca udzielaja informacji o mozliwych formach wsparcia,
Swiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badZ innym miejscu zasugerowanym przez osobe
potrzebujaca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) — omawiane sytuacje problemowe
to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc w rodzinie, sytuacje
natogowe, ubostwo, dlugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;
pedagog szkolny/wychowawca upowszechnia wsrdd rodzicow programy oraz szkolenia w tematyce
kompetencji wychowawczych;
psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
srodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych i1 bezposrednich spotkan z rodzicami,
odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;
wspélne prowadzenie projektow np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym
wsrdd uczniow:
o diagnoza problemu,
o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji 1 przemocy (za pomocg ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikow, filmoéw,  warsztatow, spotkan
z przedstawicielami stuzb mundurowych itp.),
o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
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naprawczych,

o wspolne organizowanie réznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia,

o informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcow przemocy i agresjl,

o informowanie ucznidw w jaki sposdb broni¢ si¢ przed agresja i przemoca migdzy roéwiesnicza,
gdzie szuka¢ pomocy, jakie dzialania podja¢, aby minimalizowa¢ mozliwo$¢ zaistnienia
sytuacji problemowej.

Tego typu dziatania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac¢ rodzicow/
prawnych opiekunow dzieci w prowadzone projekty. Wspdlne dzialanie z pewnoscig usprawni prace oraz
zwigkszy efektywno$¢ prowadzonych dziatan.

Wspdlne dzialanie integruje spotecznos¢ szkolna, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty rowniez
na poziomie poszczegdlnych klas. Zwigkszy to poczucie bezpieczenstwa ucznidéw oraz poprawi panujaca
atmosfer¢. Z tego powodu warto zaznajamia¢ rodzicéw oraz ucznidow z mozliwymi badz faktycznymi
trudno$ciami. Warto aby traktowali oni spoleczno$¢ szkolng jako wlasng, zminimalizuje to ryzyko
inicjowania przez nich zachowan problemowych i ryzykownych..
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Czes¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa
wsrod dzieci i mlodziezy

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w poszczegdlnych
typach szkot) (Dz. U. 2012 poz. 977);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2015 r. w sprawie szczegdlowych
warunkow, form i trybu realizacji Priorytetu III ,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa” dotyczacego wspierania w latach 2016-2020 organdéw prowadzacych szkoty
oraz biblioteki pedagogiczne w zakresie rozwijania zainteresowan uczniOw przez promocje
i wspieranie czytelnictwa dzieci i milodziezy, w tym zakup nowosci wydawniczych
(Dz. U. 2015 poz. 1667);

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U. z 2015. ,poz. 1270);

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot (Dz. U. 2015
poz. 1214);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkoéw 1 sposobu wspomagania nauczania j¢zyka polskiego,
historii, geografii, kultury polskiej 1 innych przedmiotow nauczanych w jezyku polskim wsrod
Polonii 1 Polakow zamieszkalych za granica oraz dzieci pracownikdw migrujacych
(Dz. U. 2014 poz. 608).

Wprowadzenie

Czytanie jako umiejetno$¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania to
jedna z najwazniejszych umiejetno$ci zdobywania w procesie ksztalcenia.

Z tego powodu jest niezmiernie wazne, aby uczen na kazdym etapie edukacji miat dostgp do
ksiazek, ktore go interesuja i s na odpowiednim poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzieki
cigglej stycznosci z literatura, stalemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych,
ksztattowane sg nawyki czytania i samodzielnego si¢gania po ksigzke w wieku dorostym.

Prowadzone statystyki badawcze pokazujg, ze to mlodsi respondenci czytajg statystycznie
najwiecej. Jednakze od wielu lat obserwuje si¢ tendencje do tzw. ,.czytania szkolnego”, czyli
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czytania bardziej z obowigzku szkolnego niz dla przyjemnosci. Oznacza to, ze w momencie, kiedy
obowiazek szkolny si¢ konczy dziecko przestaje siggac po ksiazki.

Spadek aktywno$ci czytelniczej ujawnia roéwniez ogolnopolski raport (obejmujacy swoim
zasiegiem osoby od 15 roku zycia) na rok 2015. Wskazuje, ze jedynie 37% badanej populacji czyta
ksigzki. Sa to osoby, ktére przyznaly si¢ do przeczytania co najmniej jednej lektury w roku
poprzedzajacym badanie. Wynik oznacza, ze problem postepuje — w 2014 roku do nie czytania
ksigzek przyznato si¢ 58,3%, w roku kolejnym oséb nieczytajacych bylto juz 63%.

W celu przeciwdziatania tej tendencji polski rzad wspiera aktywno$¢ czytelnicza poprzez
udostepnianie funduszy, ktore powinny wplyna¢ na zwigkszenie zainteresowania lekturg, a co za
tym idzie uwidoczni¢ wzrost aktywnosci czytelniczej. Z tego powodu w roku 2015 miat miejsce
projekt ,Ksigzka naszych czasow”, ktéry byl skierowany do szkét podstawowych oraz
ogolnopolskich szk6t muzycznych I stopnia. Z kolei w pazdzierniku 2015 roku powotano wieloletni
sNarodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2016-2020”.

,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” zawiera trzy priorytety:
1. zakup nowosci wydawniczych do bibliotek,

2. infrastruktura bibliotek 2016-2020,

3. zakup nowosci wydawniczych do bibliotek szkolnych i pedagogicznych.

Realizowany jest ,,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025” jako
kontynuacja programu rzadowego (z lat 2016-2020), ktorego celem jest tworzenie warunkoéw dla
rozwoju czytelnictwa poprzez zapewnienie Srodkéw na realizacje okreslonych przedsiewzieé i1
inicjatyw.

Cele programu zawieraja:

e doposazenie bibliotek szkolnych w nowos$ci wydawnicze i lektury szkolne w celu utatwienia
realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego. Wpltyw na rozwdj zainteresowan
dzieci i mtodziezy oraz ksztattowanie ich tworczych postaw,

e zwickszenie aktywno$ci nauczycieli w zakresie pracy nad rozwijaniem zainteresowan
czytelniczych u ucznidow — wymaga ukierunkowania i zintensyfikowania dziatan bibliotek
pedagogicznych, ktore wspierajag w dzialaniu biblioteki szkolne i nauczycieli w ksztaltowaniu
postaw czytelniczych ich uczniow,

e doposazenie bibliotek szkolnych w celu zwigkszenia ich oferty, ktoéra stanowi pomoc dla
nauczycieli podczas realizowania 1 planowania dziatan pedagogicznych oraz tych zwigzanych
z ksztattowaniem zainteresowan czytelniczych,

e doposazenie bibliotek szkolnych o pozycje czytelnicze, ktorymi zainteresowana jest mtodziez
szkolna oraz takie, ktére wigza si¢ z doswiadczeniami w poznaniu oraz rozumieniu
otaczajacego $wiata przez mlodziez.

Realizacja zaplanowanych dzialan przebiega w Scislej wspoélpracy:
1. z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidow placéwki:

e zebrania klasowe,

e rozmowy indywidualne w sprawach uczniéw,
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2. 2

zaangazowanie w dzialania realizowane przez szkotg, zachgcanie do wspodtorganizacji
1 udzialu w wydarzeniach,

motywowanie uczniéw do aktywnos$ci poprzez dawanie dobrego przyktadu swoja postawa.
instytucjami/ placowkami/ organizacjami wspierajgcymi rozwodj czytelnictwa oraz rozwoj

psychomotoryczny dzieci 1 mtodziezy:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarostawiu,

organizacje promujace kampanie spoteczne na rzecz czytelnictwa,

poradnie pracujace nad poprawag koncentracji u uczniéw, np. Poradnia neourofeedback/
biofeedback,

zajecia logopedyczne,

zajecia plastyczne rozwijajace zdolnosci motoryczne u dzieci,

Gminne Centrum Kultury w Wigzownicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Jarostawiu
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Majgc na uwadze prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy, na terenie szkoty podejmowane sa réznorodne dziatania wychowawczo-profilaktyczne przy
wspolpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi dzieci mtodziezy.

Dziatania te opierajg si¢ na:
e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),
e angazowanie rodzicoOw/ prawnych opiekunéw uczniéw w zycie szkoty oraz dziatania organizowane przez placowke,
e udzial w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng oraz innych specjalistow tematu,
o stale kontrolowanie postepdw w nauce oraz reagowanie na kazde dziwne zachowanie oraz odchylenie od normy,

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.

Prezentowana czg¢$¢ Programu Wychowawczo-Pedagogicznego pt.: ,,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy” wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest rozwijanie kompetencji
czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej. Szkota podejmuje si¢ organizacji licznych dziatan przy wsparciu
rodzicoOw/ opiekundéw dzieci oraz innych dorostych cztonkéw ich rodzin. Dzieci 1 mlodziez nabywaja 1 rozwijaja posiadane zdolnosSci czytelnicze oraz
pracuja nad trudno$ciami, ktore wynikaja z podejmowania takiej aktywnosci.

Dzialalno$¢ wychowawczo-edukacyjna

: o Termin oraz .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosé
1. Wspotpraca z rodzicami/ i opr'acchwanle ' qpowszechmame Wychowawcy kl. 0 - 8, | Caty rok Rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéw mat_e.rlai‘ow Wsk.azujqcych pro_blem dyrektor szkoty, szkolny uczniéw/ nauczyciele
w celu promowania czytelnictwa obniZenia  poziomu czyte‘lr?lctwa nauczyciele uczacy, i wychowawcy
u wychowankow oraz oraz Ws_l_<azame n_mZh“{yC?l bibliotekarze
. . . . konsekwencji dla rozwoju dzieci,
zdiagnozowanie przyczyn niecheci do )
mtodziezy oraz oso6b dorostych,
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czytania.

pedagogiem szkolnym.

spotkanie z  psychologiem,

zapoznanie opiekunow prawnych z najnowszymi statystykami odnosnie poziomu czytelnictwa uczniow
na wszystkich poziomach edukacji;

podczas spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym rodzice/ opiekunowie uczniow zostajg
uswiadomieni jak wazng role odgrywa ich wtasne podejscie do ksigzek i prasy na pdzniejsze sposoby
zachowania uczniow;

zorganizowanie spotkania z psychologiem o specjalizacji z neuroanatomii badz specjalista w tym
temacie — zapoznanie zebranych gosci z efektem braku aktywnego czytania u cztowieka badz jedynie
przejawiania sporadycznej tej aktywnosci u dziecka.

1. Zaangazowanie rodzicow/
opiekundéw ucznidéw do wspotpracy
przy promowaniu czytelnictwa wsrdd
uczniéow placowki.

2. Praca nad zmiang postrzegania
zjawiska czytelnictwa.

3. Poszukiwanie sponsoréw na zakup
nowych ksigzek.

- organizowanie wydarzen
promujacych czytelnictwo,

- udziat w kampaniach,

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami.

Wychowawcy kl. 0 - 8,
nauczyciele uczacy,
bibliotekarze, dyrektor
szkoty

Caly rok
szkolny

Rodzice/ opiekunowie
uczniow

angazowanie rodzicéw/ opiekunow dzieci do wspotorganizowania: konkursow czytelniczych,
happeningéw, wyjazdow itp.;

zachgcanie rodzicow/opiekunow ucznidw do pomocy przy pozyskiwaniu sponsoréw na zakup nowych
pozycji ksigzkowych niezbgdnych w szkole lub takich, ktore zostaty wybrane przez uczniow placéwki;
promowanie wspolnego czytania na gtos z dzieckiem;

zachgcanie do udziatu w kampanii Cafa Polska czyta dzieciom;

wychowawca/nauczyciel zapoznaje uczniéw z kampanig spoteczng ,, Mama Tata Tablet”. Dzigki niej
uswiadomig sobie, jaki negatywny wplyw moga mie¢ urzadzenia elektroniczne na dziecko (kampania

polecana w szczegdlnosci dla rodzicéw uczniow szkoty podstawowej);

-----

poduszki i inne niezbedne rzeczy potrzebne do przeprowadzenia akcji w szkole;

zorganizowanie akcji ,.czyta Mama, czyta Tata” spotkanie przy ksigzce — wytypowani wczesniej
nauczyciele i rodzice na zmian¢ czytaja wybrang przez uczniow ksigzke;

zorganizowanie konkursu pieknego czytania dla dorostych (rodzicow, prawnych opiekunoéw dzieci).
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W jury zasiadaja uczniowie, ktérzy zdobyli wezesniej nagrody w analogicznym konkursie dla uczniow
(oczywiscie glos pozostatych uczniéw tzn. publiczno$ci, réwniez brany jest pod uwage);

stworzenie czytelniczego flash moba, czyli wspolne glo$ne czytanie ksigzek w wybranym, czesto
uczeszczanym przez przechodniéw miejscu publicznym. Bardzo dobry efekt przyniesie, jesli cate
wydarzenie zostanie sfilmowane przez zaangazowanych we wspolprace rodzicow.

1. Ksztaltowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

2. Upowszechnianie czytelnictwa
wsrod dzieci 1 mtodziezy,
zwigkszenie frekwencji w bibliotece.

- konkursy, wydarzenia, imprezy
promujace czytelnictwo,

- spotkania z autorami ksigzek,

- organizacja wydarzen promujacych
czytelnictwo dla lokalnej ludnosci,

- wyjs$cia np. do drukarni,

- zajecia w bibliotekach, tworzenie
bloga czytelniczego, itp.

Wychowawcy kl. 0 - 8, | Caty rok Uczniowie, rodzice,
dyrektor szkoty, szkolny nauczyciele
nauczyciele uczacy,
bibliotekarze

konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o ksiazkach;

happeningi promujace czytelnictwo wsérdd mieszkancoOw miasta/gminy — przygotowane we wspotpracy
z uczniami placowki oraz ich rodzicami;

przygotowanie 1 realizacja konkursu z nagrodami dla poszczegdlnych grup wiekowych na mistrza
czytelnictwa — konkurs wiedzy o ksigzkach z podanej wczesnie listy pozycji;

aktywne dziatanie gazetki szkolnej;

organizowanie spotkan z autorami ksigzek;

organizowanie cyklicznych spotkan stuchowiskowych o wybranej ksigzce;

organizowanie cyklicznych spotkan porownujacych produkcj¢ filmowa do ksigzkowej — wskazywanie
zalet i wad obu form;

zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktore wymagaja skorzystania z zasobow
bibliotecznych;

stworzenie w szkole $ciany (najlepiej zmywalnej, w kazdym miesigcu moze pojawia si¢ nowa
ekspozycja — np. co miesigc kolejna klasa ,,tworzy swojg Sciang”) na ktorej uczniowie bedg zamieszczac
murale ksigzkowe;

wizyty w drukarni;
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e Wizyty w wydawnictwach;

e organizowanie zaj¢¢ w bibliotece zewngetrznej;

e interaktywne rozwigzywanie krzyzowek, quizow;

e prowadzenie uczniowskiego bloga czytelniczego;

e zachgcanie ucznidw do przekazywania badz wymiany nieuzywanych/nieoczytanych wtasnych pozycji
ksigzkowych, swoim kolegom i kolezankom — np. forma kiermaszu ksigzek lub przeznaczenie potki na
ksiazki, ktore uczniowie chcg przekazac innej osobie;

e zorganizowanie imprezy karnawatowej we wczesniej wybranej konwencji (np. w konkursie) ksigzki;

e zachecanie uczniow do pisania wlasnych opowiadan, wierszy.

1. Edukacja kulturalna. - udziat w kampaniach Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie, rodzice/
spotecznych. nauczyciele uczacy, szkolny opiekunowie, nauczyciele
bibliotekarze, dyrektor i inne osoby
szkotly zainteresowane

e zachgcanie rodzicéw/ prawnych opiekundw dzieci oraz samych uczniéw do udziatlu w kampaniach
spotecznych promujacych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:

o ,,Cata Polska czyta dzieciom”,

o ,,Przynies ksigzke do biblioteki”,
o ,, Wedrujgca ksigzka”,

o ,,Narodowe czytanie”

o ,,Czytam wszedzie” — akcja zachgcajaca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujaca
czytelnictwo w miejscach, w ktorych ludzie czekaja np. w autobusie, u lekarza itp. (wigcej
informacji na temat Kkampanii spotecznej mozna znalezé na stronie internetowe;j
www.wolnelektury.pl).

e prezentacja niepublikowanego w telewizji spotu kampanii spotecznej ,,Czytaj! Zobacz wiecej”.
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Dzialalno$¢ profilaktyczna

) o o Termin oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Diagnostyka problemu. - przeprowadzenie badania Wychowawcy kl.0 - 8, Caty rok Rodzice/
2. Rozpoznanie uczniow i interpretacja uzyskanych wynikow, | nauczyciele uczacy, szkolny opiekunowie,
z problemami dyslektycznymi. - spotkanie z psychologiem. bibliotekarze, dyrektor nauczyciele
3. Utrzymywanie statej wspotpracy szkoty, pedagog, psycholog

z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

e rozpoznanie uczniéw z problemami uczenia si¢ oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

e zapewnienie

profesjonalnej

pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna),

skutecznej metody uczenia sig¢;
e zapoznanie nauczycieli ze zjawiskiem dysleksji rozwojowej oraz nauczenia, w jaki sposob diagnozowaé

potrzeby edukacyjne ich podopiecznych np.

okreslenie kto jest wzrokowcem,

kinestetykiem/ czuciowcem oraz jakie preferencje sg z tym zwigzane;

wypracowanie

stuchowcem,

e rodzice i nauczyciele zdobywaja wiedze¢ na temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz specjalnych sposobow
nauczania, ktére zostaly dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z uczniow.

1. Praca nad poprawnoscig rozwoju
psychomotorycznego u uczniow klas
podstawowych.

- badania psychomotoryki oraz
praca nad usuwaniem
wystepujacych trudnosci,

- wspoblpraca z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- nauka pigknego pisania,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
nauczyciele uczacy,
bibliotekarze

Caty rok szkolny

Uczniowie

e wczesne zdiagnozowanie problemdéw psychomotorycznych u uczniow placéwki 1 zdiagnozowanie ich
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przyczyn — nawigzanie wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

e zajecia wykorzystujace metode papier-otowek;

¢ nauka kaligrafii badZ uzupehianie brakoéw;

e Spotkanie psychologiem, ktory okresli predyspozycje ucznidéw do nauki — okres$lenie kto jest
wzrokowcem, stuchowcem, kinestetykiem, jak rowniez kto jest prawo — a kto lewoboczny. Warto, aby
szkota rozmiesécita uczniow w klasie (przydzielita miejsca) wedlug posiadanych przez nich
predyspozycji;

® 7zajecia plastyczne rozwijajace zdolnosci psychomotoryczne prowadzone przez psychologa/ pedagoga
szkolnego.

1. Prowadzenie badan
okresowych.

2. Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

- badania ewaluacyjne,

o ' o Wychowawcy KkI. O - 8, Caty rok Uczniowie
- cwiczenia usprawhiajaee | nauczyciele, bibliotekarze, | szkolny
umiejetno$¢ czytania oraz rozumienia dyrektor szkoly

czytanego tekstu,
- e-lekcje,
- neurofeedback/ biofeedback.

przeprowadzanie okresowych badan ewaluacyjnych wsrdd uczniéw i nauczycieli na temat dostgpnosci
biblioteki, czytelni szkolnej oraz aktualnych zasobow bibliotecznych. Badania powinny wskazywacé na
preferencje czytelnicze oraz dodatkowe potrzeby osob badanych;

wychowawca/ polonista sprawdza u swoich uczniow zdolno$ci do szybkiego czytania, czytania ze
zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato si¢ w sprzyjajacych dla ucznia warunkach, bez
obecnosci 0sob trzecich;

wypracowanie poprawnej techniki czytania u uczniéw placowki;

¢wiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — nalezy u$wiadomi¢ uczniom rdéznice migdzy
styszeniem a stuchaniem;

¢wiczenie umiejgtnosci szybkiego czytania;

prowadzenie specjalistycznych zaje¢ o sposobach zapamigtywania przez nauczyciela/ psychologa i/lub za
posrednictwem posrednictwem-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Jak si¢ uczy¢” (dedykowana
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uczniom klas I11-VI SP) lub e-lekcja pt.: ,,Pami¢¢ doskonata — mnemotechniki” cze$¢ pierwsza i druga
(dedykowana uczniom SPP);
zajecia z wykorzystaniem metody neurofeedback/ biofeedback..

1. Zachecanie dzieci i mtodziezy
do samodzielnego czytania
ksigzek, czasopism poprzez
zaangazowanie catej rodziny.

- eventy, Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/ opiekunowie/
- materialy edukacyjne, literatura nauczyciele uczacy, szkolny dziadkowie/ inne bliskie
przedmiotu, bibliotekarze, dyrektor osoby doroste

- bal maskowy, szkoty z najblizszego otoczenia
- projekt ,,wspolne czytanie”, ucznia

- spotkanie z logopeda, psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

wprowadzenie do planu pracy szkoty ,.Swieta biblioteki”, w ktorej uczestniczg cate rodziny;

promowanie inicjatywy glosnego czytania dzieciom przed snem — uczniowie opracowuja sesj¢ plakatowa
dla swoich dorostych opiekun6éw, natomiast nauczyciele dostarczaja im materialty zawierajace informacje
jak wptywa taka aktywno$¢ na stan emocjonalny dziecka i jego poziom rozwojowy;

bal maskowy — w okresie karnawalu warto zorganizowac¢ imprez¢ taneczng podczas ktorej obowigzujg
stroje w konwencji wybranej wczesniej ksiazki;

projekt pt.: ,,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym glo§$nym czytaniu zmeczy si¢ osoba,
ktora mu towarzyszy powinna pomoc 1 kontynuowac czytanie za niego;

jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto uméwié spotkania ze specjalista, ktoéry pomoze
zminimalizowaé¢ badz catkowicie usung¢ problem — spotkanie z logopeda, ktory wyjasni na czym polega
jego praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy 1 wyttumaczy jaki wpltyw ma
poprawa wystawiania si¢ w zyciu dziecka;

psycholog/pedagog szkolny informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych posiadanych
przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania temu zjawisku.

1. Wypracowanie poczucia
petnego zaufania oraz
partnerstwa.

- zabawy integracyjne, aktywizujace. | Wychowawcy kl. O - 8, Caty rok Uczniowie, nauczyciele

nauczyciele uczacy, szkolny
bibliotekarze, dyrektor
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2. Szczera i otwarta rozmowa
z podopiecznymi

szkoty, pedagog szkolny

integracja srodowisk uczniowskich;
nauka umiejetnosci bycia w grupie i z grupa;

wypracowanie prawidlowego, pozytywnego postrzegania 0sob czytajacych ksigzki, prase itp.
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Czesé: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
W poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 nr 133 poz.
883);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placoéwkach oswiatowych (Dz. U. 2013 poz. 532);

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19);

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie szczegolowych
warunkow udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikoOw 1 materiatow
edukacyjnych (Dz. U. 2015 poz. 938);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie
orzeczen 1 opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. 2008 nr 173 poz. 1072).

Wprowadzenie

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu
pojawiajacych sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktorym stojg osoby doroste. Aby tego
dokona¢, niezbgdne jest zapoznanie si¢ z genezg istniejacych problemoéw, czyli odpowiedzenie
sobie na pytanie, dlaczego niektdrzy uczniowie nie s3 w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi
wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne mogg mie¢ rézng geneze, a co za tym
idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybra¢ wlasciwy sposob radzenia sobie z nimi — metoda powinna
zosta¢ dobrana indywidualnie, zgodnie z istniejagcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn
pojawiajacych sie probleméw w nauce u dzieci i mlodziezy szkolnej. Niepowodzenia moga
mie¢ rozne podtoze. Przyczynge mozna wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku

lokalnym, srodowisku szkolnym czy jego warunkach/mozliwo$ciach fizycznych.
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Wsrod zaburzen, ktére mogg mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru,
dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia
pojawiajace si¢ podczas nauki, poziom samodzielno$ci oraz motywacje¢ do zdobywania
wczesniej wyznaczonego celu. Bardzo wazny jest rowniez aktualny okres rozwoju oraz
ewentualne zaktdcenia w rozwoju psychoruchowym ucznia (np. choroby lub komplikacje, ktore
pojawity si¢ po chorobach, urazach, zaktocenia bedace wynikiem wad wrodzonych / nabytych
defektow np. wady stuchu, wzroku, zakldcenia bedace wynikiem opdznien w rozwoju
umystowym lub psychoruchowym, zaktocenia wynikajace z postrzegania §wiata zewngtrznego
itp.).

Zaklocenia zwigzane z otaczajagcym $wiatem s3 nierozerwalnie zwigzane z drugg plaszczyzna,
ktéra moze przyczynia¢ si¢ do powstawania probleméw ucznia w nauce — Srodowisko
spoteczne. Pierwotnym $rodowiskiem, w ktorym zyje dziecko jest rodzina badz instytucja,
w ktorej dorasta, a zatem spedza wiele pierwszych lat swojego zycia. Srodowisko zycia dziecka
ma bardzo istotny wplyw na przyszte funkcjonowanie 1 zdrowie mlodego czlowieka.
Srodowisko pierwotne, w ktorym dziecko spedza swoj czas przyczynia si¢ do formowania
w jego glowie wzorca do pdzniejszego postepowania podczas obcowania ze $wiatem
zewngtrznym, jakimi sa: osoby obce czy szkota.

Wsrdd najczestszych czynnikéw powodujacych niepowodzenia szkolne nalezy wymienic:

e sytuacj¢ materialng rodziny pochodzenia,

e dysfunkcyjne srodowisko wychowawcze podopiecznych tj. patologie w rodzinie,

e zaburzong strukture rodziny, zbyt duza liczebno$¢ cztonkdéw rodziny, rodziny niepetne,

e brak dbatosci badz nadmierna dbatos¢ o dziecko,

e zaburzony poziom $wiadomosci wychowawczej rodzicow / opiekundow dziecka,

e niewystarczajace lub nieodpowiednie warunki do nauki,

e brak zainteresowania sytuacja dziecka,

e niski poziom moralny i kulturalny rodziny, brak motywowania, wsparcia i ambicji
pozostatych (w szczegolnosci starszych) cztonkow rodziny,

e odlegto$¢ miejsca zamieszkania od szkoly (duza ilo$¢ czasu spedzona w $rodkach
komunikacji, co przektada si¢ na zmeczenie dziecka sama podroza z i do szkoty), itp.

Trzecig kategorig czynnikdw mogacych mie¢ znaczacy wptyw na umiejetnosci do nauki mtodego
cztowieka moze by¢ srodowisko szkolne ucznia np.:

e brak wystarczajacych sprzetow i pomocy dydaktycznych w szkole,

e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

e niesprzyjajace relacje pomiedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja 1 autorytet nauczyciela itp.

Wiystgpienie kilku czynnikdéw odbija si¢ na psychice, psychice to z kolei objawia si¢ zmienionym
zachowaniem 1 uzewngtrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczen moze wolniej

przyjmowaé dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarza¢ ta juz wcze$niej nabyta.
Wszystkiemu winne s3 emocje (nawet te przezywane w sposob podswiadomy) przez dziecko.
Uczen dotkniety problemami moze by¢ zlekniony, wystraszony, pelen kompleksoéw, zy¢
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W poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ si¢, ze jego zachowanie podjdzie w zupetnie
przeciwlegtym kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny swojej sily 1 znaczenia,
niezrownowazony, czy agresywny. W sytuacji, gdy mtody cztowiek zostaje przyttoczony swoimi
problemami szkolnymi i nie b¢dzie miat mozliwosci wykaza¢ si¢ w innych dziedzinach, moze to
mie¢ bardzo negatywny wplyw na jego przyszle starania. Przykre przezycia i do§wiadczenia z nimi
zwigzane zniechg¢caja do podejmowania dalszych wysitkow, sg zrodlem negatywnych postaw
wobec obowigzkow szkolnych, a nawet osob, ktére im si¢ z nimi kojarza. Jesli do tego dojdzie,
uczniowie starajg si¢ kompensowacé swoje doznania, robig wszystko, by udowodni¢ sobie i innym,
ze jest si¢ odwaznym interesujagcym. Chcg imponowa¢ swoim kolegom i kolezankom oraz zwrécié
ich uwage na siebie. Z tego powodu ich zachowanie moze przybra¢ arogancki, grubianski
1 blazenski charakter, ktorego odbiorcami staja si¢ takze nauczyciele. Jak pokazuje doswiadczenie,
kary nie wpltywaja na zmian¢ zachowania takich uczniéw, nie likwiduja tego typu wykroczen.
Okazuje si¢, bowiem, ze uczen, ktory uzyskal swoj cel, zdobyt zainteresowanie i podziw swoich
rowiesnikow, nie chce ponownie stac si¢ osoba, ktdrg wyrdzniajg jedynie ,,problemy w nauce”.

Co gorsze na btaznowaniu i zlym zachowaniu ucznia moze si¢ nie skonczyé. Zdarza sig, ze
w trakcie poszukiwania uznania i zaspokajania potrzeby sukcesu uczen nawigzuje kontakty
z grupami szkodliwymi spotecznie, a nawet przestepczymi.

Oczywiscie nie wszyscy milodzi ludzie, ktorzy przejawiajg trudnosci dydaktyczne beda
kompensowa¢ swoje braki na drodze aktywnego przeciwstawiania si¢. Zdarza si¢, ze tacy
uczniowie uciekaja w bierne zachowanie, staraja si¢ nie zabiera¢ glosu, nie nawigzuja kontaktéw
z roéwiesnikami w obawie, ze mogliby zostaé przez nich nieakceptowani, o$mieszani. Niska
samoocena, czgsto przezywany lek i1 stres wplywaja na pogorszenie dziatania ich proceséw
poznawczych, co powoduje potwierdzenie uczniowskiej tezy, jakoby do niczego si¢ nie nadawali.

Obojetnie jak zmieni si¢ zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni si¢ jego podejscie do nauki,
gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okazg si¢ dla niego istotne.
Przelozenie wspomnianych czynnikéw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:
e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,
e Dbraku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,
e Dbezradnoscig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,
e biernos$cia, brakiem pokazywania wigkszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary
we wlasne umiejetnosci edukacyjne,
e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami pOznawczymi np. utrzymywaniem
koncentracji na wyznaczonym zadaniu,
e uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztalcenia czy kwalifikacji
zawodowych.

Jedynie $wiadomos$¢ genezy problemow pozwoli na indywidualne okre§lenia dziatan
zapobiegajacych, ograniczajacych badz niwelujacych powstate trudno$ci w nauce
1 niepowodzenia szkolne uczniow.

Kazdy cztowiek posiada che¢ sukcesu. Celem Profilaktyki jest indywidualne spojrzenie na
ucznia, na jego predyspozycje 1 mozliwosci oraz umozliwienie mu rozwijania si¢ w dziedzinie,
w ktorej odnosi sukcesy. Stwarzanie takich mozliwos$ci 1 zaspokajanie potrzeb samorealizacji,
sukcesu 1 uznania wzmacnia poczucie samodzielnosci oraz wlasnej wartosci u dziecka. Patrzenie
na ucznia w inny sposob, jako warto$¢ holistyczna spowoduje jedynie, Zze niepowodzenia
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1 trudnosci szkolne beda sie poglebia¢ co w konsekwencji doprowadzi do zahamowania rozwoju
psychospotecznego — dziecko poddawane negatywnej ocenie nauczycieli, rowiesnikow
1 rodzicow traci poczucie wlasnej wartosci, nie wierzy we wilasne sity, mozliwosci, a jakos¢
zawieranych czy utrzymywanych przez niego relacji jest coraz stabsza.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-profilaktycznego pt.: ,,Trudno$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”’, ma na celu wspomoc
ucznidow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im rowne szanse w przysztosci. Przedstawione dzialania ksztattujg postawy mtodych ludzi
1 przysposabiaja ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Funkcjonuja one na zasadzie promowania
indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznaja si¢ ze specyfika trudnosci, z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem
z rodzicami / opiekunami dziecka ucza si¢, w jaki sposob przeciwdziala¢ tym ograniczeniom (na drodze wspodlnej pracy z dzieckiem). Na drodze
procesu edukacyjnego dorosli przekazuja mtodemu cztowiekowi wiedzg na temat technik, ktore utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudno$ciami
edukacyjnymi, rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjalu oraz wzmacnianie wiary we wiasne sity. Ponizej
prezentujemy cele szczegdlowe zamieszczonego programu:

1. Trudnos$ci w nauce:

O

budowanie wiary we wlasne sity i umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwato$ci w realizacji wyznaczonych celow,

o poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku stalego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowych.

2. Motywowanie do nauki:

o ksztaltowanie umiejetno$ci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
o budowa systematycznos$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
o ksztattowanie umiejetnosci oceny wiasnej pracy,
o uswiadamianie rodzicoOw / opiekundw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
o informowanie rodzicow / opiekunéw w jaki sposob maja pracowac ze swoja pociecha,
o wskazanie poradni, w ktorych pracuja specjalisci zajmujacy si¢ dang tematyka.
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwosé
1. Diagnoza zjawiska — ilo$¢ osob - diagnoza zjawiska, Wychowawcy kl. 0- 8, Caty rok szkolny | Cata
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przejawiajacych trudno$ci w nauce
oraz ich specyfika.

2. Zapoznanie uczniow

i rodzicoéw z wymogami stawianymi
przed uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

- analiza uzyskanych wynikow oraz
dostosowanie dziatan profilaktycznych
do indywidualnych potrzeb uczniéw,

- spotkania z rodzicami / opiekunami
1 stala wspolpraca,

- spotkania ze specjalistami.

nauczyciele uczacy,
dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

spotecznos¢
szkolna

e poznanie osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw klas pierwszych, zaznajomienie si¢ ze specyfika trudnosci

uczniow stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

e diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniow przejawiajacych problemy
w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia czy wtasciwej relacji z bliskimi dorostymi);
e monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw;

e specjalistyczne zajecia usprawniajgce, skierowane do catej spoleczno$ci (nauczyciele, uczniowie jak
1 rodzice) w celu u§wiadomienia z jakimi trudno$ciami spotyka si¢ ich dziecko / sam uczen, jak sobie

radzi¢ z sytuacja oraz jakie dziatania podjaé, aby wykorzysta¢ predyspozycje ucznidw oraz

kompensowac¢ ich braki,

e uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniow zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela przedmiotu

z wymogami, ktére stawiane sg przed mtodymi ludzmi. Okazuje si¢, ze nieprzedstawianie w jasny

sposob swoich oczekiwan wplywa na poziom motywacji uczacych.

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat
specyficznych trudno$ci w nauce
przejawianych przez uczniow
zdrowych.

2. Utrzymywanie stalej wspotpracy
z rodzicami / opiekunami uczniow.

3. Organizowanie i udzielanie
pomocy psychologiczno-

- spotkanie ze specjalistami np.

z Poradni Psychologiczno-
pedagogicznej,

- nawigzanie wspotpracy z instytucjami,
organizacjami, shuzbami pomocowymi
i mundurowymi,

- szkolenie / e-szkolenie,

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla

Wychowawcy kl. 0 - 8,
Nauczyciele uczacy,
dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

Caty rok szkolny

Nauczyciele

I wychowawcy,
uczniowie
posiadajacy
opinie poradni,
cala spolecznosé
szkolna.
Rodzice
uczniow.
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pedagogicznej dla ucznidéw,
rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow.

4. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow z
zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym
niedostosowanych spotecznie lub
zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

ucznidw posiadajacych opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej o
specyficznych trudnosciach w nauce,

- zajecia, pogadanki 1 warsztaty
profilaktyczne grupowe i indywidualne

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci
w swojej klasie, w celu ustalenia, ktére z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce 1 okreslenia typu tych
trudnosci. Dzieki temu tatwiej bedzie ustali¢, jakie dziatania nalezy prowadzi¢ wzgledem konkretnego
ucznia;
w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wlasnej poglebionej obserwacji nie udato si¢ ustali¢ genezy problemu,
konieczne jest zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng i warunkami zycia uczniow poprzez:
o nawigzanie wspolpracy z ( dzialanie dobrane zgodnie z zaistnialg potrzeba):

= Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

= Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

= Policja,

= Kuratorem,

o Samodzielne prowadzenie wywiadu S$rodowiskowego w celu ustalenia czy pojawiajace sie¢
problemy nie sg efektem niedostosowania spotecznego,

o Utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami ucznidéw oraz prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajacych si¢
wydarzen w zyciu miodego cztowieka (np. rozstania rodzicéw, nerwowa atmosfera domowa,
przemoc domowa, choroba, §mier¢ w rodzinie, itp.).

Utrzymywanie statego kontaktu z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ktora udziela nauczycielom
wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich
programow i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;

Diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajacych

problemy w nauce;

Zajecia usprawniajace, skierowane do calej spolecznosci uczniowie

(nauczyciele, jak
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i rodzice) w celu u§wiadomienia z jakimi trudno$ciami spotyka si¢ ich dziecko / sam uczen, jak sobie
radzié
z sytuacja oraz jakie dzialania podjaé, aby wykorzysta¢ predyspozycje uczniow oraz kompensowac
ich braki;
Uczniowie i1 rodzice / opiekunowie ucznidw zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktore stawiane sg przed uczniami zgodnymi z wytycznymi MENiS.
Szkolenie, podczas ktorego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi $ciezkami edukacyjnymi
dzieci, ktore dopiero rozpoczynaja nauke w szkole SP. Dzigki zdobytej wiedzy nauczyciele beda mogli
wyjasni¢ 1 doradzi¢ rodzicom, jaka droge edukacyjng powinno podjaé¢ ich dziecko — szkolenie
prowadzone przez psychologa /pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia pt.: ,,Zasady
organizacji nauki dzieci na I etapie edukacyjnym”.

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniow.

2. Dostosowanie formy zajec¢ do
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci
uczniow szkoty.

3. Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji emocjonalnej
dzieci 1 mtodziezy szkolne;j.

4. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.

- szkolenia,
- spotkania ze specjalistami,

- materialy szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie / e-szkolenie.

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

Caly rok szkolny | Nauczyciele

i wychowawcy

spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele
zapoznani zostang z informacja na temat zaburzen dyslektycznych oraz pracy z takimi uczniami;

zachgcenie opiekundéw do zapoznania si¢ z pozycjami ksigzZkowymi proponowanymi przez Marte
Bogdanowicz autork¢ m.in. ,,Dysleksja, czyli specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania”,
»Ryzyko dysleksji, dysortografii 1 dysgrafii”, ,,Uczen z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla
polonistow”, itp.;

zapoznanie si¢ nauczycieli i wychowawcoéw z informacjami na temat zaburzen emocjonalnych

wynikajacych z odizolowania;

pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniéw;

szkolenie podczas, ktorego nauczyciele dowiedza si¢ jak powinna przebiega¢ skuteczna komunikacja

pomigdzy nimi, a uczniami. Poznaja metody, ktore zachgcaja uczniow do rozmowy, a ktore dziataja
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odstraszajaco i powoduja ich wycofanie. Nauczyciele dowiedza si¢, w jaki sposob sprawnie
przekazywaé uczniom informacje i sprawia¢, aby ich stuchali — szkolenie prowadzone przez
psychologa/ pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia.

e projekt pt. ,nauka przez wszystkic zmysty” — pedagogizacja nauczycieli w zakresie innowacyjnych
sposoboéw przekazywania wiedzy dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéow. Przy
prowadzeniu zaje¢ nalezy wykorzystywaé w pracy wszystkie zmysty, (jesli to mozliwe);

e nauczyciele uczg si¢ nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja latwiejszemu przyswajaniu
wiedzy przez uczniow:

o dostosowuja sale do potrzeb ucznidw np. kinestetycy, wzrokowcy i shuchowcy powinni mieé¢
wyznaczone miejsca do siedzenia, ktore pomogg im wykorzysta¢ ich mocne strony,

o dostosowanie matych skladowych codziennej pracy ucznidow do ich predyspozycji —
dostosowanie przekazywanych informacji wzgledem preferencji sensorycznej poszczegdlnych
uczniow np.

= wzrokowiec — czyta, oglada, obserwuje, korzysta z kolorow, podkresla, robi
indywidualizacje, tworzy mnemotechniki wzrokowe, itp.,

= shuchowiec — stucha, czyta/ powtarza na glos, stawia pytania i na nie odpowiada,
tworzy mnemotechniki stuchowe, $piewa, uczy innych, stucha muzyki, itp.,

= Kinestetyk — robi notatki, rysuje, uktada fragmenty w logiczng cato$¢, odgrywa scenki,
wykorzystuje ruch podczas nauki, eksperymentuje, doswiadcza, itp.,

= uczuciowiec bedacy odmiang weze$niej wspomnianego kinestetyka — potrzebuje ciszy,
momentu wyciszenia, chwili do refleksji, bierze udziat w wycieczkach, rusza si¢
podczas nauki, pracuje w projekcie, uczestniczy w dramie, itp.

o urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.).

e nauczyciele wiedzag w jaki sposob bada¢ nastroje uczniow z trudno$ciami w nauce np. nauczyciele sa
swiadomi, ze czesto spotykana frustracja u ucznia moze wynika¢ z dalszego istnienia probleméw
edukacyjnych pomimo podjecia wytezonej pracy. W takich sytuacjach nalezy zaproponowac spotkania
z wykwalifikowanym psychologiem, ktory zbada zrodto niesprzyjajacych emocji oraz wskaze techniki,
ktore moga okazac si¢ skuteczne przy nauce danego ucznia;

e pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniow poprzez ich uczestnictwo
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w szkoleniu zewngtrznym lub przez zapoznanie si¢ z publikacja pt. ,,Co dzien madrzejsze — 365 gier
1 zabaw ksztattujacych charakter, wrazliwo$¢ 1 inteligencj¢ emocjonalng dziecka” autorstwa
D. Chapman Feston i M.S. Feston oraz z propozycjami ksigzkowymi oraz metodami proponowanymi
przez Lisa Nalbone;

1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniow
zdrowych.

2. Nawigzania utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami / opiekunami
ucznidw oraz zachgcanie ich do
wigkszego angazowania si¢ w sprawy
szkoly 1 jej uczniow.

3. Uswiadamianie rodzicéw

o koniecznos$ci samodzielnej pracy
dziecka.

4. Nawigzanie statej wspolpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

5. Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny.

- spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeuta, logopeda,
- spotkania z wychowawca

I nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczace sposobow pracy

z dzieckiem,

- dramy i szkolenia.

Nauczyciele
i wychowawcy

Wychowawcy Kkl. 0- 8,
dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

Caly rok szkolny

dla rodzicéw organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktérych zadaniem jest wyjasnienie czym jest
dana trudno$¢ dla dziecka oraz z czego wynika. Rodzice / opiekunowie czesto maja problem
z zaakceptowaniem faktu, ze ich pociechy posiadaja trudnos$ci w nauce. Z tego powodu praca dziecka
ze specjalista, ale takze rodzica ze specjalista, jest konieczna. Rodzic, ktory nie rozumie trudnosci,
z ktorymi zmaga si¢ dziecko oraz wywiera na dziecku presje (stosujac krytyke, porownujac miodego
cztowieka do jego rowiesnikow, itp.) moze jedynie nasili¢ problem. Specjalista pomaga zaakceptowac
rodzicowi sytuacje, uczy metod, ktorych stosowanie bedzie dziecku pomocne oraz odpowiednich
komunikatow;

nauczyciele skupiajg si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoty i jej uczniow. Psycholog/ pedagog szkolny
prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy, (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu
uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju mtodego czlowieka ma zaangazowanie rodzica/
opiekuna w jego zajecia szkolne — dorosli, ktorzy spedzajg ze swoimi podopiecznymi wigcej czasu,
uczestniczg w zachodzacych w nim przemianach i maja wigkszy wptyw na ksztaltowanie postaw, ktore
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beda fundamentem do jego zachowania w przysztosci. Wspdlne przebywanie z dzieckiem sprawia, ze
uczg si¢ oni tego samego, przejmuja wzorzec ,,zaangazowanego rodzica” jako swoj mentalny wzorzec
cztowieka dorostego. Dodatkowo rodzice, ktorzy wiecej czasu spedzaja ze swoja pociecha buduja
wigkszy autorytet w jego oczach, co ulatwia prowadzenie nauczania przez zabawe, za pomoca
mnemotechnik. Zajecia prowadzone sg przez psychologa/ pedagoga szkolnego wyspecjalizowanego
w tym temacie (nauczanie technik wspolpracy z dzieckiem podczas nauki, technik pamigciowych,
wczuwanie si¢ w sytuacje zyciowa mtodego cztowieka itp.);

spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktory [podejmie dzialania majace na celu uswiadomienie
rodzicow/ opiekundéw uczniéw na temat istotnoSci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce
1 udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami
pracy z dzieckiem);

szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢ oraz
jakie dzialania zostang im zaoferowane przez placoéwke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng
poradni¢ specjalistyczng, ktora oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i ulatwia wybor
narzedzi, ktore beda wspiera¢ edukacje;

wychowawca/psycholog/pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka plynace
z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej 1 przedlozenia tych dokumentow
w szkole;

zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry pomoze
okresli¢ 1 dobra¢ odpowiedniag metod¢ wychowawcza i motywacyjna dla dziecka;

wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicoéw do wspolnego
dzialania na rzecz zapobiegania trudno$ci szkolnych — nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy ze
szkota utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postgpOw i wyznaczania wspOlnie
z nauczycielami kolejnych celow;

uswiadamianie rodzicom znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych stron i udzielanie rodzicom
pomocy w odnalezieniu u dziecka jego mocnych stron. Dla zainteresowanych mozna przygotowac
zaj¢cia w formie dram;
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instruowanie rodzicéw / opiekundw dzieci w jaki sposdb powinni motywowac swoja pociech¢ do nauki
— np. jesli rodzic bedzie interesowac si¢ tym, co dziecko robito w szkole, przeglada¢ na biezaco zeszyty
dziecka, czyta¢ wspoélnie notatki z zaje¢, chwali¢ dziecko, gdy wykona ¢wiczenie poprawnie — wtedy
dziecko bedzie czulo satysfakcje z wlasnych osiagniec i chetniej bedzie si¢ uczyto;

szkolenie zewngtrzne lub przez wyspecjalizowanego w temacie psychologa/ pedagoga szkolnego dla
rodzicow pt.: ,,W jaki sposob (nie)motywowac swoje dzieci”. Wsrdd omawianych zagadnien: praca
w zespole to podstawa, nie pta¢ dziecku za nauke, nie porownuj dziecka do siebie czy jego
rowiesnikow, baw si¢ podczas zabawy;

instruowanie dorostych w jaki sposéb powinni planowa¢ dzien dla dziecka, ktore przejawia problemy
w nauce. Niewlasciwe zaplanowanie dnia moze spowodowac, ze dziecko szybko zniecheci si¢ do pracy,
gdyz nie poradzi sobie z jego organizacjg. Rodzice wiedza jak istotne w planie dnia sg przerwy oraz
kiedy, w jakiej czestotliwosci i dlugosci je planowaé. Formy spgdzania czasu réwniez nie sa tutaj bez
znaczenia — wspolne spegdzanie czasu na $wiezym powietrzu przy aktywnosci fizycznej jest bardzo
dobra opcja;

rodzice zostaja przeszkoleni przez psychologa / pedagoga szkolnego w jaki sposob przygotowac
miejsce pracy dziecka, aby nie dekoncentrowato si¢ niepotrzebnie przez dodatkowe bodzce;

nauczyciele rozmawiaja z opiekunami dzieci na temat niewlasciwego motywowania i np. stawiania zbyt
wysokich lub zbyt niskich wymagan;

psycholog / pedagog szkolny informuje rodzicéw jaki wplyw na zachowanie dziecka ma sprawowanie
nadmiernej kontroli — specjalista informuje rodzicow w jaki sposob i kiedy okazywaé troske, a kiedy
pozwoli¢ uczniowi na samodzielnos¢;

podczas spotkania z logopeda rodzice/ opiekunowie ucznidow dowiaduja si¢ jaka moze by¢ geneza
zaburzonego wysltawiania si¢ u dziecka, jak z nig pracowac i gdzie szuka¢ specjalistycznej pomocy —
u dzieci, ktére maja trudnosci ze sprawnym porozumiewaniem si¢ z dorostymi i réwie$nikami, czgsto
towarzyszy poczucie wstydu, co z kolei wptywa na jego zmian¢ zachowania (np. alienowanie si¢
z grupy kolegdéw 1 kolezanek ze szkoty lub problemy edukacyjne). Dziecko czesciej milczy podczas
zajec, za$ z rowiesnikami ogranicza relacje do minimum. To staje si¢ powodem stabszego oceniania
dziecka przez nauczyciela 1 wySmiewania czy szykanowania go przez rowiesnikow.

1. Budowanie postawy mozliwosci

- spotkania ze specjalistami (np. Wychowawcy Kl. 0 - 8, ] Caty rok szkolny | Uczniowie

85




realizacji zamierzonych celow.

2. Rozwijanie poczucia akceptacji do
samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniow.

3. Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych uczniéw, w tym
szczegollnie u uczniéw z
doswiadczeniem migracyjnym.

pracownicy Poradni Psychologiczno- nauczyciele uczacy,
Pedagogicznej, neurolog, psycholog dyrektor szkoty, pedagog,
szkolny, logopeda), psycholog

- neurofeedback, biofeedback,

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujace
uczniow, poprawiajgce wydolnos¢ ich
pamigci oraz wplywajace na
akceptowanie siebie 1 innych osob,

- e-lekcja.

dla ucznidéw (nie tylko z problemami w nauce ) kierowane sg zajecia usprawniajgce proces przyswajania
wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi tj. ¢wiczenia ruchowe, zabawa w slowne
dokonczenie wyrazow, itp.;
dla uczniow z dos$wiadczeniem migracyjnym szkota organizuje zajgcia nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego;
szkota organizuje spotkanie z lokalnym zakladem zajmujacym si¢ neurofeedbackiem /biofeedbackiem,
w celu uswiadomienia rodzicom / opiekunom jakie dzialania zewnetrzne mogg pomode, gdy ich
podopieczny przejawia problemy w nauce, trudnosci w utrzymaniu koncentracji, uwagi i pamieci.
Metoda jest skuteczna i1 dedykowana rowniez osobom pozostajacym w stanie stresu, napigcia,
przejawiajacych zachowania agresywne, ADHD, czy apatig;
uczniowie majacy problem w nauce uczestnicza w zajeciach Kkorekcyjno-kompensacyjnych oraz
dydaktyczno-wyrownawczych — forma pracy i ich intensywno$¢ powinna zosta¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci u uczniéw. Diagnoze oraz dopasowania ¢wiczen zostawia si¢ do
wyboru przez specjaliste;
zaj¢cia logopedyczne dla ucznidw, ktérzy maja problem z wyslawianiem si¢ lub ich mowa jest
zaburzona — zajgcia maja na celu poprawe komfortu wypowiadania si¢ przez dziecko;

podczas zaje¢ z wychowawcg prowadzone sg zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu zrozumienie

problemow wynikajacych z odizolowania lub za posrednictwem e-lekcji;

rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez m.in.:

— czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogéw z uczniami, uczniow z uczniami, np. podczas lekcji
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rekomendujemy przeznaczy¢ 15 minut na integracj¢ oddziatu klasowego,
— objecie wsparciem oso6b nieSmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnoS$ci, angazowanie do
dodatkowych zadan,
— podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy
srodlekeyjne,
— organizowanie czestych wyjs¢ klasowych.
Uruchomienie statych dyzuréw/konsultacji specjalistow dla uczniow.
podczas godziny wychowawczej prowadzone sg zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu
zrozumienie przypadtosci, odmiennosci mojego kolegi/kolezanki lub za posrednictwem lekcji pt.
,Jestem wyjatkowy, jesteSmy wyjatkowi” (dedykowana uczniom klas IV-VIII);
lekcja pt.: ,,jestem unikalny” — zajecia maja za zadanie u$wiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest
jednostka indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolnos$ciach i aspiracjach.
Z tego powodu sposob nauki oraz motywacji powinien by¢ dopasowany konkretnie do jego potrzeb.
Podczas zaje¢ uczniowie dowiedza sie, jaki sposob przekazywania wiedzy preferuja, beda w stanie
okresli¢ czy sg wzrokowcami, stuchowcami, kinestetykami, a moze jest to uzaleznione od konkretnego
przedmiotu, ktérego si¢ ucza. Miodzi ludzie dowiedza si¢, w jaki sposob sen, zdrowie i regularne
odzywianie oraz aktywny sposob funkcjonowania wplywa na przyswajanie wiedzy;
na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majace na celu ksztaltowanie
wilasciwych postaw i nastawia wobec wilasnego rozwoju i wyksztalcenia — wychowawca rozmawia
z uczniami o ich planach na przyszio$¢, zastanawiajg si¢ jaki zawod bedzie najbardziej adekwatny do
posiadanych przez nich predyspozycji i umiejetnosci oraz jakie kroki nalezy podja¢ (np. kursy,
szkolenia, egzaminy, studia), aby osiaggna¢ zamierzony cel. Nauczyciel pomaga uczniom nazwaé ich
dazenia przy stosowaniu techniki matych krokow. Kazdy uczen zapisuje swoje cele, plany, zamiary na
osobnej kartce papieru i przypina na $cianie w klasie oraz odhacza kazdy punkt z listy, jesli tylko uda
mu si¢ go 0siagnac;
ksztattowanie wlasciwych postaw wobec obowigzkow szkolnych — przed rozpoczeciem kazdych zajec
nauczyciele przedstawiaja plan spotkania, cel oraz efekt, jaki ma zosta¢ uzyskany na zakonczenie zaje¢
czy jakiegos$ tematu. Takie podejscie pomaga uczniom w realizacji obowigzkéw szkolnych, poniewaz
krok po kroku wiedza, na jakich aspektach powinni si¢ oni skupic.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci

- e-lekcje, warsztaty, ¢wiczenia, Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok szkolny | Uczniowie
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organizacji czasu.

2. Poznawanie mnemotechnik.

3. Budowa systematycznosci.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci oceny
wlasnej pracy.

- dyskusje, nauczyciele uczacy,

- ¢wiczenia aktywizujace, dyrektor szkoty, pedagog,
- materiaty ¢wiczeniowe, psycholog

- spotkania ze specjalistami.

uczniowie dowiadujg si¢ czym jest pamie¢, w jaki sposob funkcjonuje oraz co moze ostabic jej zasoby a
co usprawni¢ dziatanie;

uczniowie poznaja jak wykorzystywac swoje zmysty i w ten sposéb usprawni¢ dzialanie swojej pamigci
— zajgcia prowadzone przez wyspecjalizowanego w temacie nauczyciela lub za posrednictwem
posrednictwem-lekcji pt.: ,,Przygotuj si¢ do lekcji!” (dla uczniéw klas II-VI), ,Jak si¢ uczyc?”
(dedykowana uczniom klas I11-V1) lub e-lekcje pt.: ,,Pamig¢ doskonata — mnemotechniki” czesé
pierwsza i druga (dedykowana uczniom V-VIII);

dyskusja na temat uczniowskich sposoboéw nauki — uczniowie dzielg si¢ praktykowanymi przez nich
sposobami na przyswajanie wiedzy;

uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale
réwniez przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, o§wietlenie, hatas, godzina pracy);

lekcja pt.: ,,zostan projektantem swojego dnia” — organizowanie czasu oraz systematyczne podejscie do
nauki sg jednym z najwazniejszych umiejetnosci, ktorych posiadanie w znacznym stopniu usprawnia
nauke — uczniowie projektujg przestrzen do pracy, ktora wedlug nich powinna by¢ najbardziej
odpowiednia oraz uczg si¢ planowac swoj tygodniowy czas pracy wedtug wyznaczania priorytetow;
forma zaje¢, ktora w wigkszym stopniu angazuje uczniow:

o na poczatku roku /semestru/ zaje¢ uczniowie zawierajg pisemne umowy z nauczycielami np.
okreslaja zasady, jakie beda przez nich 1 nauczycieli respektowane przez caty okres trwania
zaje¢ np. nie korzystamy z telefonow podczas zaje¢ (zapisy nie mogg by¢ sprzeczne z zapisami
statutu szkoty), nie przerywamy swoich wypowiedzi, przygotowujemy si¢ do zaje¢ najlepiej
jak potrafimy itp. Wazne, aby zasady byly wspolnie okreslone przez uczniéw i nauczycieli
oraz kazda ze stron si¢ na nie zgodzita poprzez zlozenie podpisu pod przygotowang lista zasad,

o zajecia prowadzone sg w zmiennych formach np.:

- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,

- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatow na jaki$ temat, kolazy ze zdjec¢), nagrania
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wideo, itp.,

- urozmaicenie przestrzeni w klasie. Uczniowie moga siada¢ na krzestach w tzw. ,, okrggu”,

ustawi¢ tawki ,,w podkowie”, itp.
stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukces6w na miar¢ jego indywidualnych
mozliwosci 1 nie tylko w nauce, ale na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego, kulturalnego,
w sporcie, w teatrze itp. — szkota oferuje szereg zaje¢ fakultatywnych dla uczniow, ucznidow nauczyciele
otwarci sg na ich sugestie. Uczniowie zachecani sg do samodzielnego organizowania wydarzen na
terenie szkoty;
szkota udostepnia podreczniki szkolne ze szkolnej biblioteki uczniom, ktérzy znajduja si¢ w trudnej
sytuacji materialnej;
w indywidualnych rozmowach z uczniami nauczyciel pyta si¢ o przyczyny trudnosci i niepowodzen
W nauce oraz wypracowuje z uczniem sposoby radzenia sobie z tg sytuacja;
uczniowie posiadajacy trudnosci w nauce moga liczy¢ na wsparcie swoich kolegéw 1 kolezanek ze
szkoty na zasadach tutoringu. Osoby, ktore pomagaja w ten sposob moga liczy¢ na wystawienie
certyfikatu, wpisu, ze pracowali na zasadach wolontariatu;
szkota prowadzi dziatania majace na celu stwarzanie uczniom z trudno$ciami w nauce czy aktualnymi
niepowodzeniami szkolnymi, warunkéw umozliwiajagcych wykazanie si¢ swoimi mocnymi stronami
z innych dziedzin zycia — np. umiejg¢tnosci organizacyjne, kulturalne, sportowe, kulinarne, techniczne;
réznicowanie sposobow zadan domowych oraz stosowanie roéznych form sprawdzania stopnia
opanowania wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniow.
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Czes¢: Wychowanie do wartosci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. 0 Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatlcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012 poz. 977 z pdézniejszymi zmianami);

5. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (DZ. U. 1989 nr 29 poz. 155);

6. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym
Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz. U. 1977 nr 38 poz. 167);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 Iutego 2012 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treSci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartos$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe] ksztalcenia ogdlnego (Dz. U.
2012 poz. 300).

Whprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna si¢ juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw na
otoczenie, w ktorym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od samego
poczatku ma wplyw na swoje otoczenie, ale réwniez samo jest na nie podatne. System warto$ci
cztowieka budowany jest przez rodzicéw, rodzine, nauczycieli, kolegéw 1 kolezanki oraz blizsze
i dalsze srodowisko, w ktorym si¢ otacza.

Wychowujac mtodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe
z istotnos$ci atmosfery, jaka panuje w domu 1 w szkole. Przekazywanie warto$ci powinno odbywac
si¢ w klimacie porozumienia i dialogu, zarowno w srodowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie
instytucje maja najwiecej do czynienia z dzieckiem 1 mlodzieza, przez co wywierajg na nich istotny
wplyw. Wazne jest tutaj rowniez nawigzanie odpowiedniej wspotpracy, dialogu na linii rodzice/
opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni. To, co mowig wszyscy
wychowawcy musi by¢ spdjne oraz ich zachowanie takze musi odzwierciedla¢ nauczane przez nich
zasady postgpowania i wartosci.
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Jak napisat Jon Locke umyst w chwili narodzin jest ,, czystq kartq, niezapisang Zadnymi znakami”
(1955). Umyst taki czeka na zapisanie na drodze zdobytego doswiadczenia i edukacji. Oznacza to,
ze dziecko rodzac si¢ nie ma zakodowanego modelu postgpowania, katalogu potrzeb czy zachowan.
To wszystko dostaje uczac si¢ od swojego najblizszego otoczenia. Wychowanie w przyjaznej,
peinej mitosci 1 akceptacji atmosferze, pozbawionej przymusu i ostrej krytyki czy dyscypliny jest
bardzo dobrym miejscem do nauki i przyswajania modelu wartosci, ktory jest uznawany przez
wychowawcow dzieci za stuszny.

Dziecko uczy si¢ dzieki nasladownictwu i modelowaniu zachowania osob starszych, ktore je
otaczaja. Obserwuje zachowanie swoich rodzicow, dziadkow, rodzenstwa, stucha, co méwig oraz
patrzy jak reaguja. Dzigki takiemu zachowaniu buduje w swoim umys$le skrypt zachowania,
myslenia, postaw, wartosci, itp. Pierwotna hierarchia wartos$ci bedzie odwzorowaniem hierarchii
wyznawanej przez osoby najwazniejsze dla dziecka, czyli rodzicow, prawnych opiekunow, czy
osoby, ktére rzeczywiscie sprawuja opieke nad dzieckiem. Nie jest to proste zadanie, dzieci sg
bardzo czujnymi obserwatorami, dlatego rodzice muszg zy¢ w harmonii z deklarowanymi przez
nich wartosciami. Nierzadko jednak mamy styczno$¢ z sytuacja, gdy rodzic mowi do swojego
dziecka ,,nie tak Ci¢ wychowywatem”, nie rozumiejac tym samym, dlaczego mlody cztowiek nie
jest z nim szczery. Takie zachowywanie jest efektem roznokierunkowego zachowania, np. rodzic
uczy wartosci ,,zawsze postgpuj zgodnie z prawem” poprzez ttumaczenie, czym to jest oraz jakie
konsekwencje groza za nie stosowanie si¢ do ustanowionych zasad, natomiast w rzeczywistosci
sam postepuje inaczej, np. przechodzi na czerwonym S$wietle czy w miejscach do tego
nieprzewidzianych, nie kasuje biletu w autobusie itp. Taki sprzeczny komunikat daje dziecku
przyzwolenie do tego samego dziatania. Innym zachowaniem moze by¢ reakcja na pytanie dziecka
,»Co sie dzieje, wszystko jest w porzadku”, w sytuacji gdy dziecko widzi zatroskang lub
rozgoryczong ming rodzica. Oczywiscie z reguly intencje opiekuna sa dobre — nie chce straszy¢ czy
niepokoi¢ dziecka lub uwaza, Zze jest ono jeszcze za milode, aby zrozumie¢ problem — jednak
ponownie sygnat wysylany do pod§wiadomosci mtodego cztowieka jest sprzeczny. Powoduje to, ze
z czasem dziecko zaczyna powiela¢ taki skrypt, poniewaz np. nie chce martwi¢ swoich rodzicow
badz uwaza, ze dany temat ich nie dotyczy. Rodzic jednak nie moze wyjs¢ z zatozenia, ze dziecko
im nie ufa, nie darzy szacunkiem, ze majg z nim zty kontakt badz jeszcze co$ z gota gorszego.
Dlatego wazne jest uswiadomienie rodzicom oraz nauczycielom, ze kazde ich dziatanie moze nies¢
za sobg daleko idace konsekwencje nawet, jesli w danym momencie wychodza z zatozenia, Ze
postepuja dobrze. To opiekunowie sga osobami, ktére powinny ksztalttowac prawidtowy system
wartosci u dzieci i mtodziezy szkolnej. Promowane przez nich zasady powinny by¢ proste
1 zrozumiale do wieku osoby. Podkresli¢ wigc nalezy, ze wychowanie do warto$ci begdzie tym
skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice bedg zy¢ zyciem uksztattowanym wedtug tych walorow.

Jak zatem szkola powinna przekazywac dziecku wartosci?

Przede wszystkim nalezy pamigtaé, ze to szkola jest dla ucznia a nie uczen dla szkoty. Takie
myslenie zmienia perspektywe, utatwia to odejscie od kultury nauczania i testow, w ktorej aktywny
jest jedynie nauczyciel. Pojawia si¢ nowy sposob nauki, ktory utatwia przyswajanie nowej wiedzy
1 umiejetnosci oraz zachgca do osiagania coraz lepszych rezultatow. Jest to tzw. kultura uczenia sig,
w ktorej uczen staje si¢ pelnoprawnym uczestnikiem procesu edukacji nastawionej réwnolegle na
ksztaltowanie postaw 1 umiej¢tnosci oraz przyswajanie wiedzy.
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Kazda placowka szkolna pragnagc w prawidlowy sposob przekazywac uczniom system wartosci
powinna skupi¢ si¢ na:

e zaspokajaniu  potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wigzi z  nimi.
Jesli tylko nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko wymagania,

uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac i1 zrobi¢. Stosowanie jedynie wymagan oraz
nauczanie w systemie ,,kar i nagrod” nie jest przez uczniéw akceptowanie i budzi sprzeciw.
Dzieci czuja si¢ zadowolone i doceniona sytuacja jest zupeknie inna — gdy dziecko czuje, ze
nie tylko wyniki szkolne, ale takze ono samo jest dla niego wazne, podejmuje wigksze
starania 1 wysitki, aby zrealizowa¢ oczekiwania dorostych.

e modelowanie postaw uczniéw
Dzieci ucza si¢ najwiecej przez obserwacje oraz podzniejsze nasladowanie zachowan osob

dorostych. W efekcie miody czltowiek uczy si¢ odczytywaé zamiar, przewidywac dalsze
postgpowanie i komunikowa¢ wlasne emocje i interpretowa¢ emocje innych ludzi. Z tego
powodu opiekunowie powinni zachowa¢ zgodno$¢ z tym, co méwia, co robig, a tym, co jest
pokazane i przekazywane uczniom. Nie warto oklamywa¢ dziecka, poniewaz i tak bedzie
wiedziato (cho¢by na zasadzie przeczucia), ze co$ si¢ nie zgadza, a w konsekwencji samo nauczy
si¢, ze mozna w ten sposob postepowac.
Opickunowie czgsto nie przejawiaja spojnego zachowania, poniewaz staraja si¢ by¢ nieomylni
w oczach dziecka. Nie jest to konieczne, gdyz mtody cztowiek nie potrzebuje nieomylnego
dorostego. Lepiej jest pokaza¢ dziecku, w jaki sposob postgpujemy, gdy si¢ pomylimy, gdy
poniesiemy porazke, pokazywanie jedynie nieomylno$ci nie jest konieczne, a wrecz przeciwnie
takie zachowanie moze krgpowac 1 zawstydza¢ mtodego cztowieka, ktory jest §wiadomy tego, ze
popelnia btedy.
e zachecanie uczniéw do ciaglego dziatania
Psycholog Anglii Lee Duckworth z Uniwersytetu w Pensylwanii uwaza, ze wytrwatos¢ jest
jednym z czynnikéw, ktory decyduje o osiggnig¢ciach ucznia w nauce. Niestety takiej cechy da
si¢ nauczy¢ w drodze teorii, jedyna mozliwoscig jest praktyka, popelnianie bledoéw
1 wycigganie wnioskdw ze swoich czynow. Niestety w obecnych czasach rodzice 1 nauczyciele
najbardziej skupiaja si¢ na teoretycznych osiggnigciach szkolnych, ocenach, ktore
w przyszto$ci umozliwig dziecku dostanie si¢ do kolejnej, lepszej szkoty, na wymarzony
kierunek uniwersytecki czy wreszcie do upragnionej pracy. Obecnie dzieci i mtodziez skupiajg

si¢ gldéwnie na zbieraniu ocen, a niemal kazda aktywno$¢ niebedaca teorig jest im zakazana.
Opiekunowie uwazaja, ze kiedy dziecko nie bierze udzialu w pracach domowych czy
wyjsciach ze znajomymi, ma wiecej czasu na naukeg i to jest dla niego lepsze. Niestety prawda
jest odmienna, wielu rzeczy tj. rozpalania ogniska, ostrzenie nozem patykow, nawigzywanie
relacji z rowiesnikami 1 osobami starszymi, gotowania, czy odkurzania nie mozna nauczyc¢ si¢
w teoril. Mlodzi ludzie zdobywaja takze nowe do$wiadczenie wychodzac do kina, czy na
przystowiowy ,trzepak” ze znajomymi. Warto umozliwi¢ dziecku takie i1 inne formy
aktywnoS$ci, przesadne bezpieczenstwo nie uchroni dziecka w Zyciu dorostym, a wrecz
przeciwnie — jesli wtedy si¢ co$ stanie, nie bedzie umiato prawidlowo reagowac. Z tego
powodu warto zacheca¢ swoich podopiecznych do ciagglego dziatania, podejmowania préb i nie
zniechgcania si¢ przy natrafieniu na trudno$ci czy przy doznawaniu porazki. W takich
sytuacjach nalezy porozmawia¢ z mtodym cztowiekiem, przeanalizowa¢ sytuacje, poznac jego
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emocje, zdanie na dany temat i zamiary. Zadaniem o0sob starszych jest mobilizowanie do

dalszego dziatania, zachg¢canie do podejmowania kolejnych prob oraz wspieranie w trudnych

sytuacjach.

e stosowanie metod aktywizujacych
Mtodzi ludzie najlepiej ucza si¢ na wlasnych do§wiadczeniach i popetnianych biedach. Wolg sami
odkrywa¢, co jest dla nich wazne i dobre, pozna¢ swoje uczucia, potrzeby, preferencje. Rola
opiekunow skupia si¢ na prowokowaniu ich do mys$lenia, pomocy w nazywaniu nowych rzeczy,
zachgcaniu do samodzielnego dziatania. Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele regularnie
przekazywali informacje, co sadzag o ich zachowaniu. Pamigtajmy jednak, ze taki feedback
powinien zawiera¢ zarowno pozytywne jak i negatywne informacje, nie wolno skupi¢ si¢ jedynie na
tych drugich. Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do braku zaufania dziecka do dorostego
w przysztosci. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowaé¢ z mlodym czlowiekiem sytuacj¢ trudna,

problemowa, zadawa¢ pytania, zmusza¢ do zastanawiania si¢ nad wlasnym zachowaniem. Dzi¢ki
temu bedzie moglto przeanalizowa¢ rézne formy zachowania. Konieczne jest pamigtanie, aby nie
narzuca¢ mtodemu czlowiekowi swojego zdania. Mozna natomiast prowadzi¢ dyskusj¢ oraz
pozwoli¢ mlodemu czlowiekowi samodzielnie dojs¢ do konstruktywnych wnioskdw.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi zrodlo inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogiczne;.

Wedlug Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59): ,, Nauczanie wychowanie — respektujgc chrzescijanski system

wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci,

mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata.

Szkota winna zapewnié kazdemu wuczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypetniania obowigzkow rodzinnych
i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza czg$¢ Programu Wychowawczo- Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do warto$ci” ma na celu wychowanie dzieci mlodziezy szkolnej

w duchu systemu wartosci pielegnowanych przez wiele wczesniejszych pokolen Polek 1 Polakéw. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla

nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego, co warto$ciowe, przyblizenie i thumaczenie, czym s3 i co znacza

poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartoSci ksztaltuje orientacj¢ aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowo$¢ do $wiadomego i
odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
L. Przepr(.)wadzer.ue badafl - prowadzenie badan, ewaluacji. Wychowawcy Kl. O - 8, Caty rok szkolny Cata
ewaluacyjnych diagnozujacych obecny . ,,
nauczyciele uczacy, spotecznos¢
syste‘rn WyZ}latwanych przez mtodych dyrektor szkoty, szkolna
ludzi warto$ci. pedagog, psycholog

2. Sporzadzenie poglebionej analizy
sytuacji problemowe;j.

3. Wyciagnigcie wnioskOw oraz
opracowanie dziatah koniecznych do
prowadzenia efektywnego wychowania
do wartosci.

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/
opiekunow uczniow, dyrekcji szkoty w celu zaznajomienia si¢ z wyznawanym przez poszczegdlne
grupy z systemami warto$ci — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny,

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spotecznos$ci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje
uzyskanych wynikow,

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicéw tworzy propozycj¢ dzialan wychowawczo-
profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych warto$ci wyznawanych przez dzieci
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I miodziez szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiang aktualnego,
niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci, itp. i/lub j. w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjgcia dzialan wychowawczo-
profilaktycznych.

1. Szkolenie kadry pedagogicznej
z tematu warto$ci oraz metod nauczania
wychowania w warto$ciach.

- proponowane pozycje ksigzkowe, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Nauczyciele
- prowadzenie badan, ewaluacji, nauczyciele uczacy, szkolny I wychowawcy
- udziat w seminariach oraz dyrektor szkoty,

szkoleniach przyblizajacych tematyke
wartosci, wartosci w edukacji

1 wychowaniu mtodych ludzi oraz
sposobdw uczenia podopiecznych.

zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekundéw uczniow ze statystykami odno$nie preferowanych
postaw i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie
z psychologiem/ pedagogiem szkolnym;

zapoznanie z ksigzka ,,Z dzieckiem w $wiat warto$ci” autorstwa Ireny Kozminskiej 1 Elzbiety
Olszewskiej, ktora jest obowigzkowa pozycja, poradnikiem wskazujacym dlaczego trzeba 1 w jaki
sposob uczy¢ dzieci wartosci;

przeprowadzenie wewngetrznych warsztatow z tematow:

o W jaki sposéb uczy¢ dzieci wartosci;

o Czym sg warto$ci moralne 1 dlaczego sa potrzebne;

o Jakie wartosci warto przekazywa¢ mlodziezy i1 czym kazda z nich si¢ wyrdznia — np.
szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwosé, sprawiedliwos¢, odwaga, samodyscyplina,
szczescie, edukacja, oddanie, pigkno, madros¢.

Szkolenie: gdzie i w jakich okolicznosciach rodzina powinna poszukiwaé¢ pomocy. Nauczyciele
zyskaja umiejetno$¢ wspierania opiekunow dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany system
postaw okaze si¢ nie akceptowany przez spoleczenstwo — szkolenie prowadzone np.: przez
przedstawiciela Specjalistycznej Poradni Rodzinnej;

Nauczyciele nawiazuja wspolprace z Fundacja Edukacja z Warto$ciami.
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1. Zwigkszenie §wiadomos$ci w temacie
wychowania w wartosci przez rodzing.
Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukacji.

- warsztaty dla dorostych, _ Wychowawcy KI. 0 - 8, Caly rok Rodzice/

} Spotkanla_l z Wychowavycaml, nauczyciele uczacy, szkolny opiekunowie
psychologiem, pedagogiem szkolnym, dyrektor szkoly, pedagog, Lezniéw

- materiaty informacyjne, psycholog

- polecane pozycje ksigzkowe.

Dziatania edukacyjne dla rodzicow/ opiekunéw ucznidow zwigkszajace ich kompetencje

wychowawcze:
o Zorganizowanie spotkania z psychologiem badz pedagogiem specjalizujagcym si¢ w tym
temacie — zaznajomienie zebranych ze znaczenia wartosci w zyciu czlowieka.

Wytlumaczenie, Zze wyznawany system wartosci oraz preferowane postawy zyciowe sg baza
do funkcjonowania —to one ksztattuja dziecko i wyznaczaja to, kim jest i bedzie
w przyszlosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma przemyslenia, dgzenia, itp.

o informowanie z jakimi konsekwencjami mogag si¢ spotka¢, w sytuacji gdy dziecko nie

zostanie zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi warto$ciami spolecznymi;

o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajacych z tego zmian systemu wartosci;
organizowanie warsztatow w formie psychodramy podczas ktorych, rodzice/opiekunowie dzieci moga
prze¢wiczy¢ na sobie nawzajem pewne autentyczne zachowania dzieci z zycia codziennego (praca
w grupie np. 5-8 osobowej) — 1 lub 2 osoby wecielajg si¢ w posta¢ rodzica/rodzicéw, kolejna osoba
w role dziecka, natomiast reszta zebranego zespotu jest widownig, a po zakonczeniu odgrywanej
scenki petni glos doradczy, moéwi co by zmienita, jak dziecko moglo odebra¢ zachowanie i uwagi
rodzica oraz jak rodzic mogt odebra¢ zachowanie dziecka. Cata inscenizacja ma za zadanie
przepracowanie faktycznej sytuacji problemowej w rodzinie oraz u$wiadomienie istnienia wielu
czynnikow 1 réznych punktow widzenia danej sytuacji. Pozwoli to réwniez na zastanowienie si¢ nad
wlasnym zachowaniem, ustalenie motywow zachowania dziecka oraz wypracowanie poprawnej badz
lepszej reakcji na przysztosc¢;
wychowawcy udzielaja rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktore
specjalizujg si¢ w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz
problemoéw matzenskich;
uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podej$cie oraz wyznawane
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przez nich warto$ci — np. jesli dziecko widzi jeden typ zachowania jednakze rodzic méwi co§ co ma
znaczenie przeciwne np.: ,.tak nie wolno robi¢”, daje dziecku sprzeczne sygnaty. W takiej sytuacji
trudno spodziewac¢ si¢, ze dziecko i mtodziez beda przestrzegac ustalonych zasad, kiedy rodzic ich
oczekuje jednakze sam nie przestrzega. Jedynie jednolity, spojny system zachowania i wyznawanych
wartosci moze przynies¢ oczekiwany skutek — zdania w stylu ,,mi wolno tak si¢ zachowywac,
poniewaz jestem starszy”, ,,zdarzyto mi, si¢ to tylko raz”, ,,mi tak wolno” nie sa dla mtodego
cztowieka zadnym wytlumaczeniem. Z tego powodu, jesli chcemy, aby nasz podopieczny respektowat
przekazywane mu przez nas warto$ci, sami musimy ich przestrzega¢, dajagc tym samym dobry
przyktad;

psycholog/ wykwalifikowany w temacie pedagog prowadzi zajecia w formie dramy edukujace
rodzicow/ opiekundow uczniow na temat znaczenia podejmowanych przez nich dziatan i wynikajacych
z nich konsekwencji — np. gdy podopieczny sktamie nalezy niezwlocznie z nim porozmawiaé
i wytlumaczy¢ dlaczego nie powinien si¢ w ten sposob zachowywaé, w przeciwny razie brak
zachowania moze zosta¢ uznany jako ciche przyzwolenie na wykazywanie niewlasciwego
zachowania. Niestety argumenty typu: ,,nie wolno tak si¢ zachowywac, poniewaz ja tak moéwie”, nie
odniosg zamierzonego rezultatu. Specjalista prowadzacy zajecia informuje réwniez opiekunow, ze
gdy na klamstwie zostanie przylapane mate dziecko, moze to by¢ efektem tzw. fantazjowania
dziecigcego. Jednak w przypadku nastolatka mamy juz pewno$¢, ze jest to klamstwo z premedytacja
(powody takiego zachowania moga by¢ rdwniez ,,:pozytywne”, tj. ochrona rodzicéw przed przykrymi
informacjami, niech¢¢ martwienia ich). Dziecko wychowywane w wartosciach ma rozumie¢, ze
w zyciu powinno si¢ je pielegnowac 1 wedtug nich zy¢ nie ze strachu przed karg lub pod presja, ale
z wewngtrznej potrzeby, spokoju sumienia 1 dla porzadku spotecznego.

1. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat warto$ci oraz okreslenie ich
znaczenia w zyciu codziennym.

2. Ksztattowanie poszanowania dla
tradycji 1 kultury wtasnego narodu oraz
innych kultur.

- warsztaty,

- eventy, happeningi,

- wyj$cia do teatru/muzeum itp.,

- krecenie spotow reklamowych,

- zajgcia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu, prezentacji,

Wychowawcy kl. 0 - 8,
nauczyciele uczacy,
dyrektor szkoly, pedagog,
psycholog

Caty rok
szkolny

Uczniowie
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3. Podtrzymywanie pozytywnych
tradycji szkoty, przekazywanie wartosci
spotecznych i norm prospotecznych.

4. Udostepnianie kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz si¢ganie do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

wywiadu z wybrana osoba, itp.,

- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, pracownikami
PPP, doradcg zawodowym,

- zaangazowanie do organizacji
uroczystosci zwigzanych z tradycja
szkoty.

nauczyciele i wychowawcy pracuja nad prawidlowym ksztattowaniem postaw uczniéw — podejmuja
dzialania majace na celu u$wiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich
posiadanie, jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen
ruchowych i aktywizujacych uczniéw do nawigzywania wspotpracy i wigkszej otwartosci na innych;
praca z psychologiem/ przeszkolonym w temacie pedagogiem szkolnym — ¢wiczenie w uczniach
umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wilasnych zachowan, wyboréw i postaw. Prowadzone
¢wiczenia maja na celu wypracowaé zdolnos¢ kontrolowania niechcianych postaw oraz umiejgtnos¢
monitorowania wilasnego zachowania. Psycholog/ przeszkolony w tym temacie pedagog szkolny
prowadzi systematyczne zajgcia zawierajace elementy psychodramy, podczas ktorych uczniowie
odgrywaja trudne sytuacje ze swojej przesztosci w celu odnalezienia alternatywnej, bardziej
skutecznej drogi poradzenia sobie w trudnej sytuacji;
szkota organizuje projekt pt.: Rok Wartosci. Nauczyciel wybiera 10 wartosci, ktore dzieci okreslity
jako najbardziej dla nich istotne (informacje, ktore warto$ci sg najbardziej istotne dla dzieci zawiera
Raport stworzony przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub jest zawarte w Raporcie). Nastgpnie
nalezy ustali¢ rozktad zaje¢¢ oraz prac dodatkowych zwigzanych z danym tematem np.:

o Wwe wrzesniu omawiana bgdzie — uczciwosc,
w pazdzierniku — madros¢,
w listopadzie — altruizm,
w grudniu — rodzina,
W styczniu — przyjazn,

0O O O O
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w lutym — sprawiedliwos¢,
w marcu — odwaga,

w kwietniu — mitos¢,

W maju — odpowiedzialnosé,
o W czerwcu — szacunek,

0O O O O

W ramach danych miesi¢ecy w szkole bedg odbywaly si¢ przedstawienia, imprezy szkolne, wyjscia, itp.
Mozna réwniez zaproponowac, aby kazdym miesigcem zajmowata si¢ jedna badz dwie wybrane wczesniej
klasy, np. klasa 2 1 3 zajmie si¢ altruizmem w listopadzie i1 z tej okazji zorganizuje konkurs na najlepsza

prace plastyczng i fotograficzng, stworzy krotki wywiad z osobg, ktora jest dla nich wzorem tej cechy,
przygotuje akademi¢ szkolng (angazujac przy jej tworzeniu uczniéw innych klas), itp.
Tematy godzin wychowawczych dla uczniéw szkoty podstawowej

zajecia plastyczne ,,ja i moja rodzina” — zwrdcenie uwagi ucznidow na emocje, ktore towarzyszg im
w stosunku do réznych cztonkéw rodziny. Zadaniem ucznidéw jest narysowanie/ namalowanie/
wyklejenie/ zrobienie figurek z ciastoliny czy modeliny, cztonkow swojej rodziny. Warto zwrocié
uwage, w jaki sposob dzieci prezentuja swoja prace i poprosic ich o odpowiedz na kilka pytan tj., kto
jest dla ciebie najwazniejszy, kto jest najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo si¢ boisz, z kim
spedzasz najmniej a z kim najwigcej czasu — zajecia musi przeprowadzi¢ wyspecjalizowany
w temacie psycholog. Jesli uzyskane wyniki wzbudza watpliwosci badZ pojawia si¢ inne sygnaty
martwigce, nalezy skontaktowac si¢ z psychologiem lub Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna;

Jja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza poswigcona probie zastanowienia si¢ nad swoim
rodzenstwem badz jego brakiem — dzieci opisuja relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiaja swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisa¢ jeden normalny dzien i relacje
z rodzicami/ opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajace z posiadania rodzenstwa oraz bycia
jedynakiem. Szukamy mocnych stron obu relacji oraz wystgpujacych w nich podobienstw;

happening pt. ,,Od narodzin do smierci” organizowany przez najstarszych ucznidéw. Podczas
wydarzenia odtworzony zostanie film/ wybrane fragmenty ,,Ciekawy przypadek Benjamina Buttona”
w rezyserii Dawida Finchera, po ktérym nastapi czas na refleksje i odpowiedzenie sobie na wcze$niej
zadane pytania zwigzane ze znaczeniem zycia 1 umierania;

wyjscie do teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwroci¢ uwage na znaczenie postaw
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1 warto$ci w zyciu czlowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna
réwniez sprobowac zinterpretowaé jedna konkretng warto$¢ i poprosi¢ ucznidow o opisanie sytuacji,
kiedy byta ona w szczegdlny sposéb widoczna podczas spektaklu;

wyjscie do filharmonii/ teatru — taka aktywnos$¢ stworzy mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ z tematyki
savoire-vivre — nauczyciele tlumacza uczniom jakie zasady panujg w takich miejscach tj. zasady
zachowania si¢ oraz dress code;

organizowanie tworczych dzialan z pominigciem czynnika rywalizacji;

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia si¢, mnemotechnikach — zajecia
przeprowadzone przez wyszkolonego w temacie nauczyciela i/lub za posrednictwem po$rednictwem-
lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Jak si¢ uczyc¢?” (przeznaczona dla uczniow SP) lub e-lekcje
pt. ,,Pamie¢ doskonata — mnemotechniki” cz¢$¢ pierwsza i druga (przeznaczone dla uczniow SPP);
prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych;

wlacznie mlodziezy do podejmowania dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen,
eventow, akcji charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjs¢, wyjazdow;

modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzglgdem drugiego
cztowieka w trakcie zaje¢ lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych, spontanicznych
spotkan;

piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci. Zorganizowanie pikniku, podczas ktorego rodziny
tworza zespoty 1 konkurujg w zajeciach sportowych z innymi rodzinami. Podczas spotkania mozna
przeprowadzi¢ zajecia z gotowania np. przygotowywanie salatki przez dzieci, a grilla przez osoby
starsze. Przyznawana jest najistotniejsza nagroda — Fair Play;

wJakim jestem kolegg / kolezankg” — dzieci diagnozuja swoje relacje ze znajomymi, opisujg
zachowania, ktore sprzyjaja nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz doceniajg
warto$¢ kolezenstwa w swoim zyciu i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Ja — przyjaciel, kolega,
kolezanka” cze$¢ pierwsza i druga oraz e-lekcja pt.: ,,Umiem rozwigza¢ konflikt”,

,Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiaja si¢ nad roznicg pomig¢dzy znajomymi,
kolegami 1 przyjaciotmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslajg ilu majg znajomych a ilu
przyjaciot i zastanawiaja si¢ dlaczego z reguty ma si¢ wiecej kolegéw i kolezanek niz przyjaciot.
Doceniajg warto$¢ przyjazni w swoim zyciu;
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., Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stawa szacunek, omawiaja,
w jaki sposob szanujg siebie oraz jak zachowujg si¢ wobec innych osob, przedstawiajg przyktady
zachowan wskazujacych na brak szacunku, zastanawiajg si¢ czy postawa szacunku jest wazna
w dzisiejszym zyciu, a jesli tak, to dlaczego — zaj¢cia prowadzone przez wychowawce i/lub za
posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Savoire-vivre w kontaktach z osobami
niepelnosprawnymi” (dla uczniow III-VI SP) oraz e-lekcje pt.: ,,By¢ tolerancyjnym” i ,,Mysle
samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”;

,,Moje autorytety” — uczniowie definiuja, czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej
osoby a nastgpnie przedstawiaja je na forum klasowym (metoda ,burza mozgoéw”). Uczniowie
zastanawiajg si¢ czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazuja wiasne
autorytety.

Propozycja tematu godzin wychowawczych dla ucznidw gimnazjum, liceum, technikum i szkoly

zawodowej:

interaktywna forma zaje¢ potaczona z pokazem filmu ,,Robinson Cruzoe” w rezyserii Rod Hardy,
George T. Miller (1997 rok). Podczas projekcji omowione zostaja podstawowe aspekty dobra i zla,
szacunku do otaczajacego $wiata oraz bycia sprawiedliwym 1 wierzacym czlowiekiem;

treningi umiejetnosci bycia skromnym — uczniowie dyskutuja na temat tej wartosci, definiujg ja,
podaja przyktadowe zachowania, jego zalety oraz wady;

spektakl teatralny na podstawie powiesci Moliera ,,Skapiec” w wykonaniu uczniow placéwki. Przed
spektaklem omowione zostaje zagadnienie skapstwa, wladzy, bogactwa, dobr materialnych
1 moralnych, rodziny, przyjaciot. Nastepnie nauczyciel rozdaje wczesniej przygotowane kartki, gdzie
kazda z cech znajduje si¢ w tabeli. Zadaniem ucznidw jest zapisa¢ swoje spostrzezenia na temat
sztuki, okresli¢ czy dana cecha / warto$¢ wystapita, a jezeli tak to wskaza¢ gdzie byta widoczna
(w jakim konteks$cie) 1 w jaki sposob si¢ ujawnita;

spot reklamowy — w szkole organizujemy konkurs na najlepszy spot prezentujemy jedna z wartosci
np.: przyjazn;

zajecia religii omawiajgce wartos¢ istotno$ci wiary w zyciu mtodego czlowieka;

trening interpersonalny zorganizowany przez pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
badz innej osoby specjalizujacej si¢ w temacie instytucji/organizacji itp., w celu lepszego poznania
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siebie, wlasnych zdolnosci, odkrycie posiadanych predyspozycji;

zajecia prowadzone przez psychologa szkolnego lub pracownika Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej — odkrywanie swoich mocnych stron i nauka ich rozwijania oraz budowanie wiary we
wlasne mozliwosci;

spotkanie z psychologiem oraz doradcg zawodowym, ktorzy pomoga uczniom okresli¢ ich
predyspozycje zawodowe. Prowadzacy prowadzi rowniez trening pozytywnej autoprezentacji, ktory
ulatwi uczniom moéwienie o ich zaletach. Alternatywng formg realizacji tematu jest e-lekcja
pt.: ,,Doradztwo zawodowe” — pierwsze kroki na rynku pracy”;

godzina wychowawcza ,, Rozumiem Cig , jestem empatyczny(a)” — uczniowie dowiadujg si¢, czym jest
stowo empatia, starajg si¢ nauczy¢ sposobow na wczuwanie si¢ w sytuacje innych ludzi, dowiaduja
si¢ jaka jest roznica pomiedzy styszeniem a stuchaniem oraz o istotnosci mowy ciata ludzi;

godzina wychowawcza poswigcona wymienianiu znanych przez uczniéw wartosci. Wazne jest ich
zdefiniowanie (przy u zyciu przykladow zachowania, postawy, myslenia), podanie przyktadoéw ich
wystepowania oraz okreslenie, dlaczego s3a one istotne w zyciu czlowieka. Uczniowie uczg si¢
nazywaé stany emocjonalne, jakie moze przezywaé dana osoba. Uczniowie odpowiadaja sobie na
pytanie: czym sg antywartos$ci, co to znaczy by¢ dla kogo$ wzorem do nasladowania, itp.

Zajecia prowadzone dla wszystkich ucznidow:

wykwalifikowany terapeuta prowadzi zajgcia z arteterapii czyli terapii przez sztuk¢ — gtéwnym celem
jest samopoznanie, relaksacja oraz oczyszczenie z réznego typu negatywnych emocji — np. arteterapia
wykorzystuje plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne formy wyrazu. Uczen poddany terapii np.
przez formg¢ plastyczng (rysunek, grafika, malarstwo, rzezba itp.), jest w stanie przezy¢ 1 doswiadczy¢
swoich emocji poprzez forme plastyczng, bez bezposredniego wyrazania swoich emocji (dedykowana
w szczeg6lnosci dla ucznidw, ktdrzy zmagaja si¢ z lekami, depresja, wystepuja u nich inne zaburzenia
afektywne, nerwica, uzaleznienia, problemy rodzinne, traumy, trudne obcigzajace przezycia, straty
itp., a przy tym posiadaja trudnosci z ekspresja swoich mysli 1 uczu¢ droga werbalng);

godzina wychowawcza ,, Zaufaj mi” — prowadzenie zaje¢ z pantomimy, gdzie glownym celem jest
integracja i budowanie zaufania;

techniki relaksacyjne majace na celu odreagowanie zmeczenia, stresu oraz uspokojenia — zajgcia
prowadzone przez jogina/ osobg¢ uczacg jogi/ relaksacji i/lub za posrednictwem e-lekcji
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Czes¢: Zdrowy tryb zycia

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

5. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

6. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz. U. 2006 nr
171 poz.1225);

7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz. 1916);

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.
535);

9. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. Zm.);

10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1966 r. Nr 10, poz. 55);

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mtodzieza (Dz. U. 2009 nr 139 poz. 1133);

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz. U. 2009 nr 137 poz. 1126);

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 lutego 2006 r. w sprawie realizacji programu
wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” (Dz. U. 2006 nr 25 poz. 186).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59):

Art. 5

1. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych ma
obowigzek kierowania si¢ dobrem ucznidw, troska o ich zdrowie, postawe moralng
1 obywatelska z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art. 28

3. Minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem wtasciwym do
spraw kultury fizycznej okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalne formy realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, majac w szczegdlnosci na wzgledzie potrzeby
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zdrowotne ucznidéw, specyfike ich zainteresowan sportowych, warunki realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz tradycje sportowe danego srodowiska lub szkoty.
Art. 68. 1. Dyrektor szkoty lub placowki w szczegdlnosci:

1) kieruje dziatalno$ciag szkotly Iub placowki oraz reprezentuje ja na zewnatrz;

2) sprawuje nadzor pedagogiczny, z zastrzezeniem art. 62 ust. 2;

3) sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne;
Art. 98

1. Statut szkoly zawiera w szczegolnosci:

cele 1 zadania szkoly wynikajace z przepisow prawa oraz sposob ich wykonywania, w tym
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowania opieki nad dzie¢mi
niepelnosprawnymi, umozliwiania uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej, jezykowej i religijnej, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji
i ochrony zdrowia;

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz. 1916):

Art. 2

Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:
1) monitorowanie i ocen¢ stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosSci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;
2) edukacj¢ zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoleczenstwa, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy 1 osob starszych;
3) promocj¢ zdrowia.
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535);

Art. 1

1. Ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz
instytucje do tego powolane.

2. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne 1 prawne.

Art.. 2

1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w szczegoélnos$ci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia w $srodowisku
rodzinnym 1 spotecznym;

3) ksztaltowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.);
Rozdzial. 1
Art. 2.1
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Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, a w szczegdlnosci:
1. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,
2. Dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna.
Art. 41
1. Prowadzenie dziatanh zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.
W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

2. udzielenie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnos$ci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Art. 5
Minister wlasciwy do spraw o§wiaty i wychowania uwzglednia problem trzezwosci i abstynencji
wérod celow wychowania oraz zapewnia w programach nauczania wiedze o szkodliwosci
alkoholizmu dla jednostki oraz w Zyciu rodzinnym i spotecznym.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1966 r. Nr 10, poz. 55):
Art. 3
Ochrona zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztaltowanie
polityki zdrowotnej, ekonomicznej 1 spotecznej, do ktorej nalezy:
1. ochrona prawa oso6b niepalacych do zycia w §rodowisku wolnym od dymu tytoniowego, pary
z papieroséw elektronicznych i substancji uwalnianych za pomoca nowatorskich wyrobow
tytoniowych;
2. promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu palenia papierosow,
uzywania innych wyrobow tytoniowych oraz palenia papieroséw elektronicznych;
2a. dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
3. informowanie o szkodliwo$ci palenia tytoniu na opakowaniach wyrobow tytoniowych.

Wprowadzenie

Zdrowy tryb zycia jest modnym oraz ciagle aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego wsparcia
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Na zdrowy tryb zycia sktada si¢ migdzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna.

Sa one niezwykle wazng sktadowg 1 warunkiem do uzyskania prawidtowego rozwoju fizycznego
oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg si¢ rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Z tego powodu positki, ktore spozywa uczen w domu i szkole powinny by¢ odpowiednio
przygotowane, aby zapewni¢ mu wystarczajaco sit do nauki oraz zabawy. Nalezy pamigtac, ze nie
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powinny réwniez powodowa¢ nadmiernego pobudzenia dziecka (zawiera¢ np. za duzej ilosci
cukréw), czy powodowacé otytosci.

Druga sktadows, o ktorej pisaliSmy przed momentem, jest aktywnos¢ fizyczna. W profilaktyce oraz
w leczeniu nadwagi i otylosci jest to bardzo istotny sktadnik zycia czlowieka. W przypadku
ucznidw szkoly podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych jego podstawe powinny stanowi
zajecia z wychowania fizycznego oraz zajecia fakultatywne prowadzone przez szkote. Szkota poza
samg aktywnoscig fizyczng ksztattuje rowniez postawy wobec niej.

Poza dwoma gléwnymi sktadowymi w dokumencie zostal opisany réwniez problem: depresji,
chorob wenerycznych oraz choréb cywilizacyjnych. Sg to zjawiska czesto bagatelizowane
i odktadane na inny czas. Niestety wielu pedagogdéw i rodzicow zakltada, ze takie zdarzenia nie
dotycza ich podopiecznych, poniewaz ,to dobre dzieci”. Pamigtajmy jednak, ze nikt tutaj nie
kwestionuje ich warto$ci. Dziatania przez nas promowane maja charakter prewencyjny. Czyli jak
sama nazwa wskazuje, ich zadaniem jest zmniejszenie ryzyka pojawienia si¢ takich przykrych
sytuacji w przysziosci. Mimo nawet pelnego zaufania wobec swojego podopiecznego zaden
z opiekun6éw nie powinien mie¢ takiego samego zaufania wobec 0sob, ktore go otaczajg — czgsto sg
to przeciez osoby przypadkowe, badz dopiero co poznane.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalno$ci naszej szkoty. Wychodzac z zalozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem
w zmienianiu niewtasciwych postaw sg metody aktywizujace, z tego powodu wigkszos¢ proponowanych przez nas dzialan posiada wlasnie taki
charakter.

Prezentowana czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1.

o s

7.

poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego
I psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystgpowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wlasne, swoich bliskich i innych ludzi,

promowanie regularnego uprawiania sportu i rozwijania aktywnosci fizyczne;j,

uswiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadomienie problemu depresji.

Cele szczegolowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowania aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac ponizsze zmiany:

1.

ok~ w

© o~Ne

wzrost Swiadomosci na temat jedzenia 1 jego jakosci,

nabycie nawykoéw zywieniowych,

wzrost badz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowania pokarmow,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wérdd uczniow,

wzrost wiedzy na temat chordéb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny
osobistej,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznioéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikdw nauczania i 0siggni¢¢ uczniow,

. zmniejszenie ilo$ci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

10. lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Zadanie

Termin oraz

1. Diagnoza zjawiska oraz praca nad
poprawa/ ulepszeniem stanu
obecnego.

Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwos¢ Odbiorca
- badania d|agnostyc.zne, ewaluacja, Wychowawcy kl. 0 - 8, | Caty rok szkolny | Cata spotecznosé
- kontrola} zachowania, nauczyciele uczacy, szkolna
- spotkania prowadzone przez dyrektor szkoty

specjalistow.

pedagog, psycholog

prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb ucznidw, rodzicow i nauczycieli, ktora jest podstawa do
okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okresla, jakie dziatania powinny by¢ planowane w tym
zakresie;

nieustanne kontrolowanie wagi oraz sposobu zywienia si¢ oraz aktywnosci fizycznej (za zgoda
rodzicéw) u dzieci z nadwagg oraz niedowagg — konsultacje z dietetykiem;

spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadaja o swoich sukcesach sportowych (swojej
pracy fizycznej i zywieniowej);

diagnoza problemu bezpieczenstwa w szkole oraz uswiadomienie calej spotecznosci szkolnej
istniejacych czynnikow ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

wdrazanie dzialan ograniczajacych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie spolecznosci
szkolnej z istniejgcymi regulaminami 1 normami, u$wiadomienie, jakie konsekwencje zostang
wyciagniete wobec osoby, ktora dopuszcza si¢ tamania wyze] wymienionych regulaminéw oraz
konsekwentne stosowanie si¢ do wyznaczonych zasad.

1. Propagowanie wsrdd uczniow
zdrowego trybu zycia.

2. Podejmowanie dziatan i inicjatyw
w zakresie zachgcania i wspierania
ucznidow do rozwijania aktywnosci
fizycznej.

3. Upowszechnianie i realizacja
programéw stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia.

4. Uswiadamianie uczniom jak wazne

- zajeeia aktyw12uja[?e, Wychowawcy kl. 0 - 8, | Caly rok szkolny Uczniowie
- programy edukacyjne nauczyciele uczacy,

- konkursy taneczne, wokalne, dyrektor szkoly

sportowe, ’

- eventy o charakterze sportowym,

- warsztaty, rajdy, zajecia plastyczne,
- zajecia sportowe, turnieje, zawody,
- dostepnos¢ nauczycieli,

- dostepnos¢ 1 popularyzacja
materialow edukacyjnych.

pedagog, psycholog
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jest zdrowe odzywianie sig.

5. Upowszechnianie programow
edukacyjnych z zakresu zdrowego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej.

6. Nauka gotowania/ przyrzadzanie
positkow.

7. Swiadomo$é znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
czlowieka.

8. Zwickszenie aktywnosci fizycznej
1 wyrobienie nowych nawykow.

9. Zagospodarowanie czasu wolnego
ze szczegolnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej w szkole 1 poza
nig.

wprowadzenie zasady ,,wspolnego drugiego $niadania”;
dbanie o dofinansowanie obiadow dla uczniéw z biedniejszych rodzin;
uczniowie raz w miesigcu podczas godziny wychowawczej przygotowuja samodzielnie smaczne satatki
dla siebie i dla swoich znajomych z klasy. Dzi¢ki temu uczniowie nauczag si¢ przygotowywaé
przynajmniej kilka potraw w ciagu roku szkolnego;
»savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania si¢ podczas positku — zajecia przygotowane
przez starszych uczniéw i prowadzone dla ich mlodszych kolegow. Uczniowie thumacza im, czym jest
savoir-vivre, jakie sa obowiazujace zasady zachowania si¢ w towarzystwie i podczas positkow;
,witaminowi eksperci” — kazdego tygodnia inna klasa otrzymuje miano witaminowego eksperta. Na
poczatku semestru przedstawiciele klas biorg udzial w losowaniu witaminki. Kazda klasa przygotowuje
opis danego zwiazku, przedstawia, w jakich produktach (przede wszystkim warzywach
1 owocach) mozna go odnalez¢, informuje dlaczego dana witamina jest wazna dla zycia i zdrowia
cztowieka. Eksperci maja szerokie pole do popisu — moga przygotowaé ulotki, plakaty, wywiady
z dietetykiem, stoisko, przy ktorym inne dzieci beda mogly skosztowal przygotowanych przez
»ekspertow” positkéw. Kazda klasa otrzymuje dyplom ,,witaminowego eksperta” jako podzigkowanie
za udziat w projekcie;
konkurs migdzyklasowy ,,zdrowe kolorowe dni” — pomaranczowy, zielony, czerwony, fioletowy, biaty.
Dyrekcja szkoty w kazdym semestrze organizuje konkurs na jeden z koloréw np.: czerwony. Zadaniem
uczniow jest w jak najbardziej atrakcyjny sposob zaprezentowaé owoce i warzywa (plakaty, ulotki,
przekaski, przepisy na potrawy, koktajle itp.), w tym wlasnie kolorze. Nauczyciele oceniaja jako$¢
wykonania 1 0g6lng prezentacjg;
zdrowy styl zycia — konkurs* na stworzenie przez uczniow krotkiego filmu, ktory ma dwa cele:

o dotarcie do rowiesnikow 1 uswiadomienie im jak zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna

wplywaja na wszystkie aspekty zycia cztowieka,
o przekonanie swoich kolegow im kolezanki, Zze problematyka zdrowego zywienia oraz
aktywnosci fizycznej jest modna w ostatnim czasie.
*opisany konkurs mozna podzieli¢ na dwa — tematem pierwszego bgdzie zdrowe odzywianie,
a drugiego aktywny tryb zycia.

zajecia jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom krétki film o gotowaniu w jezyku obcym.
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Zadaniem uczniéw jest zrelacjonowanie, co dzialo si¢ na filmie badz odpowiedz na kilka
przygotowanych przez nauczyciela pytan.;
uczniowie obliczaja swoj wspotczynnik BMI, przygotowuja dokladng liste tego, co standardowo
spozywaja podczas tygodnia (opis spozywanych produktéw, sposob ich przyrzadzenia, ilo$é, itp.) oraz
obliczaja warto§¢ kaloryczng positkow przy wuzyciu jednego z programéw dostgpnych
w Internecie lub za pomocg metody papier, otowek;
uczniowie przygotowuja stoiska ze zdrowa zywnoscig oraz udzielajg informacji na temat prawidtowego
przechowywania i przenoszenia pokarmow;
konkurs ,mini playback show” — wuczniowie przygotowuja muzyczno-taneczne Wwystgpienia
(solowe lub zespotach — dwie kategorie). Konkurs rozwija kreatywno$§¢ wsrod najmiodszych oraz
zacheca ich do aktywnosci fizycznej;
zajecia na przyrodzie/ biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie Fast food’u? Dzieci przygotowuja
plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
eksperyment z Fast food’em. Nauczyciel wklada do kilku przezroczystych stoi kanapki, frytki itp.
Uczniowie prowadza obserwacje ,,zmian w wygladzie” zakupionych rzeczy: po 1 tygodniu, 2
tygodniach, 1 miesigcu itp. Cwiczenie ma uswiadomié uczniom, ze kupowane przez nich Fast food’y
nie maja nic wspdlnego z prawdziwym jedzeniem, gdyz w sporej czgsci, mimo uptywu lat, nie ulegaja
zepsuciu. Dzieci przygotowuja prace na temat zawierajagcg oceng przewagi zdrowej, prawdziwej
Zywnosci;
w ramach zaje¢¢ z biologii/ przyrody/ godziny wychowawczej realizowane s3 nastgpujace tematy:

o znaczenie protein, thuszczow i weglowodanow dla funkcjonowania organizmu,

o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

o nauka czytania 1 rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
zajgcia organizowane na szkolnym korytarzu podczas dhuzszych przerw pt. ,,badZ fit”. Wybrani badz
chetni uczniowie uczg innych wymyslonych przez siebie uktadow tanecznych,;
organizacja rajdow — trasa wedrowki jest wybierana i opracowywana przez uczniow pod czujnym okiem
nauczyciela. Warto zacza¢ od niewielkich odleglo$ci jak Skm, pdzniej 10km, 15km i tak dalej. Za kazdy
rajd uczniowie otrzymujg Klasowy Dyplom uczestnictwa w Rajdzie. Na zakonczenie badz w trakcie
trwania kazdego rajdu uczniowie powinni zdobywa¢ nowe umiejetnosci: znajomos$¢ roslin, umiejetnosé
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wskazywania stron $wiata w lesie, rozpalanie ogniska w miejscach dozwolonych, udzielanie pierwszej
pomocy przedmedycznej;

nauczyciele 1 wychowawcy zachgcajg uczniow do czynnego brania udzialu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajgciach sportowych;

zajecia prowadzone prze psychologa — informujagce o negatywnych skutkach przyjmowania
jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z nikotyng badz napojoéw alkoholowych;

prowadzenie statej kontroli zachowan majacych charakter zaburzony (opisane w pkt. wyzej).

1. Uswiadamianie istnienia chorob
cywilizacyjnych, chor6éb
wenerycznych.

2. Uswiadomienie zjawiska depresji.
3. Budowanie $wiadomosci znaczenia
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
4. Rozbudzanie $wiadomos$ci uczniow
na temat wplywu reklamy na ich
wybory zyciowe.

5. Tworzenie $wiadomosci znaczenia
dla zdrowia czlowieka higieny jamy
ustnej.

- materialy informacyjne,

- pogadanki,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- badania i sporzadzenia ewaluacji,
- dostgpno$¢ nauczycieli,

- e-lekcje,

- dostgpnos¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych.

Caty rok Uczniowie

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
szkolny

dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog, higienistka szkolna

pogadanki z psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktory przyblizy uczniom
zjawisko depresji, jej genezy, etapoéw, sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach, eliminowanie
legku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigZzeniem zwigzanym  np.
z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianow czy obawa przed porazka w grupie rowiesniczej;

nauczyciel biologii prowadzi projekt o chorobach cywilizacyjnych — uczniowie pracuja w grupach
projektowych, kazda z grup ma za zadanie przedstawi¢ jedna z wczesniej wylosowanych chorob;
ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram,
dzigki ktérym uczniowie beda mogli wcieli¢ si¢ w rolg innych osob, ktore przezywaja jakis problem
badZ maja rozterki;

zachecanie uczniow do podejmowania dziatalnoSci w charakterze wolontariatu na rzecz innych ludzi.
Takie zajecia majg charakter uwrazliwiajacys;

stworzenie dokumentu zawierajacego zbior adresow i telefondw, pod ktorymi miodzi ludzie moga
uzyska¢ roznego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomiedzy
réwiesnikami, przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;
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wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ $wiadomos$¢, ze z kazdym nawet
najmniejszym problemem mogg zwréci¢ si¢ do swojego wychowawcy. Jesli w klasie sg cisi uczniowie
nalezy zatozy¢ skrzynke pocztowa, do ktérej uczniowie mogg wrzucaé swoje listy
z prosbami/ skargami/ obawami. Konieczne jest podkreslenie, ze informacje zawarte w listach beda
znane jedynie wychowawcy (chyba, ze przepisy prawa zostang naruszone);

prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepisow Kodeksu
drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji
kompetentnych do realizacji tematu;

spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania si¢ na drodze (przyktady
zachowan ryzykownych i ewentualnych konsekwencji);

ksztalttowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, uczenie wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji
— przy prowadzeniu zajec¢ nalezy prowadzi¢ wspierajacy trening autogenny Schultza;

ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci spotecznej, empatii
i tolerancji;

e-lekcje pt. ,,Zawsze bezpiecznie” i ,,Dbam o bezpieczenstwo w czasie wakacji” — dla uczniéw SP;
uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w grupach projektowych oraz
wykorzystywanie dram;

cykl zaje¢ poswigconych dbalosci o zdrowie, stresowi i radzenie sobie z nim 1 higienie osobistej;
uswiadomienie zagrozen wynikajagcych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone przez
nauczyciela wychowania fizycznego;

zajecia z analizy reklamy badz trikéw sprzedazowych, wplywu na ich potrzeby i wybory zyciowe;
higiena jamy ustnej — praktyczna nauka prawidtowego szczotkowania z¢béw (mozna ¢wiczy¢ na
sztucznych modelach badZ na wlasnym uzgbieniu). Uczniowie dowiadujg si¢, jaki wptyw na uzebienie
ma niewlasciwe mycie ze¢bow oraz jak dziata fluor na uzgbienie. Lekcje przeprowadza dentysta,
zaproszony stomatolog.

1. Uswiadomienie zjawiska depresji.

- materiaty informacyjne,
- szkolenia,

- e-szkolenia,

- dostepnosc¢ psychologa,

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog, higienistka szkolna

Caty rok
szkolny

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice/opiekunowie
uczniow
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- dostgpnos$¢ i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

szkolenia nauczycieli (takze w formie e-szkolen i e-learningu) na temat depresji, identyfikacji jej
objawOw 1 sposobOw wsparcia oraz pomocy uczniom,

udziat nauczycieli wychowania fizycznego w programie Ministerstwa Edukacji 1 Nauki ,,Aktywny
powrdt do szkoly po pandemii” przygotowanym we wspotpracy z akademiami wychowania
fizycznego z catej Polski. Podczas szkolen nauczyciele dowiedzg si¢ m.in. jak przeciwdziata¢ skutkom
bezczynnosci ruchowej (hipokinezji), izolacji spolecznej czy innym skutkom zdrowotnym, ktore
pojawity sie w zwigzku z pandemig.

1. Podwyzszenie poziomu wiedzy na
temat istoty zdrowego odzywiania
oraz codziennej aktywnosci fizycznej
osob w kazdym wieku.

2. Podnoszenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcoéw w
zakresie realizacji edukacji
zdrowotnej, w szczegolnosci
zdrowego zywienia oraz zapobiegania
zaburzeniom odzywiania.

3. Zwigkszenie kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicow w zakresie zdrowego stylu
zycia.

4. Doksztatcanie nauczycieli

z umiejetnosci migkkich tj.
komunikacja (ukierunkowana na
rodzica i jego dziecko, ktore przejawia
problemy).

5. Zwigkszenie zdolnos$ci do

- materiaty edukacyjne, Wychowawey k. 0 - 8, Caty rok Nauczyciele,

- pogadanki, spotkania ze nauczyciele uczacy, dyrektor szkolny wychowawcy,
specjalistami, szkoly, pedagog, psycholog rodzice/opiekunowie
- szkolenia. uczniow

pedagogizacja opiekundéw ucznidow na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wplywu na organizm
mtodego cztowieka — spotkania z dietetykiem badz przygotowanym w tym zakresie pedagogiem;
zorganizowanie spotkania pt. ,,Wlasne wypieki” — rodzice i nauczyciele organizuja bankiet, na ktory
przygotowuja wlasnoregcznie zrobione ciasta owocowe. W bankiecie uczestnicza dzieci, ich rodzice,
nauczyciele 1 zaproszeni goscie;

spotkanie z dietetykiem i rozmowa na temat zdrowego zywienia;

spotkanie z rehabilitantem 1 u§wiadomienie jak wazna jest pozycja siedzenia dziecka podczas zaje¢;
duzym ostatnio problemem poza otyloscia i cukrzyca jest anoreksja i bulimia. Nalezy u$swiadomic
opiekunow dzieci na temat tych zjawisk, zaznajomi¢ z ich geneza, objawami oraz wyttumaczy¢, w jaki
sposob radzi¢ sobie, gdy problem zywieniowy ma juz miejsce;

uczestnictwo w szkoleniach poglebiajacych nauczycielka wiedze w temacie rozpoznawania 0séOb
bedacych pod wplywem dopalaczy, narkotykéw, lekow, czy innych substancji zaburzajacych
swiadomo$¢ — nauczyciele pozostajg w statych relacjach z policja, poradnig leczenia uzaleznien oraz
poradnig psychologiczno-pedagogiczng. W przypadku pojawienia si¢ przestanek, ze omawiane
zdarzenie mogto mie¢ miejsce, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby;

szkolenie ,,;jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem” oraz ,,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem” — sg to
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wykrywania i radzenia sobie
z osobami bgdacymi pod wptywem.

dwie kluczowe umiejetnosci, ktorych opanowanie znacznie utatwi jakakolwiek prace nauczycielska.

1. Praca nad stworzeniem oraz
utrzymywaniem pozytywnych relacji
na linii szkota — opiekunowie uczniow
oraz planowanie i realizowanie
wspolnych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

2. Stata kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiaja si¢
niepokojace symptomy.

3. Podnoszenie jakosci pracy szkoly
promujacej zdrowie w ramach
Wojewddzkiego lub Krajowego
Certyfikatu Szkota Promujaca
Zdrowie.

- szkolenia,

- materialy edukacyjne, ulotki,

- programy profilaktyczne, w tym
Szkota Promujaca Zdrowie,

- badania.

Caty rok
szkolny

Nauczyciele

Wychowawcy kl. 0 - 8, .
i wychowawcy,

dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow — wychowawcy i1 nauczyciele bacznie obserwujg
zachodzgce zmiany w zachowaniu uczniow. W chwili pojawienia si¢ watpliwosci czy zachowanie jest
akceptowane, nauczyciel ma obowigzek skontaktowac si¢ z odpowiednimi stuzbami;

wdrazanie programow profilaktycznych;

przeszkolenie nauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat czynnikow
ryzyka, pojawiajacych si¢ sposobow reagowania w sytuacjach trudnych
i ryzykownych;

nawigzanie wspotpracy z organami i instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami, placéwkami,
firmami i osobami prywatnymi, ktére promuja prowadzenie zdrowego trybu zycia.

symptomow oraz

1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow, zapoznawanie ze
specyfika tematyki, w jaki sposob
nalezy promowac¢ zdrowy styl Zycia
oraz jak reagowac w sytuacjach jego
zagrozenia.

2. Profilaktyka zdrowego stylu zycia.

- filmy, materiaty edukacyjne, Wychowawey kl. 0 - 8 Caty rok Rodzice
- zajecia splortowe, aktywizujace, dyrektor szkoly, pedagog szkolny i opigkunowie
- pogadanki, uczniow

- dostepnos¢ nauczycieli,
- dostepnos¢ 1 popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

szkolny, higienistka
szkolna

podczas spotkania z rodzicami wychowawca zapoznaje opiekunow z filmem (dostep na stronie
www.ted.com;

o ,Teach every child about food” — Jamie Oliver, kucharz z zawodu 1 zamitowania zajmuje si¢
edukacja ludzi na temat zdrowego zywienia. Pokazuje statystyki zwigzane z najwigkszymi
naduzyciami zywieniowymi, ttumaczy genez¢ problemu oraz wskazuje konsekwencje trwania
w takim stanie;

o ,,What’s wrong with school lunch” — Ann Cooper opowiada 0 Swojej probie zmiany podejscia
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do zdrowego zywienia.
Problem, o ktérym moéwig filmy jest zjawiskiem globalnym, dlatego tez warto przedstawic je
rodzicom uczniow. Oba filmy spotkanie rodzicow z psychologiem, ktore zaznajomi opiekunéw
ze statystykami (polskimi) wskazujacymi na wezesny wiek inicjacji seksualnej wsrod uczniow.
Pogadanka ma na celu doradzenie, w jaki sposob prowadzi¢ dialog z mtodym czlowiekiem,
aby zrozumiat, czym grozi takie postepowanie;
wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, tlumaczy
dlaczego istotne jest samodzielne gotowanie.
o Wychowawca podaje rodzicom pozycje ksiazkowe (np.: Zdrowe dzieciaki, Jak odzywia¢ dzieci, aby
byty odporne na choroby, autorstwa Furman Joel), dokumenty filmowe, ktore poruszaja t¢ tematyke,
o Wychowawca zachegca do korzystania z pomocy dietetyka 1 podaje do niego kontakt;
,»piknik rodzinny”, podczas ktorego poza samodzielnie przygotowanymi positkami bedzie mozna
obejrze¢ mecz pitki noznej (ojcowie, wujkowie czy inni przedstawiciele meskiej czgséci rodziny);
,rodzinny dzien sportu” — szkola przygotowuje liczne konkurencje sportowe, w ktérych moga
uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie rodziny np. dziecko z ojcem czy matka;
informowanie rodzicow, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci — przygotowany
w temacie nauczyciel edukuje rodzicow jak wazne jest zwracanie uwagi na reklamy oraz produkty
zywieniowe, ktore kupuje dziecko oraz rozmawianie z nim na temat zdrowego odzywiania. Rodzice/
opiekunowie dowiaduja si¢, w jaki sposob zaznajamia¢ swoja pociech¢ z réznorodnymi, smacznymi
1 zdrowymi produktami, nie koniecznie tymi, ktore prezentowane sa w reklamach;
uswiadomienie rodzicow, w jaki sposdéb powinni wptywac na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata
dziecka oraz w razie pojawienia si¢ pierwszych probleméw badz nalezy skontaktowac si¢ z pediatra lub
ortopeda;
wychowawca wraz z nauczycielem W-Fu zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci badZz malg
aktywno$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego (niekiedy sg uzasadnione, czegsto jednak sa
bezpodstawne). Nalezy uswiadomi¢ rodzicoéw, jaki wptyw na postaweg oraz sfer¢ intelektualng moze
mie¢ brak aktywnosci fizycznej;
uwrazliwienie rodzicoOw na temat mozliwosci przezywania depresji czy chordb cywilizacyjnych przez
mlodego cztowieka. Nalezy przedstawi¢ im obecne statystyki mowigce o tym, ze ich dziecko musi mie¢
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styczno$¢ z jakim$ zagadnieniem. Niemniej jednak, aby zminimalizowa¢ zagrozenie oraz zwigkszy¢

jego odporno$¢ na czgsto niewlasciwe wplywy otoczenia réwiesniczego, warto prowadzi¢ dzialania
profilaktyczne. O dziataniach prewencyjnych powinien wypowiedzie¢ si¢ psycholog badZz specjalnie

przygotowany w tym zakresie pedagog.

1. Zmiana przyzwyczajen
zywieniowych na terenie szkoty.

2. Podejmowanie dziatan
ograniczajacych spozywanie napojow
o zwigkszonej zawarto$ci cukrow i
barwnikow na rzecz konsumpcji wody
w celu poprawy zdrowia dzieci i
mtodziezy.

3. Poprawa aktywnosci fizycznej
uczniow.

4. Planowanie, wdrazanie,
monitorowanie i ewaluacja szkolnej
polityki w zakresie aktywno$ci
fizycznej.

5. Podejmowanie dziatan w celu
zwigkszenia zaangazowania uczniow
w zajecia wychowania fizycznego.

- wdrazanie nowych rozwigzan. Wychowawcy kl. 0 - 8

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, higienistka
szkolna

Caly rok
szkolny

Dyrekcja szkoty

e szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji uczniow;

o fakultatywne zajecia korekcyjno-kompensacyjne na terenie szkoty;

e spotkania z instytucjami, organizacjami czy osobami prywatnymi, ktore promuja zdrowy styl zycia t;.
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, organizacje sportowe, czy osoby fizyczne np. trener

osobisty, instruktor tanca, jogi, fitnessu czy dietetyk.
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Czes¢: Spolecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej,
prawidlowe relacje rowieSnicze i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych

Spolecznos¢ szkolna

W czgsci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej,
omowione zostang dwa wazne zagadnienia:

1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,

2. Prawidlowe relacje réwies$nicze — trudno$ci w kontaktach rowiesniczych.
Przytoczone przepisy prawne obejmuja oba zagadnienia.

Przepisy prawne

1.

10.

11.

12.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
W stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964 nr 43
poz. 296);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
2003 nr 6 poz. 69);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. 1982 nr 3 poz. 19);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkow sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkolty 1 placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2006 nr 135 poz. 1516);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz. U. 2006
nr 171 poz. 1225);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 nr 180
poz. 1493);
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr. 209 poz.
1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz.
1485);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w  przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogoblnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2015 1. poz. 1113);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1966 r. nr 10, poz. 55):

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organow prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Uchwata
nr 89/2015);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1241);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 2010 nr 127 poz. 857);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602);
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen oraz chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008 nr 234 poz. 1570);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111
poz. 535);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kapielisku 1 miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. 2011 nr 86
poz. 478).

Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom warunkéw

do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej atmosferze. Niestety zZyjemy w czasach,
gdzie na co dzien spotykamy si¢ z wypadkami badz sami im ulegamy. Zadaniem dyrektora szkoty
jest zadbanie o bezpieczenstwo 1 zdrowy pobyt swoich podopiecznych 1 pracownikéw na terenie ich

przebywania w obszarze szkoty.
Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkow pracy 1 pobytu w szkole, a takze

zagwarantowanie takich samych warunkow podczas organizowanych przez szkot¢ inicjatyw

zewngtrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach. W dniu 31 grudnia
2002 roku, Minister Edukacji Narodowej i Sportu wydal Rozporzadzenie regulujace te kwestie
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w publicznych 1 niepublicznych szkotach i1 placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6 poz. 69). Peing tres¢
dokumentu mozna uzyskac poprzez stron¢ internetowa Sejmu RP (www.isap.sejm.gov.pl). Ponizej
przedstawiamy inne fragmenty dokumentow prawnych, ktore regulujag omawiane kwestie. Ich peten
zapis dostepny jest na wskazanej wczesniej stronie internetowej Sejmu RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 59) zapewnia
w szczegdlnosci:

1) realizacj¢ prawa kazdego obywatela Rzeczpospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnigtego rozwoju;

2) wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy;

4) mozliwos¢ zaktadania i prowadzenia szkot i placowek przez rézne podmioty;

5) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniow, uczniow takze mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej;

6) mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci i mtlodziez
niepetnosprawng, niedostosowang spolecznie i zagrozong niedostosowaniem spolecznym,
zgodnie z indywidualnymi  potrzebami rozwojoOwymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

7) opiek¢ nad uczniami niepelnosprawnymi  przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form 1 programéw nauczania oraz zajgcé
rewalidacyjnych;

8) opiek¢ nad uczniami szczegbélnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania
indywidualnych programow nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w skréconym
czasie;

9) upowszechnianie dostepu do szkot, ktorych ukonczenie umozliwia dalsze ksztalcenie
w szkotach wyzszych;

10) mozliwo$¢ uzupetniania przez osoby doroste wyksztalcenia ogdlnego, zdobywania lub
zmiany kwalifikacji zawodowych i specjalistycznych;

11) zmniejszanie roznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i opieki miedzy poszczegdlnymi
regionami kraju, a zwtaszcza osrodkami wielkomiejskimi 1 wiejskimi;

12) ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spolecznym;

13) upowszechnianie ws$réd dzieci i miodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j;

14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach i placowkach;

15) upowszechnianie wsrod dzieci i mlodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju
oraz ksztatltowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu skali lokalnej, krajowej 1 globalnej;

16) opieke uczniom pozostajagcym w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej;

17) dostosowywanie kierunkow i tresci ksztalcenia do wymogow rynku pracy;
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18) ksztaltowanie u ucznidéw postaw przedsiebiorczosci i kreatywno$ci sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie
ksztalcenia innowacyjnych rozwigzahn programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

19) przygotowywanie uczniow do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia;

20)warunki do rozwoju zainteresowan 1 uzdolnien ucznidw przez organizowanie zaj¢c
pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnos$ci spolecznej 1 umiejetnosci
spedzania wolnego czasu;

21) upowszechnianie wsrdod dzieci i miodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

22) ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

23) wspomaganie nauczania jezyka polskiego i w jezyku polskim wsrdéd Polonii i Polakéw
zamieszkalych za granicg oraz dzieci pracownikow migrujacych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz. U. 2003
nr 6 poz. 69):

§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote Iub
placéwke poza obiektami nalezacymi do tych jednostek.

§ 13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego
osoby.

§ 14.1 Przerwy w zajgciach uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela.

§ 40. Pracownik szkoty lub placowki, ktory powziat wiadomo$¢ o wypadku, niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac fachowa pomoc medyczng, a w miare
mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy.

§ 51. Dyrektor omawia z pracownikami szkoly lub placowki okolicznos$ci 1 przyczyny wypadkow
oraz ustala §rodki niezbedne do zapobiezenia im.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
(Dz. U. 2009 nr 139 poz. 1132):

§ 3. Wiedz¢ i umiejgtnosci niezbedne do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy nabywa si¢ w ramach szkolenia uwzgledniajacego specyfike zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej ,,szkoleniem”, organizowanego przez
podmiot, wymieniony w przepisach wydanych na podstawie art. 78 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572, z pézn. Zm. 3), zwany dalej
,podmiotem organizujacym szkolenie”.

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93):

Art. 427.

Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osoba, ktorej z powodu wieku
albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna, ten obowigzany jest do
naprawienia szkody wyrzadzonej przez t¢ osobe, chyba, ze uczynit zado§¢ obowigzkowi nadzoru
albo, ze szkoda bylaby powstata takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje
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si¢ rowniez do osob wykonujacych bez obowigzku ustawowego ani umownego statg piecze nad
osoba, ktorej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964 nr 43 poz.
296):

Art. 572,

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczegcie postgpowania z urzedu,
obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzgdach stanu cywilnego, sadach,
prokuraturach, notariuszach, komornikach, organach samorzadu i administracji rzagdowej, organach
Policji, placowkach os$wiatowych, opiekunach spotecznych oraz organizacjach i zakladach
zajmujacych si¢ opiekg nad dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1966 r. nr 10, poz. 55):
Art. 3.
Ochrona zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztaltowanie
polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktorej nalezy:
2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od nalogu palenia papierosow,
uzywania innych wyrobow tytoniowych oraz palenia papieroséw elektronicznych;
2a) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;
Art. 5.
1. Zabrania si¢ palenia wyrobow tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobow
tytoniowych 1 palenia papierosow elektronicznych, z zastrzezeniem
Art. 5a:
2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu os$wiaty, o ktorych mowa w przepisach
o systemie o$wiaty oraz jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, o ktorych mowa
w przepisach o pomocy spotecznej;
3) naterenie uczelni;

Art. 8.
1. Zabrania si¢ reklamy wyrobow tytoniowych, papierosow elektronicznych, pojemnikow
zapasowych lub rekwizytow tytoniowych 1 promocji wyrobodw tytoniowych, papieroséw
elektronicznych, pojemnikéw zapasowych lub rekwizytow tytoniowych oraz reklamy i promocji
produktéw imitujacych te wyroby lub symboli zwigzanych z uzywaniem tytoniu, wyrobow
tytoniowych, papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych, w szczegdlnosci:
1) w telewizji, radiu, kinach, podmiotach leczniczych, szkotach i placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych, w prasie dziecigcej 1 mltodziezowej, na terenie obiektow sportowo-
rekreacyjnych oraz w innych miejscach publicznych;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz. 1485):
Art.2.
1. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

a. dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna;
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leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych;
ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;
d. nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze doprowadzi¢ do narkomanii;
Opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 224, 437.
e. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
f. nadzor nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii.
Art.5.
1. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej
1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okre§lonym w ustawie.
2. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane w zakresie okreslonym
w ustawie, takze przez:
1) przedszkola, szkoty i inne jednostki organizacyjne wymienione w art. 2 pkt 3-5 i 7-9 ustawy
z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz.
351 64);
2) szkoty wyzsze;

Art. 3.

W realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 2 ust.1, moga uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe
i inne podmioty, ktorych dziatalno$¢ statutowa obejmuje zadania nalezace do sfery zadan
publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, dziatalnosci
charytatywnej, nauki, edukacji, o$wiaty 1 wychowania, kultury fizycznej, porzadku
1 bezpieczenstwa publicznego lub przeciwdzialania patologiom spotecznym, promocji i organizacji
wolontariatu, po przeprowadzeniu konkursu, o ktorym mowa w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (dz. U. z 2014 r. poz. 1118,
Z pozn. zm. 5), a takze samorzady zawodow medycznych, rodziny oséb uzaleznionych, oraz grupy
samopomocy 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

Art. 19.
1. Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:
1) promocje¢ zdrowia psychicznego;
2) promocje zdrowego stylu zycia;
3) informowanie o szkodliwosci $rodkoéw i substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;
4) edukacje psychologiczng i spoteczng;
5) edukacje prawna;
6) dziatania interwencyjne.
2. dziatalnos$¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnoscei :
1) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw wychowawczych
jednostek organizacyjnych systemu o§wiaty;
2) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programow przygotowania
zawodowego 0sOb zajmujacych si¢ wychowaniem oraz profilaktyka w szkotach i innych
placowkach systemu o$wiaty oraz w szkotach wyzszych;
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3) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw szkolenia zolnierzy
w czynnej stluzbie wojskowej;

4) prowadzenie dziatalnoséci profilaktycznej, w szczegdlnosci w $srodowiskach zagrozonych
uzaleznieniem;

5) wspieranie dziatan ogolnokrajowych i lokalnych organizacji, o ktorych mowa w art. 5
ust. 3, oraz innych inicjatyw spotecznych;

6) uwzglednianie problematyki zapobiegania narkomanii w dziatalnos$ci publicznej radiofonii
1 telewizji oraz innych §rodkow masowego przekazu,

7) prowadzenie badan naukowych nad problematyka narkomanii.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (dz. U. 1997 nr 88 poz. 553):

Art. 207.

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do 5 lat.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.

Art. 208.

Kto rozpija matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub
naktaniajagc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

Ponizej zebrany wykaz aktow prawnych reguluje wskazane zagadnienia (Stan prawny na marzec
2017 roku):
Woycieczki, rekreacja, wypoczynek
1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240);
2. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1241);
3. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 2010 nr 127 poz. 857);
4. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602);
5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkow sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkolty 1 placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2001 nr 135 poz. 1516);
6. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425);
7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Zdrowie
1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen oraz chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008 nr 234 poz. 1570);
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111
poz. 535);
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3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach
(Dz. U. 2003 nr 6 poz. 69);

4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2006 nr
171 poz.1225);

5. Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U. 2001 nr 115 poz. 1229).

Obiekty
1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. 1994 nr 89 poz. 414);

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (dz. U. 1991 nr 81 poz.
351);

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 nr 75
poz. 690);

4. Rozporzadzenie ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie
obiektéw hotelarskich i innych obiektow, w ktorych sa §wiadczone ustugi hotelarskie
(Dz. U. 2004 nr 188 poz. 1945);

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (dz. U. 2010 nr 109 poz. 719).
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicow, opiekunéw, wychowawcow i nauczycieli podejmujemy si¢ przeprowadzenia dziatan
0 charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni si¢ on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla osob
przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod opieka jej wychowawcoéw podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale rowniez
w jej zakresie.
Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,
prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie akceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,
intensyfikacja wspolnych (przy wspotpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan 1 radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych 1 trudnych,
tworzenie tradycji 1 wiezi ze szkola,
budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,
uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

© o N Or~ LN

przedstawienie badz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm post¢powania,
10 budowanie szacunku do nauczycieli 1 pracownikow szkoty.

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Poprawa stanu bezpieczenstwa na - badanie ewaluacyjne, interpretacja Wychowawey k. 0 - 8, Caty rok szkolny Cata
terenie szkoly, w jej obrebie i poza nig. | uzyskanych wynikéw, dobranie dyrektor szkoty, pedagog spoteczno$¢
2. Badanie poczucia bezpieczenstwa dziatan wychowawczo - szkolny szkolna
w szkole. profilaktycznych,
- spotkania informacyjne.

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrod ucznidow 1 pracownikow szkoty — badanie
przygotowane przez zatrudnionego w szkole psychologa/pedagoga lub za posrednictwem gotowego
narzedzia diagnostycznego pt. ,.Srodki psychoaktywne”, ,.Cyberprzemoc”, ,Przemoc i agresja
rowiesnicza”, ,,Wychowanie do warto$ci”.
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prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan
ryzykownych;

zapoznanie/ przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom/ opiekunom uczniéw
zasad 1 regut bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty;

wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie

otrzymanych wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego
1 przyjaznego srodowiska.

2. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli 1 specjalistow w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w szkole
uczniéw, w tym ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz prowadzenie edukacji uczniow w
tym zakresie.

3. Promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia wérod dzieci mtodziezy.

4. Zaznajomienie uczniow z praktyczng
formg pierwszej pomocy.

- uroczysto$ci szkolne, apele, eventy,
- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych i/lub
paramedycznych,

- warsztaty, lekcje wychowawcze,

- e-lekcje,

- szkolenia, materiaty informacyjne,
takze z zakresu edukacji wiaczajace;.

Wychowawcy Kl. 0 - 8,
dyrektor szkoty, pedagog
szkolny

Caly rok szkolny

Uczniowie

e prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan/apeli informacyjnych dla uczniéw, ktore przybliza im

1 pomoga zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza
przypomnieniem 1 usystematyzowaniem wiedzy uczniow na temat wplywu warunkoéw, w jakich
przebywaja: np. ciagle przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach,
nieodpowiednio do$wietlonych pomieszczeniach itp.;
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez wiedzy
1 zgody dorostych. Wychowawcy informuja ucznidow o koniecznosci informowania najblizszego
nauczyciela o fakcie pojawienia si¢ osoby nieznajomej na terenie szkoty;
organizacja igrzysk sportowych, wielodyscyplinowych, podczas ktorych przyznane zostang nagrody
fair play;
pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikéw medycznych,
badz przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie
pierwszej pomocy;
organizacja ,,Dnia Pierwszej Pomocy”, podczas ktorego zespoty uczniowskie bedg konkurowaé ze
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soba o miano ,,najlepszego ratownika medycznego”. Ich zadaniem bedzie udzielenie efektywne;j
pomocy przedmedycznej, jak najwigkszej liczbie o0sob. Osoby, ktore wczesniej uczyly ich
przeprowadzaé pierwszg pomoc (np. druhowie z druzyny harcerskiej) wejda w rolg sedziow;

podczas godziny wychowawcze] wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co
dzien oraz podczas wakacji lub udziat w e-lekcjach pt. ,,Zawsze bezpiecznie” oraz ,,Dbam
o0 bezpieczenstwo w czasie wakacji”’ (dedykowanych uczniom SP),

ksztattowanie postaw akceptujgcych réznorodnos¢ wsrdd podopiecznych:

o na poczatku roku szkolnego warto przeprowadzi¢ zajgcia integracyjne dla uczniow,

o zajecia organizowane rOwniez w sytuacjach pojawienia si¢ sytuacji konfliktowej, nowych
warunkow $rodowiskowych badz w momencie nastgpienia duzego przemieszczania uczniow
pomiegdzy klasami/ szkotami,

o organizacja zaj¢¢  rewalidacyjnych,  korekcyjno-kompensacyjnych,  dydaktyczno-
wyréwnawczych i rozwijajacych zainteresowania,

o wspotpraca wychowawcow 1 nauczycieli z nauczycielami wspotorganizujacymi proces

edukacyjny, wspotpraca z zespotami PPP.

1. Zapobieganie problemom

I zachowaniom problemowym u dzieci.
2. Upowszechnianie programow
edukacyjnych i dziatan alternatywnych
do zachowan ryzykownych
rozwijajacych umiejgtnosci
psychologiczne i1 spoleczne ucznidéw,
promowanie wolontariatu.

3. Tworzenie warunkéw do
uspotecznienia szkoty i poszerzenia
wspoélpracy z instytutami i podmiotami,
ktore moga wspiera¢ dziatania szkoty w
srodowisku lokalnym.

4. Profilaktyka zachowan agresywnych,

i pr‘?gramy edukacyjne, . Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok szkolny Uczniowie
- dziatalnos$¢ szkolnego wolontariatu, dyrektor szkoty, pedagog
- akcje charytatywne, osycholog ’ ’

- kota zainteresowan,

- spotkania ze specjalistami np.
funkcjonariuszami policji, strazy
pozarnej, pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
specjalistami i instytucjami,

- e-lekcje.

zapoznanie ucznidw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie
szkoty;

pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowaniem uzywek;
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przemocowych oraz cyberprzemocy.
5. Wspieranie umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w
Internecie.

6. Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

7. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepelnosprawnosci;
organizowanie szeregu lekcji poswigconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny sytuacji
— zajegcia powinny zosta¢ przeprowadzone w aktywizujacej uczniow formie tj. dramy, przedstawienia,
czytanie rol, ogladanie filméw oraz ich komentowanie, itp.
zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny u ucznidow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjatu charakteru. Warto, aby uczniowie wiedzieli, w jaki sposdb moga rozwija¢ swoje zdolnosci.
Jest to rowniez dobry czas na zastanowienie si¢, kim mtodzi ludzie chcg by¢ w zyciu oraz jakie sg ich
wyobrazenia na temat jakich§ zawodoéw. Dzigki poroéwnaniu ich aktualnych predyspozycji oraz
pragnien, mozna ustali¢ plan rozwoju na najblizsze lata.
lekcje i treningi poswigcone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym —
prowadzone przez wyspecjalizowanego w poszczegolnych tematach nauczyciela/ psychologa lub za
posrednictwem e-lekcji:
o zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowe;:
= profilaktyka antynarkotykowa: e-lekcje pt. ,,Mocni gracze kontra dopalacze”,
,Narkotyki i dopalacze — czy na pewno warto?”,

= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Czy jestes$ (nie)bezpieczny w sieci?”,

= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,,Stop agresji wsérod nas!”.
spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — u$wiadomienie uczniéw jakie kary groza za
stosowanie agresji 1 przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskaza, w jaki sposob nalezy si¢
broni¢ oraz jakie dzialania zaradcze kazdy samodzielnie powinien podja¢. Udzielg rowniez
wskazdwek jak reagowac, gdy zostanie si¢ $wiadkiem zdarzenia 1 gdzie nalezy szuka¢ pomocy;
ksztaltowanie wspierajgcego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy o
charakterze wolontariatu np. praca na rzecz os6b potrzebujacych;
spotkania z przedstawicielami kuratorium, ktoérzy opowiedza o konsekwencjach prawnych dla
sprawcow czyndw $ciganych prawnie;
prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywaja wulgaryzmow
1 nie przestrzegaja zasad;
spotkanie z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej — zajecia maja za zadanie
uswiadomienie co moze by¢ czynnikiem wyzwalajacym w niektorych osobach zachowanie
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przemocowe, jak panowa¢ nad takimi reakcjami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy samodzielne metody
nie przynosza rezultatu. Specjali§ci opowiedza réwniez, w jaki sposob broni¢ si¢ przed zachowaniem
przemocowym oraz jakie kroki nalezy podjac¢, gdy jest si¢ §wiadkiem badz ofiarg przemocy;

spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci poruszg temat nawykow
1 uzaleznien, zapoznaja ucznidOw z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy oraz
wskaza w jaki sposob nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji gdy
samopomoc jest juz niewystarczajaca.

1. Usprawnienie oraz zwigkszenie
skuteczno$ci oddziatywan szkoty

w sytuacjach zagrozenia.

2. Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy migdzy rodzicami a szkota.
3. Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

4. Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych 1 zyciowych dzieci

1 mtodziezy m.in. zwigzanych z
eurosieroctwem, rodzinami niepetnymi,
rodzinami wielodzietnymi, przemoca
w rodzinie, nalogami w rodzinie, itp.

- szkolgnla, Warszta}ty, e-szlfolenla, Wychowawcy KI. 0 - 8, Caly rok szkolny Nauczymele
- materialy szkoleniowe, spis . i wychowawcy
T nauczyciele uczacy, -
publikacji naukowych, d Rodzice,
) ) yrektor szkoty, pedagog, S
- spotkania z psychologiem/ uczniowie

pedagogiem szkolnym,
- spotkania z wychowawca.

psycholog

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz innych
norm i regut, ktore obowigzuja na terenie szkoty;

udziat w szkoleniach migkkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;
promowanie dzialan opartych na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbgdnego
minimum $rodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie
potencjalu uczniéw, promowanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia oraz nauka wyciggania wnioskow ze swoich czynow;

szkolenie z tematu: eurosieroctwo — wychowawcy i nauczyciele sa $wiadomi, ktére dzieci w szkole
dotknigte sg problemem eurosieroctwa, przynaleznoscig do rodzin niepelnych czy wielodzietnych,
rodzin, w ktérych istnieje problem przemocy badz nalogu. Pracownicy w szkole na biezaco kontroluja
sytuacje, zapisujg 1 zgtaszajg wszystkie sytuacje budzace w nich niepokdj badz niepewnos$¢ o dobro
dzieci;

utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

szkolenie zewngtrzne pt. ,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem” lub ,,w jaki sposob przekazad
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rodzicowi trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspotpracy przy poprawie
jego zachowania”;

przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej. Nalezy pamigta¢, ze rodzaj
obieranych interwencji powinien zaleze¢ od wystapienia kilku czynnikéw tj. wieku oraz rodzaju
demoralizacji, ktorej dopuscit si¢ uczen.

1. Pedagogizacja rodzicow/opiekunow
ucznia oraz sposoboéw prowadzenia
dziatan profilaktycznych.

2. Upowszechnianie programow
edukacyjnych 1 szkolen rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow.
3. Zachecanie rodzicow/ opiekunow do
czestego uczestnictwa w zyciu szkoty.
Nawigzanie statej wspolpracy

Z rodzicami.

4. Wlaczanie rodzicow w procesy
podejmowania decyzji w szkole oraz w
wazne wydarzenia i dziatania na rzecz
tworzenia bezpiecznej i przyjaznej
szkoty.

- szkolgnla, warsztgty, e-szlfolenla, Wychowawcy KI. 0 - 8, Caly rok szkolny R0_d2|cel _

- materiaty szkoleniowe, spis opiekunowie
T dyrektor szkoty, pedagog, )

publikacji naukowych, uczniow

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
- spotkania z wychowawca.

psycholog

przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do warto$ci:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich rola i jaki wptyw wywiera na mtodego
cztowieka,

o opracowanie wspoOlnego podejscia do ucznia — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali
sobie wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji. Okazywanie niecheci, wySmiewanie
badz lekcewazenie ktorejkolwiek ze stron jest niedopuszczalne 1 nieefektywne z punktu
widzenia nauczania.

szkolenie podczas spotkania z rodzicami majace na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy
na temat sytuacji zagrazajacych. Edukowanie opiekundéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich
sprawcOw czynOw zabronionych oraz konsekwencjach prawnych dla ich opiekunow —
e-szkolenia pt. ,,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie” oraz ,Narkotyki i dopalacze —
wszystko, co nalezy wiedzie¢”;

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji, budowanie autorytetow),
organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajgcych trudnosci
wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoly okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspotpracy z Poradnig
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Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rodzinnym);
budowanie pozytywnej, otwartej wspOtpracy na linii rodzice/opickunowie uczniéw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do szybkiego
kontaktu z nauczycielami sytuacjach naglych, zapoznanie rodzicow z dokumentacja szkoty,
zachecanie do udzialu w wyjazdach, wyjsciach klasowych i1 szkolnych);

pracownicy szkoly sg chetni do pomocy. Sami zachgcajg rodzicow do podejmowania krokéw
zaradczych w sytuacji pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazujg miejsca 1 osoby,
do ktérych powinni si¢ zgtosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informuja czego mogg si¢ spodziewac —
spotkanie z rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktorzy prowadza prelekcje
na wybrane wczesniej tematy, itp.

wychowawcy 1 nauczyciele zachecaja rodzicow do wlaczenia si¢ w przygotowania uroczystosci,
imprez i wydarzen szkolnych.

1. Poprawa poziomu bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

- prowadzen!e prac remontowych, Wychowawcy KI. 0 - 8, Caty rok szkolny | Dyrekcja

- instalowanie niezbednych sprzetéw : szkoty,

) ] ; nauczyciele uczacy, )

i montowanie usprawnien, pracownicy

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,
emocjonalne 1 intelektualne uczniow.

dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog

e umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewni¢ si¢, ze uczniowie dobrze znaja zasady
postepowania w sytuacji wystapienia zagrozenia. Nalezy rowniez organizowaé ,dzien probny”,
podczas ktérego uczniowie beda ¢wiczy¢ dzialania zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.

e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a. zainstalowanie badz sprawdzenie wydajnosci i zasiggu obecnego monitoringu;
b. przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci

uczniow;

h o oo

szkolnych;

zakaz opuszczania terenu szkoty podczas trwania zajec;
wyrownanie nawierzchni drog, przejs¢ 1 boisk;
zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy oswietlenie wnetrz, drog wokot szkoty 1 boisk

zatrudnienie osoby strézujacej badz przeanalizowanie obecnego zakresu pracy;
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przestrzeganie zasad BHP;

czujniki dymu w toaletach;

zabezpieczenie i udroznienie otworéw kanalizacyjnych i studzienek;

utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajacej $cieki;

patrolowanie korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

zabezpieczenie wyjscia ze szkoly przed bezposrednim wyjsciem na ulicg;

oczyszczanie przej$¢ na terenie szkoly ze $niegu 1 lodu oraz posypywanie piaskiem i sola;
dbanie o to, aby sprze¢t szkolny dostosowany byt do wymogdéw ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

dbanie o czystos¢ i stan techniczny wyposazenia kuchni i stoléwki;

prowadzenie rejestru gosci przebywajacych na terenie szkoty;

zabezpieczenie schodow (poreczy umozliwiajacych zjezdzanie po nich, czy $liskich/
stromych schodéw) i korytarzy szkolnych;

wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajace $rodki do udzielania pierwszej
pomocy wraz z instrukcjami jej udzielania (dotyczy réwniez pokoju nauczycielskiego
i pokoju nauczycieli wychowania fizycznego);

kontrola sprawnosci 1 bezpieczenstwa maszyn i1 urzadzen technicznych;

wywieszenie regulaminé6w oraz norm zachowania si¢ w pracowniach technicznych,
chemicznych, itp.;

zapewnienie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki spetniajagcych
ich potrzeby;

dbanie o prawidlowe naswietlenie, nat¢zenie hatasu, wentylacji 1 ogrzewania
w pomieszczeniach szkoty;

. funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, stotowek, itp.;

odpowiednie zabezpieczenie pracowni technicznych;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn 1 okolicznos$ci;
konsultowanie z rodzicami chorob uczniow 1 lekarstw, ktore sg przez nich zazywane na
terenie szkoty.

udostepnianie przepiséw, programow, plandw, regulaminéw oraz zbioru zasad obowigzujacych
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w szkole w dostgpnym miejscu — np. $wietlica, biblioteka szkolna, czytelnia, gablotka, strona
internetowa, itp.;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu
réwiesniczego — podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu
1 nieakceptowanie zadnych wyjatkow;

przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych
a nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikow, porownanie ich do stanu z lat
wczesniejszych, dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podjecia dziatan zaradczych;
eliminowanie zachowan niepozadanych wedlug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie
nagrod, pochwal, wyrdznien, listow do rodzicow z podziekowaniami czy gratulacjami dla uczniow,
ktorzy wyrdzniajg si¢ wzorowsa, pozytywna postawa;

realizowanie pomystow ucznidow zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, grupy sportowe,
grupy plastyczne — realizacja zaje¢ fakultatywnych, akcji w ramach szkolnego wolontariatu, itp.

Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réowiesniczych

Prezentowana czg¢s$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoc uczniow w ich trudnosciach w nawigzywaniu relacji ze swoimi
kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dzialania zawierajg propozycje dziatan wspomagajacych wyznaczony cel — pominigte zostato
zagadnienie zwigzane z przemocg réwiesniczg (informacje na ten temat zostalty zawarte we wczesniejszej czesci tegoz dokumentu pt. ,,Bezpieczenstwo

w spotecznosci szkolne;j”).

Biorac pod uwage indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby mozna wyodrgbni¢ trzy glowne grupy uczniow:

- Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajdujg si¢ dzieci wspierane przez rodzing 1 przyjaciot, ponadto sg to osoby realizujgce wlasne
pasje, rozwijajace zainteresowania, co wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego 1 roztadowanie napigcia. Wszelkie niepowodzenia nie sg u
nich podstawg do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskow i1 podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie

sobie z kryzysem nie powoduje trudnosci.
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— Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednoczes$nie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktére nie posiadajg
stabilnej samooceny, dowarto$ciowuja si¢ poprzez szkolng aktywnos$¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegolnie trudna. Majg
tendencje do zamartwiania si¢, porownuja si¢ do innych, dominuje u nich krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji
rowiesniczych nie jest ich mocng strong. Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych osob jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej
w $rodowisku réwieSniczym, tam tez zaspokajaja wiekszo$¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ utrudnione relacje
rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenig do roztadowania emocji, podwazania samooceny i
budowania poczucia wlasnej wartosci. Te osoby z duza trudnos$cig przechodzily przez spoteczng izolacje i skutki tego moga odczuwac przez
dlugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno
zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej grupie ucznidéw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej
izolacji nalezy poswieci¢ najwigcej uwagi.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:
1. ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie,
rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunow uczniow,
poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych relacji migdzyréwiesniczych,
6. prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacych satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

o s~ wN

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Wychowawey k. 0 - 8, Caly rok szkolny | Uczniowie
i tworczego myslenia uczniow. - praca indywidualna, nauczyciele uczacy,
2. Wychowywanie samodzielnych, | - e-lekcje, dyrektor szkoly, pedagog,
samodzielnie radzacych sobie - burze mozgow, psycholog
w zyciu mtodych ludzi. - referaty, samodzielne wystapienia,
- dramy, itp.
e zaangazowanie ucznidéw w dzialalnos¢ kotek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny zakres tematyczny.
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Temat spotkania jest ustalany przez uczniéw w drodze glosowania/ dyskusji. Uczniowie wiedza
0 wybranym temacie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, dzigki czemu sg w stanie dobrze si¢ do
niego przygotowaé¢ — wyszukuja artykulow, wynikow badan, twierdzen znanych osob, autorytetow, na
potwierdzenie swojej tezy);
zachgcanie ucznidow do udzialu w réznego rodzaju pracach o0 charakterze wolontariatu (np. praca
w Samorzadzie Szkolnym, udzielanie si¢ w gazetce szkolnej / zespolach lokalnych / druzynach
sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym, dzieciom z Domu Dziecka,
udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznos$ci);
zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);
pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacj¢ ich pomystéw (np. nakrgcenie reportazu, zorganizowanie
akcji mikotajkowej dla potrzebujacych dzieci z domu dziecka, wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniow dla osob od nich stabszych, tworzenie grup, ktore
wspdlnie sie ucza, itp.);
organizowanie spotkan z osobami pelnigcymi rézne funkcje spoleczne, posiadajacymi rézne zawody —
dzigki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowaé swoje dotychczasowe poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniow;
prowadzenie godzin wychowawczych:

o uczenie, ze kazdy czlowiek jest istotg niepowtarzalng 1 wartosciowa,
uczenie szacunku do drugiego cztowieka,
akceptowanie innosci,
swiadomos¢ czym jest niepelnosprawnos¢,
zapoznanie uczniéw z zasadami savoir vivre,

O O O O O

rozwijanie spotecznej odpowiedzialnos$ci w uczniach wedlug dewizy ,,nie pozostawaj obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.
przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;
edukowanie ucznidéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i1 zespotowych
form spedzania wolnego czasu;
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uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencjag o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencjg Praw Cztowieka;
organizacja warsztatow ksztalcacych zdolnosci migkkie:

o asertywno$¢ — ¢wiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek sytuacyjnych
i e-lekcja pt. ,,Nie przypinam tatek” (dedykowana uczniom SP),

o komunikacja werbalna i niewerbalna,
radzenie sobie ze stresem — e-lekcja pt. ,,Nie zgrzytaj z¢gbami! Pozbadz si¢ stresu!”
efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych — e-lekcja pt. ,,Umiem rozwigzac
konflikt” (dedykowana uczniom SP).

1. Ksztattowanie wtasciwych relacji
mi¢dzy uczniami.

2. Ukazanie poprawnych

1 spotecznie akceptowanych form
relacji w grupie rowiesnicze;.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

5. Stworzenie warunkow
wyrownywania roznic jezykowych i
kulturowych dla uczniéw
pochodzacych z innych krajow.

- godziny wychowawcze, Wychowawey kI. 0 - 8 Catly rok szkolny | Uczniowie
- zajeena aktywizujace, dyrektor szkoty, pedagog,
: Z}Leri(\;]e’ psycholog
e przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych

z naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej —
w szczegolnosci w okresie zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia
wynikOw w nauce oraz samej jakosci nauczania.

prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem metod umozliwiajacych prezentacj¢ wlasnych odczu¢ i przezyc,
np. w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie przygotowanego w tym
zakresie nauczyciela). Zadaniem ucznidw bedzie wcielenie si¢ w przypisane im wczesniej role
(odgrywane scenki moga aby$ analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji w spolecznosci
réwiesniczej ucznidow, np. problem wyalienowania, odtracania jakiego$ ucznia, przejawianie zachowan
agresywnych). Dzigki metoda aktywizujacym uczniowie sg w stanie bardziej wczu¢ si¢ w dang sytuacje
I zrozumie¢ istote problemu;

organizowanie warsztatow kolezenskich dla uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie bgdzie mogli lepiej si¢
pozna¢, odkry¢ taczace ich podobienstwa oraz przekonaé si¢, ze wystepujace roznice sg korzysta dla
nich 1 nie nalezy si¢ ich obawia¢. Mlodzi ludzie rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do
samych siebie oraz kolegdéw i kolezanek z klasy;

opracowanie harmonogramu i tematyki zajg¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej w szkole
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diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej ucznidow i ich rodzicéw (diagnoza prowadzona we

wspotpracy z wychowawcami, pedagogami, psychologami szkot 1 placowek).
realizacja programu zaje¢ reintegracyjnych w szkotach i placowkach.
podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
treningi interpersonalne — na poczatku semestru, w przypadku pojawienia si¢ sytuacji nowych, trudnych
badz problemowych;
zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie si¢ w przypisane im
wczesniej role (odgrywane scenki moga by¢ analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji
w spoteczno$ci rowiesniczej ucznidw, np. problem nieakceptacji, odtracania jakiego$ ucznia,
przejawianie zachowan agresywnych, problem euro sieroctwa). Dzicki metodom aktywizujgcym
uczniowie sa w stanie bardziej wczué si¢ w dang sytuacj¢ i zrozumiec istote problemu;
przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistow prowadzone warsztaty kolezenskie dla
uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie beda mogli lepiej si¢ poznaé, odkry¢ taczace ich podobienstwa ora
przekonac sig, ze wystgpujace roznice sg korzystne dla nich i nie nalezy si¢ ich obawia¢. Mlodzi ludzie
rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegdéw i kolezanek z klasy;
uczniowie uczestniczag w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne shuchanie, a czym tylko styszenie.
Podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno 1 w sposdb bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby, prosby i1 oczekiwania
wzgledem innych osob;
projekt catoroczny dedykowany uczniom SP pt.: ,,Powiedz co we mnie lubisz”. Jego celem jest poprawa
znajomosci ucznidow oraz polepszenia atmosfery w klasie. Co tydzien/ 2 tygodnie/ miesigc uczniowie
zmieniajg tawki, przy ktorych siedza, dzigki temu na zakonczenie roku szkolnego kazdy uczen spedzi
wyznaczony czas, z wszystkimi swoimi kolegami 1 kolezankami z klasy. Po zakonczeniu kazdej takiej
zmiany uczniowie przygotowuja laurke/ rysunek/ wierszyk/ list do swojej kolezanki/ kolegi z tawki,
w ktorym dzigkuja za wspolnie spedzony czas 1 wymieniaja, co lubig w danej osobie;
szkolenie edukujace w temacie relacji mi¢dzyludzkich prowadzone przez przygotowanego w temacie
pedagoga pt. ,, Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka” (lekcje dedykowane uczniom klas IV-VI SP),
szkolenia wychowawcoéw 1 nauczycieli w zakresie funkcjonowania uczniow pochodzacych z innych
krajow,
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zajecia integrujace ucznidow pochodzacych z innych krajow, udziat w uroczystosciach i wydarzeniach
szkolnych, pasowanie ich na uczniéw szkoty i czytelnikow biblioteki szkolne;.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

1 opiekunéw uczniow.

2. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
umozliwiajacych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i
ich rodzicami, w tym kompetencji z
zakresu komunikacji
interpersonalnej.

- prelekcje,

- szkolenia, warsztaty,

- broszury, materialy informacyjne,
- dramy sytuacyjne.

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice uczniow

Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok
dyrektor szkoty, pedagog szkolny
szkolny, nauczyciele

prowadzenie prelekcji, celem omowienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami na

réoznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, $§rodki zaradcze, profilaktyka

poprawnego zachowania;
dramy sytuacyjne, przedstawiajgce rzeczywiste sytuacje problemowe uczniow danej szkoty — nauczyciele
oraz chetni opiekunowie wcielajg si¢ w przypisane im w scenariuszu postacie oraz odgrywaja
przedstawione w nim sytuacje. Kolejno starajg si¢ rozwigza¢ problem w odgrywanej scence. Na
zakonczenie, scenki sg analizowane, ,,aktorzy-dorosli” dzielg si¢ tym, co byto dla nich, niezrozumiate,
z czym mieli problemy oraz jakie towarzyszyly im uczucia. ,,Aktorzy-dzieci” dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami 1 wspOlnie zastanawiaja si¢, jaka bedzie najlepsza taktyka rozwigzania danego problemu;
poprawa kompetencji wychowawczych — zwrocenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wiasnym zachowaniem, ktore jest spojne z tym, czego uczymy swoich
podopiecznych (zachowanie dopuszczajace podwojne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli
wychodzg z zatozenia, Ze im mozna zachowywac si¢ w niewtasciwy, nieakceptowany sposob, poniewaz
sg dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekunéw, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stlowach 1 dziataniu, umiejetnos¢
stuchania problemoéw podopiecznych, cierpliwos¢, zrozumienie, docenianie szczero$ci i otwartosci;
praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania dzieci i mlodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedza si¢ jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposoOb oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajgcia prowadzone przez psychologa badz
przygotowanego w tym temacie pedagoga);
udzial w szkoleniach lub korzystanie z materialéw szkoleniowych rozwijajacych kompetencje w zakresie
budowania pozytywnych relacji i wtasciwej komunikacji w srodowisku szkolnym.

zintensyfikowanie wspotpracy poradni ze szkotami i placowkami w zakresie diagnozowania uczniow
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i podejmowania dzialan wspierajacych ucznidéw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
z nauczycielami i specjalistami ze szkot, placowek, z rodzicami 1 opiekunami prawnymi.

e przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na wspieranie uczniow przezywajacych
trudno$ci po do$§wiadczeniach zwigzanych z sytuacja pandemiczng z udzialem specjalistow z poradni
psychologiczno — pedagogicznej.

Czes¢: Integracja sSrodowiska uczniowskiego poprzez dzialalnos¢ samorzadowa i wolontariacka

Program wychowawczo-profilaktyczny

Duze znaczenie dla rozwoju miodego czltowicka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak
komunikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko
rozumiana integracja ze Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniéw ich udzial w pracach samorzadu uczniowskiego wplywa na najblizsze
otoczenie, gdyz w ten sposob moga wspotdecydowac o tym, jak bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia si¢ rowniez komunikacja migdzy uczniami,
poniewaz dzigki dziatajacemu samorzadowi wszyscy wiedzg, co si¢ dzieje w szkole, polepsza to atmosferg i utatwia rozwigzywanie potencjalnych
konfliktow. Z pozycji nauczyciela samorzadno$¢ uczniéw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodzieza, a to z kolei sprzyja unikaniu
konfliktow i zaogniania sporow. Dzialanie w samorzadzie to dla uczniow dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac wybory do wtadz SU,
uczestniczac w procesie podejmowania decyzji 1 ponoszac ich konsekwencje, mlodzi ucza si¢ Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze
dzialajacy samorzad uczniowski pomaga rozwigza¢ trudno$ci, zanim osiggna naprawdg duza skale. Nie bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie
zadowoleni i lubigcy swoja szkotg to uczniowie bardziej zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektorych uczniéw, ktorym nauka sprawia wigcej
trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwo$¢ odnalezienia swoich talentow i ,,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas lekcji.
Uczniowie dziatajacy w SU czesciej odkrywaja zalety pracy w grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowie$nikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 opiekunéw ucznidw,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundow na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych relacji migdzyrowiesniczych.
Termin oraz

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
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1. Propagowanie aktywnosci

1 tworczego myslenia uczniow.

2. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie

w zyciu miodych ludzi.

- pogadanki, e-lekcje, samodzielne = Wychowawcy KI. 0 - 8, czerwiec Uczniowie
wystapienia, dyrektor szkoty, pedagog, | 2021r.

psycholog
zaangazowanie uczniow w dziatalno$¢ kotek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny zakres
tematyczny. Temat spotkania jest ustalany przez uczniow w drodze glosowania / dyskus;ji.
Uczniowie wiedzg o wybranym temacie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, dzigki czemu
sa w stanie dobrze si¢ do niego przygotowa¢ — wyszukuja artykuléw, wynikoéw badan, twierdzen
znanych osob, autorytetow, na potwierdzenie swojej tezy);
zachecenie uczniow do udzialu w pracach w Samorzadzie Szkolnym, udzielanie si¢ w roéznych
grupach/druzynach sportowych, a takze o charakterze wolontariatu - udzielanie pomocy osobom
potrzebujacym tj. osobom starszym, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w
nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);
zachecanie ucznidow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych rowniez na stronie internetowej szkoty,
zachecanie uczniow do realizacji ich wlasnych pomystow np. wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniow dla osob od nich stabszych, tworzenie
grup, ktére wspolnie si¢ ucza, itp.;
organizowanie projektéw tematycznych i spolecznych wynikajacych z potrzeb uczniow, ktére sg
okazja do zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie,
komunikacji, dobrego zarzadzania czasem 1 autoprezentacji.
promowanie autoprezentacji — dzigki dziataniom w samorzadzie miodzi ludzie uczg si¢
negocjowania, hierarchizowania swoich potrzeb i osiggania kompromisow, aby zdoby¢ poparcie
dla swojego pomystu muszg wiedzie¢, w jaki sposob atrakcyjnie przedstawic¢ idee 1 uwiarygodnié
siebie. Wzmacnia si¢ ponadto ich poczcie wlasnej wartosci,
wspotpraca pomiedzy roznymi podmiotami pomagajacymi potrzebujagcym i wigczania si¢ w akcje
pomocowe o duzym zasiegu, jak ,,Szlachetna paczka”, itp.
organizowanie zbiorek charytatywnych — (w pandemii z zachowaniem bezpieczenstwa),
organizowanie ekologicznych kampanii online,
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Czes¢: Nienaruszalnosé cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci

Przepisy prawne

1.

10.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

Ustawa z dnia 5 listopada 2009 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy — Kodeks
postepowania karnego, ustawy — Kodeks karny wykonawczy, ustawy — Kodeks karny
skarbowy oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2009 nr 206 poz. 1589);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. 1999 nr 67 poz.756).

. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego

1 warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy (dz. U. 1993 nr 17 poz. 78);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia
23 listopada 2001 r. (Dz. U. 2015 poz. 728);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2014 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci
przed seksualnym wykorzystaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych,
sporzadzonej w Lanzarote w dniu 25 pazdziernika 2007 r. (Dz. U. 2014 poz. 1623).

Informacje dodatkowe

1.

Report of the Consultation on Child Abuse Prevention — Raport z konsultacji w sprawie
zapobiegania krzywdzeniu dzieci — (1999), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
Genewa.

Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the sale of children, child
prostitution and child pornography — Protokot fakultatywny do Konwencji Praw Dziecka
w sprawie handlu dzie¢mi, dziecigcej prostytucji I dziecigcej pornografii — (2000), ONZ.
Redefining the Jargon. Sexual Abuse of Children, Child Pornography and Pedophilia on the
Internet: An International challenge (1999), UNESCO, Paris.
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4. Semantics or Substance? Towards a shared understanding of terminology referring to the
sexual abuse and exploitation of children (2005), NGO Group for the Convention on the
Rights of the Child.

5. Declaration and Agenda for Action from the World Congress against the Commercial
Sexual Exploitation of Children — Deklaracja Koncowa I Swiatowego Kongresu Przeciwko
Sexualnemu Wykorzystywaniu Dzieci w Celach Komercyjnych — (1996), Sztokholm.

Wprowadzenie

Wykorzystanie seksualne dziecka rozumiane jako wiaczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualng
z dorostymi powszechnie oceniane jest negatywnie. Co wiecej prowadzenie takich dziatan jest
sprzeczne z panujagcymi normami obyczajowymi, kulturowymi i prawnymi w Polsce.

Nawet, jesli dziecko przejawia zachowania sugerujace badz jasno przyzwalajace na zamiary oraz
checi dorostego, takie zachowanie jest niedozwolone. Z kolei zachowanie dziecka nalezy uznaé za
prawidtowg reakcje, ktoéra wynika z rozwoju seksualno$ci u dzieci. Zachowania dorostych, ktore
tamig obowigzujace normy i dopuszcza si¢ wykorzystania/ aktywnos$ci seksualnej z nieletnim,
nigdy nie moze zosta¢ usprawiedliwione. ,,Relacja” pomig¢dzy dorostym a dzieckiem nigdy nie
moze  zosta¢é  uznana za  symetryczng, gdyz miody  czlowiek  nie  jest
w stanie $wiadomie decydowa¢ o swoim zachowaniu oraz intencjach drugiego cztowieka.
Z tego powodu dziecko, ktére pozostaje w takiej sytuacji, zawsze znajduje si¢ w gorszej pozycji.
Zjawisko uwodzenia dzieci w Internecie, okreslane w angloj¢zycznej literaturze ,,groomingiem”
jest to nawigzywanie szczeg6Olnej relacji pomiedzy osoba dorosta a dzieckiem, w celu jego
uwiedzenia i seksualnego wykorzystania. Seksuolodzy klasyfikuja takich dorostych jako osoby
posiadajace sktonnosci pedofilskie — osoba, ktdra dopuszcza si¢ takiego czynu najczesciej dazy do
spotkania z mlodym cztowiekiem w S$wiecie realnym 1 jego seksualnego skrzywdzenia lub
wykorzystywania go do tworzenia wtasnej, dziecigcej pornografii. Kazda forma groomingu jest
gleboko krzywdzaca dla mtodego cztowieka 1 pozostawia po sobie $lad na psychice.

Zadaniem opiekundw dzieci i nieletnich jest przeciwdziata¢ i1 nie dopuszcza¢ do zaistnienia takich
sytuacji. Z tego tez powodu konieczne jest dbanie i ciagte podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci istnienia zagrozenia u mlodych ludzi. Konieczne jest informowanie o formach
zachowan niepozadanych 1 zagrazajacych, jak réwniez o sposobach przeciwdziatania takim
sytuacjom czy odpowiednich sposobach zachowania w momencie, gdy taka sytuacja zaistnieje
(zardwno, gdy sytuacja dotyczy¢ ich bedzie personalnie jak 1 w momencie, gdy stang si¢ jej
swiadkiem).

Nauczyciele 1 rodzice powinni rowniez zapozna¢ si¢ z metodami zmniejszajgcymi ryzyko
pojawienia si¢ takich sytuacji oraz by¢ §wiadomym konsekwencji uwiedzenia dziecka przez osobe
dorosta w Internecie.

Ustawa z dnia 5 listopada 2009 r. o zmianie ustawy — Kodeks Karny, ustawy — Kodeks
Postepowania Karnego, ustawy — Kodeks Karny Wykonawczy, ustawy — Kodeks Karny
Skarbowy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2009 nr 206 poz. 1589), ktora weszta w zycie
8 czerwca 2010 r. podjeta si¢ nowelizacji prawa w Polsce, uzupehiajac zapisy kodeksu karnego
0 procedury penalizacji w sytuacji uwodzenia dzieci w sieci Internet.

Art. 200a. § 1.
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Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 §3 pkt 2 lub art. 200, jak rowniez
produkowania  lub  utrwalania  tresci  pornograficznych, za  poSrednictwem  systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15,
zmierzajgc, za pomocg wprowadzenia go w bigd, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej matoletniemu
ponizej lat 15 sktada propozycje obcowania ptciowego, poddania si¢ lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i zmierza do jej
realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 200b ,,Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedofilskim, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2.

Problem uwodzenia i wykorzystywania dzieci przy uzyciu Internetu istnieje od chwili
udostepniania dostgpu do sieci osobom najmlodszym. Obecnie prawie kazdy uczen szkoty
podstawowej Polsce, dysponuje dostgpem do sieci. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie
ciagglych dzialan profilaktycznych oraz pedagogizacji rodzicow, opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow mlodych ludzi.

Upowszechnienie Internetu zniosto wiele barier komunikacyjnych mi¢dzy ludzmi, utatwiajac tym
samym nawigzywanie nowych znajomosci oraz tatwiejszy dostep do wiedzy i poszukiwanych przez
nich informacji. Rozpowszechnienie dostepu do sieci posiada rowniez wiele wad tj. utatwito dostep
do potencjalnych nowych ofiar, osobom o sktonnos$ciach pedofilskich.

Czesto zapominamy o tym, Ze rozmawiajac zZ nowo poznang osobg za posrednictwem
komunikatoréw internetowych, nigdy do kofica nie bgdziemy mieli pewnosci, z kim tak naprawde
prowadzimy rozmowe. Nigdy nie mamy stuprocentowej pewnosci, kto tak naprawde¢ znajduje si¢
po drugiej stronie i czyta nasze wiadomos$ci. Pomimo, ze osoba, z ktérg rozmawiamy przedstawi
nam si¢, poda swoje dane personalne czy kontakt do portalu spolecznosciowego, zawsze istnieje
prawdopodobienstwo, ze podszywa si¢ pod kogo$ innego, badz tworzy nowa, internetowg
tozsamos$¢. Z tego powodu szkota zobowigzana jest do uwrazliwiania dzieci, mltodziez i ich
opiekundw na te kwestie.

W 2006 roku Agencja Gemius oraz Fundacja Dzieci Niczyje przeprowadzily badania dotyczace
doswiadczen dzieci z niebezpiecznymi treSciami w sieci. Badanie uwzgledniato rdwniez pytanie
zwigzane z rodzicami/opiekunami dzieci i ich zainteresowaniem tym, co oni sami robig podczas
korzystania z Internetu. Okazato si¢, ze zaledwie 26 % badanych mtodych ludzi spotyka sie¢
z poprawng reakcjg swoich opiekunoéw (zaledwie 10 % badanych wskazato odpowiedz ,,zawsze”,
16 % ,,czesto). Pozostali ankietowani sg zdania, ze ich rodzice czasami badz nigdy nie podejmuja
tego tematu. Z tego wtasnie powodu proponowane przez nas dziatania powinny obejmowaé swoim
zasieggiem rowniez edukacje osob dorostych — w celu usSwiadomienia im istoty problemu
1 wszechobecno$ci badanego zjawiska.

Okazato si¢, bowiem, ze az 71 % badanych mialo styczno$¢ z materiatami o charakterze
erotycznym lub pornograficznym. Wigkszo$¢ przypadkow spotykania si¢ z taka tematyka byta
mimowolna.
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Ochrona mtodych ludzi przed wykorzystaniem seksualnym jest praktykowana od lat 80. XX wieku
na terenie Stanow Zjednoczonych. Niestety w Polsce takie dziatania nie sa kompleksowe
1 zintegrowane. Dlatego tez, na nauczycielu spoczywa jeszcze wigksza odpowiedzialno$§¢ w tym
temacie.

Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci powinna odbywaé si¢ od najwczesniejszych lat.
W rodzinie, w szkole, w $wietlicy. Jej dziatania powinny bazowa¢ nie tylko na dostarczaniu
informacji o czyhajacych zagrozeniach, ale réwniez na uczeniu mtodych ludzi odpowiedniego
zachowania w sieci oraz poza nig, umiej¢tnosci nawigzywania komunikacji przy jednoczesnej
zdolnosci odmawiania 1 $wiadomosci wiasnej wartosci. Ponadto nalezy dziecku wskaza¢, gdzie
i u kogo nalezy szuka¢ pomocy.

W przeciagu ostatnich 10 lat liczba ujawnionych przypadkéw wykorzystania seksualnego dzieci
wyniosta 5335. Liczba zglaszanych zdarzen w dalszym ciggu wzrasta, co $wiadczy o zwickszeniu
$wiadomosci spoteczenstwa oraz samych dzieci. Niestety zglaszane zdarzenia w dalszym ciggu
stanowig jedynie utamek tego, co rzeczywiscie si¢ zdarza.

Mtody cztowiek, ktory doswiadczy wykorzystania zazwyczaj potrzebuje wszechstronnej pomocy
od osob dorostych. Niestety takie dziatania moga pomoc jedynie w emocjonalnym i poznawczym
poradzeniu sobie ze zdarzeniem, ktore ich dotkneto. A Zadna forma terapii nie jest w stanie zmieni¢
tych przykrych doswiadczen. Z tego powodu najskuteczniejsza metoda jest prowadzenie stalej
profilaktyki. Szkota powinna réwniez inwestowa¢ w rozszerzenie oferty pomocy dzieciom
wykorzystywanym seksualnie czy tym, ktorych granica cielesnosci zostata naruszona, przez
ksztalcenie specjalistow oraz tworzenie zespotu ludzi, ktorzy bedg w stanie $wiadczy¢ taka pomoc.

Nieliczne Polskie programy profilaktyki czy kampanie edukacyjne nawiazujace do tego tematu,
maja na celu gléwnie zachgcenie osoby poszkodowanej, dotknigte] omawianym zjawiskiem i 0sob,
ktore podejrzewaja, ze dziecko jest wykorzystywane, do zglaszania takich przypadkow.
Prezentowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny wskazuje dziatania o charakterze
prewencyjnym. Celem programu jest przygotowanie dzieci 1 mlodziezy szkolnej do zachowania
szczegoOlnej ostroznosci oraz reagowania w prawidlowy sposdéb w sytuacji stania si¢ ofiarg badz
swiadkiem takiego zdarzenia.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci” ma na
celu:

1. Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:
e uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,
e uswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomi¢dzy osoba dorosta a mtodym cztowiekiem,
e nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwac¢ pomocy,

e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, opiekunéw ucznidw oraz inne zainteresowane
osoby doroste.

2. Uswiadamianie nienaruszalnosci cielesne;j:
e wytlumaczenie wystepowania rdznic mi¢dzy przemoca a karaniem,
e uswiadamianie wystgpowania granic personalnych i spotecznych,
e uswiadamianie bezpieczenstwa e rodzinie,
e przedstawianie miejsc, w ktorych mozna szuka¢ pomocy,
e wyjasnienie, jakie dziatania mozna podja¢ w sytuacji naruszenia nietykalnosci,

e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: ucznidow, nauczycieli, rodzicow, opiekunéw uczniéw oraz inne zainteresowane
osoby doroste.

Termin oraz
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Diagnoza sytuacji problemowej. | - badanie ewaluacyjne, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok szkolny | Cata
2. Prowadzenie dziatan - omowienie otrzymanych wynikow, pedagog, psycholog spoteczno$é
profilaktycznych i edukacyjnych na | - opracowanie dziatan profilaktycznych szkolna
terenie szkoty. I wychowawczych,
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3. Wspolpraca z Instytucjami,
Organizacjami i stuzbami
porzadkowymi

- przeprowadzenie ponownej ewaluacji,
- spotkania informacyjne z cztonkami
catej spolecznosci szkolnej i1 specjalistami.

e przeprowadzenie badan ewaluacyjnych na temat cielesnosci oraz dozwolonych i niedozwolonych
zachowan pomiedzy osobami niepelnoletnimi oraz na linii osoba niepenoletnia-dorosty. Nastepnie
przeprowadzenie analizy uzyskanych wynikdw oraz opracowanie dziatan profilaktycznych w celu
zwigkszenia §wiadomos$ci ludzi na temat istniejacego zagrozenia oraz seksualnosci cztowieka. Dzieci
i mtodziez nabedg rowniez umiejetnosci utatwiajgce reagowanie W takiej nieakceptowanej sytuacji;

e informowanie catej spotecznos$ci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ pomoca
osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;

e wskazywanie osoby pierwszego kontaktu w szkole;

e umieszczenie w gablotkach szkolnych oraz na stronie internetowej szkotly, informacji na temat sposobow
1 miejsc, w ktorych mozna otrzymac¢ pomoc;

e stworzenie szkolnych grup pomocowych — uczniowie i rodzice w anonimowy sposob moga zawiadamiac
pracownikow szkoly o sytuacjach, ktére sg dla nich martwigce badZz na podstawie, ktérych maja
podejrzenia, ze granice nienaruszalnos$ci cielesnej zostaty przekroczone;

¢ edukacja na temat bezpieczenstwa osobistego w Internecie oraz w zyciu realnym, co ma doprowadzi¢ do
ograniczenia wystgpowania sytuacji ryzykownych;

e budowanie odpornosci 1 wspierania mtodych ludzi z grup ryzyka;

e diagnozowanie skali wiedzy uczniow na temat AIDS oraz choréb wenerycznych, zapoznanie si¢
z otrzymanymi wynikami oraz rozpoczecie prac profilaktycznych;

e uswiadomienie odbiorcow o skali zagrozenia, jaka wystepuje w rodzinach oraz wyjasnienie
mechanizmow takich jak chronienie sprawcoéw czyndow zabronionych, syndrom sztokholmski — zajecia
prowadzone przez stuzby mundurowe, ktore przedstawiajg sposoby podejmowania interwencji, mozliwe
kroki zaradcze oraz uwrazliwiajg na konieczno$¢ funkcjonowania pomocy obywatelskiej (zawiadamiania
odpowiednich stuzb jesli pojawiajg si¢ podejrzenia, ze stosowane dziatania wykraczaja poza te
akceptowane).

1. Przeciwdzialanie przedwczesnej
inicjacji seksualnej.

- warsztaty, szkolenia, dramy, Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok szkolny | Uczniowie
- materiaty informacyjne, sesja plakatowa. | pedagog, psycholog
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lekcja pt. ,,Wspotczesne media, a rzeczywisto$¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy telewizyjne,
umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie starajg si¢ zinterpretowaé prawdziwy przekaz
reklamowy, jak rowniez podej$¢ krytycznie do tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;

debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy uczniow na temat pornografii oraz
zagrozen wynikajacych z ogladania i wzorowania si¢ na zawartych tam tresciach;

szereg lekcji pt.: ,,Badz bezpieczny”:

o uczniowie uczestniczg w szkolnym programie poswigconym profilaktyce infekcji HIV 1 zwalczaniu

AIDS. Celem zaje¢¢ jest podniesienie §wiadomosci uczniow na temat chorob, informowanie na temat
profilaktyki, bliskich i daleko idacych objawach chorob oraz mozliwosci zarazania sig,
informowanie uczniéw na temat anonimowego dostgpu do testéw na wystepowanie wirusa HIV oraz
wskazywanie najblizszych placowek, ktore mogg wykona¢ takie badania,
uczniowie przygotowuja plansze, kazda z nich po$wiecona jest obaleniu jednego mitu zwigzanego
z tematyka HIV,
uczniowie przygotowuja gazetke $cienng zawierajacg informacje o chorobach wenerycznych oraz
przyktadach efektywnej profilaktyki.
trening asertywnos$ci — umozliwi uczniom bronienie si¢ w sytuacjach zmuszania ich do czegos.
Odgrywanie przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

1. Przeciwdzialania naduzyciom

1 wykorzystaniu dzieci 1 mlodziezy
w wieku szkolnym.

2. Uwzglednienie tematyki
przeciwdziatania przemocy
seksualnej w dziatalnosci szkoty.

- lekcje informacyjne, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok szkolny | Cata
- warsztaty, trening umiej¢tnosci, dyrektor szkoty, pedagog, spotecznos¢
- zajgcia psychoruchowe, psycholog szkolna

- dyskusje,

- e-lekcje,

- zaangazowanie w prac¢ w projektach
spotecznych, medialnych.

nauczyciele informujg dzieci gdzie moga i powinni szuka¢ pomocy — helpline.org.pl niesie pomoc
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy w Internecie;

nauka zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego siebie — uUCzniowie rozmawiaja o swoich
zainteresowaniach, pasjach, o tym co jest ich mocng strong. Prowadzacy zajecia nauczyciel pokazuje
uczniowi zalety posiadania ws$rod swoich znajomych ludzi o odmiennych od niego pasjach,
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zainteresowaniach — warsztat przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub
e-lekcja pt. ,,By¢ tolerancyjnym”,

trening asertywnosci pt.: ,,Kiedy mowienie ‘nie’ oznacza, ze jestem niegrzeczny”’ — warsztat
przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja pt. ,,Asertywnos$¢ — sposob
na zycie”,

szkolenie ,,wady 1 zalety stereotypow” — celem szkolenia jest uswiadomienie uczniom czym s3
stereotypy, przydatne czy przeszkadzajace w poznawaniu §wiata, jak si¢ pozby¢ nawyku stereotypowego
myslenia,

»CZy to juz jest krzywdzenie?” — szereg zaje¢ poswieconych agresji, przemocy 1 wykorzystywaniu dzieci
1 mlodziezy. Zagadnienie zostalo podzielone tematycznie na relacje pomigdzy dzie¢mi 1 ich
rowiesnikami, relacje rodzinne oraz te nawigzywane z osobg trzecig — zajecia maja na celu u§wiadomic
uczniom, jakie sg ich prawa, jak rozpozna¢ zagrozenie i1 jak wyj$¢ z niego obronng rgka — warsztat
przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie psychologa lub e-lekcja pt.: ,,Stop agresji wsrod
nas!” (dedykowana uczniom klas IV-VII SP),

spotkanie z przedstawicielem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktory porusza z uczniami temat
bezpieczenstwa w rodzinie. Zaj¢cia maja na celu uswiadomienie miodziezy, jakie czyny sa dozwolone
a jakie nie powinny wystepowacé. Dzieci uwrazliwione zostang na pojawiajace si¢ sytuacje trudne
1 wiedzg, jakie dziatania podja¢, gdy stang si¢ ich ofiarg badz Swiadkiem takiego zdarzenia,

informowanie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym jak istotne znaczenie ma prowadzenie nadzoru
sasiedzkiego 1 nie pozostawanie obojetnym na ludzkg krzywde. Podejmowanie interwencji w rodzinach,
sasiedztwie 1 grupach réwiesniczych poprzez poinformowanie odpowiednich dorostych badz odpowiednie
instytucje;

uczniowie zapoznani zostaja z motywami i hastami przewodnimi kampanii spotecznej: ,,Zty dotyk boli
przez cate zycie” oraz ,,Dotyk, ktory nie znika”;

w szkole prowadzone sg fakultatywne zajecia z ,,samoobrony dla dzieci i mlodziezy”. Zajgcia majg za
zadanie wspomaga¢ rozwoj psychofizyczny, uczy¢ dyscypliny, nawigzywania wspolpracy pomigdzy
rowiesnikami, ale przede wszystkim wptywania na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa najmtodszych.
Podczas zaje¢ uczniowie zapoznani zostang z procedurami bezpieczenstwa, poznaja podstawowe zasady
i taktyki zachowania si¢ podczas sytuacji zagrozenia np. poinformowani zostana, w jaki sposob
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zachowa¢ si¢, gdy beda nagabywani przez o osoby nieznajome. Dowiedzg si¢ roOwniez, jak poprawnie
wzywac pomocy, jak si¢ zachowac¢ w sytuacjach niebezpiecznych, jak bezpiecznie upadacd, itp.

1. Pedagogizacja opiekundéw dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym na
temat cyberprzemocy oraz
nienaruszalnos$ci cielesnej 0sob
nieletnich.

- spotkanie informacyjne, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok szkolny | Rodzice/

- e-szkolenie, dyrektor szkoty, pedagog, opiekunowie

- szkolenie. psycholog uczniow,
nauczyciele
i wychowawcy

szkolenie dla opiekunow w jaki sposob uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywac si¢ w Internecie
oraz thumaczy¢, jakie konsekwencje moze nie$¢ ze sobg nierozwazne uzytkowanie sieci;

pedagogizacja rodzicow 1 nauczycieli ucznidw na temat oznak naduzy¢ seksualnych wobec ich
podopiecznych (objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne);

informowanie o skutkach wywieranych na jednostk¢ po doswiadczeniu cyberprzemocy, przemocy
fizycznej, emocjonalnej czy seksualnej — szkolenie ,,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”.
przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej dzieci i mlodziezy — opickunowie uczg sie¢
informowa¢ dzieci i mlodziez o konsekwencjach przedwczesnej inicjacji seksualnej, o wpltywie na
organizm, sposob funkcjonowania i psychike czlowieka, thumacza przyczyny, zainteresowanie tematyka
seksualng ich rowiesnikow, itp.

1. Promowanie udzielania statej
profilaktyki wobec zjawiska
cyberprzemocy oraz
uswiadamianie, jakie dzialania
nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania wykorzystaniu
nieletnich oraz naruszania ich
granic cielesnych.

2. Pedagogizacja opiekunoéw/
rodzicow dzieci na temat etapow
rozwoju dzieci.

3. Omawianie zjawiska przemocy

- spotkania z wychowawca klas, Wychowawcy kl. O - 8, Caly rok szkolny | Rodzice/
psychologiem/ pedagogiem szkolnym, dyrektor szkoty, pedagog, opiekunowie
- materiaty informacyjne, pozycje psycholog uczniow

ksigzkowe,

- piknik rodzinny,

- ¢wiczenia w formie dram,
- e-szkolenia.

uczenie rodzicoOw jakie dziatania nalezy podjaé, aby przeciwdziala¢ wystepowaniu zjawiska przemocy
elektronicznej np. informowanie w jaki sposob rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem na temat jego
aktywnosci w sieci, jakie symptomy zachowania mogg wskazywa¢ na problemy z cyberprzemocay,
szkolenie pt. ,,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”. Rodzice/ opiekunowie dowiedza sie
rowniez, w jaki sposob mozna podja¢ samodzielng interwencje i wplynaé na aktywno$¢ mtodego
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oraz zapoznawanie si¢ ze
sposobami radzenia sobie z nimi.
4. Przeciwdzialanie przemocy
rodzinnej.

cztowieka w sieci np. poprzez stosowanie aplikacji internetowych, ktére zbieraja informacje, co jest
przegladane w sieci badz blokuja strony/portale, ktore nie sg przeznaczone dla oczu niepetnoletnich,
rodzice zapoznani zostajg z tre$cig raportu pt.: ,,Zarzadzanie prywatnoscig i wizerunkiem przez dorostych
w przestrzeni mediéw spotecznosciowych. Popularnos¢ witryn wsrdd dzieci 7-14 (2010)”;
opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktore zajmuja si¢ pomoca np. helpline.org.pl —
Z pomocy powinni skorzysta¢ opiekunowie, ktorzy:

o nie wiedza, jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie,

o s zaniepokojeni ilo$cig czasu, jaka ich dziecko po§wigca na aktywno$¢ komputerowa,

o ich dziecko stalo si¢ ofiarg przemocy rowiesniczej w sieci badz zaniepokojeni sg nowymi

znajomosciami dzieci.

pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw uczniéw i informowanie ich o poszczegolnych poziomach rozwoju
dzieci oraz specyficznych zdolnos$ciach rozumowania dziecka np. sytuacje, gdy dziecko zachowuje si¢
W sposob agresywny wobec innych osob i/lub przedmiotow jednakze nie zdaje sobie sprawy, ze takie
zachowanie jest nieakceptowane spotecznie i moze mie¢ daleko idace skutki;
doszkalanie rodzicow/ opiekundéw na temat roznych objawow zachowan przemocowych (behawioralnych,
emocjonalnych, itp.) oraz sposobach zapobiegania i przeciwdziatania wystepowaniu takim sytuacjom;
piknik rodzinny — spotkanie promujace konstruktywne sposoby spedzania wolnego czasu w gronie
rodzinnym. Zaproszeni pracownicy GOPS udzielajg prelekcji na temat bezpiecznego i konstruktywnego
srodowiska rodzinnego, ktore wplywa dodatnio na rozwdj psychofizyczny milodego cztowieka.
Pracownicy rozdaja ulotki dotyczace przemocy oraz zapraszaja na indywidualne rozmowy. Podczas
pikniku przeprowadzone zostaja anonimowe ankiety;
nauczyciele udzielajg informacji o tym, gdzie nalezy szuka¢ doraznej pomocy osobom, ktore uwiktane s3
W przemoc w rodzinie;
pedagogizacja rodzicow/ opiekunow na temat seksualno$ci ich dzieci oraz udzielanie wskazowek w jaki
sposob 1 kiedy nalezy rozpocza¢ taki temat ze swoim dzieckiem. Poruszone zostang réwniez mozliwe
konsekwencje wynikajagce z unikania tematu badz traktowania go jako temat tabu — szkolenie
przeprowadzi seksuolog i/lub wyspecjalizowany w temacie pedagog, badz przeprowadzone zostanie za
posrednictwem wspomnianego juz wczesnie] e-szkolenia Akademii Aktywnej Edukacji pt. ,,Skad sie
biorg dzieci?, czyli jak rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem o seksualno$ci”;
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1. Szkolenia z zakresu zapewniania
uczniom i mtodziezy szkolnej
poczucia bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa faktycznego.

2. Uczenie prawidtowych zachowan
reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz trudnych.

3. Nawigzanie wspolpracy

z organizacjami/ instytucjami/ itp.
zewngetrznymi.

- szkolenia, Wychowawcy Kl. 0 - 8, Catly rok szkolny | Nauczyciele

- materiaty informacyjne, pozycje dyrektor szkoty, pedagog, I wychowawcy
ksigzkowe, psycholog

- Nawigzanie wspoOlpracy z podmiotami

zewngtrznymi,

- ¢wiczenia w formie dram.

szkolenie informujace na temat odpowiedzialno$ci za zapewnienie bezpieczenstwa uczniow w kontekscie
sytuacji kryzysowych;

uswiadomienie istoty odpowiedzialnosci prawnej pracownikdéw szkoly za zapewnienie bezpieczenstwa
swoim uczniom;

nauczyciele nawigzuja wspotprace z instytucjami i organizacjami $wiadczacymi pomoc w omawianym
temacie,

informowanie rodzicow dzieci, w jaki sposdb rozmawia¢ z trudnym rodzicem, z jakimi symptomami
mozna si¢ spotka¢, gdy uczen ma problemy w domu albo z rowiesnikami;

za pomocg dram nauczyciele ¢wiczg rozmowy z trudnymi rodzicami i uczniami,

informowanie nauczycieli, w jaki sposob powinni podejmowaé si¢ przeprowadzenia interwencji
w sytuacji, gdy maja podejrzenia, ze doszto do naruszenia cielesno$ci ich podopiecznych;

opracowanie strategii bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych badz przypomnienie
procedur wraz z ich prze¢wiczeniem;

prowadzenie rejestru sprawcdéw oraz kontrolowanie ich zachowania w przysztosci;

utrzymywanie kontaktu z organizacjami, instytucjami obeznanymi w temacie oraz prowadzenie ciaglych
dziatan z policja.
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Czesé: Cyberprzemoc

Przepisy prawne

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78,
poz. 283 z p6zn. zm.);

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz.

1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012 poz. 977 z pdézniejszymi zmianami);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 1997 nr 89 poz.
555);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 nr 12 poz. 114);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 nr 133 poz.
883);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982
nr 35 poz. 228);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2015 r.
poz. 1113);

Ustawa o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. Nr 144 poz.
1204).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestgpczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia
23 listopada 2001 r. (Dz. U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS. Nr 185.

Wprowadzenie

W kazdej chwili miliony dzieci 1 mtodziezy korzysta z Internetu, ktory stat si¢ nieodzownym

narz¢dziem, ktore wykorzystujemy przy wielu aktywnosciach. Za posrednictwem tego medium
ludzie pracuja, uczg si¢, odpoczywaja, bawia, poznaja nowych ludzi czy tez zatatwiajg codzienne
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sprawy. Jedna czwarta dzieci zaznajamia si¢ z Internetem przed ukonczeniem 6 roku zycia,
a polowa zaczyna korzystac¢ z niego w wieku 7-12 lat.

Internet pomimo licznych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele zagrozen. Wraz z jego
rozwojem oraz zwickszeniem dostepnosci do nowych mediow, dzieci i mtodziez coraz czesciej
staja si¢ ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane pojgciem cyberprzemoc lub
cyberbulling w przeciggu kilku lat zostalo uznane za istotng kwestie spoteczng. Z tego powodu
wickszos$¢ programoéw edukacyjnych i profilaktycznych skupia si¢ na zapewnieniu bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy w Sieci. Pomimo prowadzenia tych dzialan, badanie przeprowadzone przez
naukowcow Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej pokazaty, ze co pigty miody cztowiek
(W wieku 11-16 lat) mial w Internecie kontakt z tresciami, ktéore moga zaszkodzi¢ wcigz
ksztatltujacemu si¢ systemowi warto$ci i wptyna¢ na postrzeganie niektorych aspektéw zycia takich
jak: nienawi$¢, samouszkodzenia, samobdjstwo, bulimia i anoreksja czy substancje psychoaktywne.
To samo badanie udowodnilo, ze prawie co siddme dziecko otrzymato wiadomosci o podtekscie
seksualnym (EU Kids Online, 2010).

Wedlug dr Jacka Pyzalskiego, aby mowi¢ o zjawisku cyberprzemocy nalezy wyrdzni¢ kilka
podstawowych cech, tj. wielokrotne i wrogie zachowanie osoby i/lub grupy majace na celu
krzywdzenie innych. Oznacza to, ze materiaty zamieszczone w Internecie zostaly opublikowane z
premedytacja i w sposob trwaty (np. wielokrotne kopiowanie i rozsylanie tresci powoduje, ze ich
catkowite usunigcie stato si¢ niemozliwe), wyszukiwany oraz dostepny dla nielimitowanej grupy
odbiorcow. Poza powtarzalnoscig oraz intencjonalno$ciag czyndéw Pyzalski wyrdznil, nierownos¢ sit
(psychologiczna, ilo$ciowa oraz akt realizowania agresji w obszarze znanej grupy spolecznej —
zarowno w $wiecie wirtualnym i/lub w §wiecie rzeczywistym).

Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa jest jednym z fundamentalnych zadan szkoty. Z tego powodu
placowka szkolna stworzyta procedury w celu poprawy bezpieczenstwa uczniéw placowki oraz
zapewnienia dzieciom doswiadczajacym cyberprzemocy efektywnej ochrony i wsparcia, jak takze
zmiany postawy sprawcow 1 Swiadkdw przemocy.

Wazne jest:

e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za podjecie dziatan w przypadku pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy,

e podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy
(procedura nie bedzie wowczas tylko ,,martwym” zapisem w dokumentach szkolnych).

Etapy procedury

UJAWNIENIE PRZYPADKU CYBERPRZEMOCY

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy, moze pochodzi¢ z réznych zrédel. Zdarzenie moze zostad
zgloszone przez ofiar¢ przemocy elektronicznej, ucznia, nauczycieli, wychowawcow, rodzicow,
opiekunow badz kazdej innej osoby matoletniej i dorostej, ktéra wie o zdarzeniu.

Warunkiem powodzenia tej fazy dzialania jest wiasciwe zaplanowanie oraz przeprowadzenie
dziatan przygotowawczych tj. informowanie uczniow, pedagogow oraz opiekunow dzieci o nowych
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procedurach lub ich zmianach, zapewnienie anonimowosci osobie informujgcej o zdarzeniu oraz

zaznajomienie z tematykq problemu. Warto, aby nauczyciele i opiekunowie uczniow stale
podkreslali jak wielkq wartoscig dodang jest niepozostawanie obojetnym na krzywde innych ludzi.

USTALENIE OKOLICZNOSCI ZDARZENIA

wszystkie zgloszenia przypadkow cyberprzemocy podlegaja doktadnej i rzetelnej analizie;
psycholog badz pedagog szkolny we wspodlpracy z wychowawca oraz dyrekcja szkotly
podchodzg indywidualnie do kazdego zgloszonego przypadku przemocy, dokonujac
szczegotowej analizy zdarzenia i planuja kolejne kroki dziatania;

w sytuacji, gdy o zdarzeniu dowiedziat si¢ nauczyciel nie bedacy wychowawcg danego ucznia
badzZ ucznidow, zobligowany jest do niezwlocznego powiadomienia wtasciwego wychowawcy,
psychologa, pedagoga badz dyrekcj¢ szkoty;

konieczne jest ustalenie okolicznosci i form zdarzenia oraz $rodkow przekazu, jakie zostaty
uzyte;

warto zaangazowa¢ do wspoOlpracy nauczyciela informatyki. Pomoze on zabezpieczy¢
dowody na =zaistnienie zdarzenia oraz ustali¢ tozsamo$¢ sprawcy lub sprawcow
cyberprzemocy.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest odpowiednie zebranie oraz zabezpieczenie dowodow

przemocy — wszystkie dowody powinny byc¢ zarejestrowane/zapisane. W przypadku, gdy dowod

znajduje sie na:

telefonie komorkowym — nie nalezy kasowac wiadomosci, przesyltanych zdjeé, filmow czy
innych sladow zaistniatej dziatalnosci. Jesli to mozliwe, warto rowniez nagrywac potgczenia
glosowe na dyktafon bqdz aplikacje mobilne stworzone do tego celu,

komunikatorze internetowym, portalu spotecznosciowym — wiele serwisow umozliwia
zapisywanie wiadomosci w archiwum systemu. Warto jednak skopiowac¢ dang informacje,
zapisac jg w edytorze tekstowym a nastepnie wydrukowac,

czaty internetowe — nie umozliwiajq zapisywania tresci, dlatego niezwykle istotne jest
skopiowanie, a nastepnie zapisanie i wydrukowanie catej wiadomosci. W celu skopiowania
tego, co jest widoczne na ekranie nalezy wykonac zrzut z ekranu (wcisnij klawisze ,, Prt Scr”,
a nastepnie przejs¢ do dowolnego edytora tekstowego/ graficznego i wklei¢ obraz uzywajgc
klawiszy ,,Ctrl” + ,, V). Wazne jest, aby zapisa¢ na dysku oraz wydrukowac stworzony plik;
strony Www — nie sqg one naszq wilasnosciq, dlatego ich tres¢ moze by¢ na biezgco
modyfikowana lub catkowicie zmieniana. Aby unikngé stracenia danych konieczne jest
zastosowanie procedury opisanej w punkcie poprzednim;

e-mail — nalezy przestaé calg wiadomosé do nauczyciela zajmujgcego sie tqg sprawq bgdz do
innej zaufanej osoby dorostej. Niezwykle istotne jest, aby w tresci maila czy wydruku
znajdowata si¢ wiadomosé o nadawcy oraz godzinie wystania wiadomosci.
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DZIALANIA WYCHOWAWCZE

USTALENIE SPRAWCY

Przestrzeganie powyzszych zasad usprawnia znalezienie sprawcy zdarzenia.

Sprawca cyberprzemocy jest czesto osoba niedowarto$ciowana, majaca problem z wilasng
samooceng. Mlody cztowiek o takim rysie osobowosciowym potrzebuje uwagi innych ludzi, bycia
zauwazonym, docenionym, z tego powodu podejmuje si¢ dziatan, ktére zwrdcg na niego uwage.
Dodatkowo wielu uzytkownikow Internetu jest przekonana o swojej anonimowos$ci w sieci, a przez
to o niekaralnosci swoich czynéw wykonanych za posrednictwem mediéw. Jak pokazuje praktyka,
specjalisci nie maja problemu z identyfikacjg wiekszos$ci sprawcow.

Sprawcy czesto staraja si¢ zabezpieczy¢ przed zidentyfikowaniem. W tym celu kradng tozsamos$¢
innych osoéb. W takiej sytuacji nalezy skontaktowac si¢ z operatorem (w przypadku telefonii) czy
ustugodawca z prosba o wydanie informacji o sprawcy zdarzenia. Nalezy pamigtaé, ze takie
informacje udzielane sa jedynie policji. Do podj¢cia w/w dziatania zobowigzuje administratora
art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna.

W przypadku, gdy ztamane zostanie prawo, a tozsamos$ci sprawcy nie udato si¢ ustali¢ nalezy
bezwzglednie skontaktowac si¢ z policja.

JAK REAGOWAC WOBEC SPRAWCY
CYBERPRZEMOCY UCZNIA

Celem rozmowy ma by¢ ustalenie stanu faktycznego zdarzenia, wspdlna analiza przyczyn, proba
rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz wypracowanie nowej postawy wobec swoich kolezanek
1 kolegow.

e jesli w toku rozmowy okaze si¢, ze w zdarzeniu brala udziat wigksza liczba uczniéw
placowki, badz uczestniczyli oni w charakterze §wiadka, szkota zobligowana jest do podjecia
rozmowy z kazda ze wskazanych lub podejrzanych o wspdtudziat osob;

e szkota w jasny i1 konkretny sposob sygnalizuje, Ze nie akceptuje zadnych form przemocy;

e placéwka oswiatowa informuje o konsekwencjach regulaminowych, z jakimi spotyka si¢
sprawca zdarzenia oraz o ewentualnych formach rekompensaty poniesionych przez osobe
zaatakowana strat;

e sprawca zdarzenia zostaje zobligowany do zaprzestania swojego procederu oraz usunigcia
zamieszczonych tresci;

e gsprawca zostaje rowniez poinformowany, z jakimi dalszymi konsekwencjami oraz
dziataniami prawnymi spotka sie¢, jesli nie wyrazi zgody na wspotprace, nie zaprzestanie
swoich dziatan badz je powtorzy;

¢ nie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

Powiadomienia rodzicow lub prawnych opiekunéw sprawcy przemocy

e szkota informuje opiekunéw dziecka o zdarzeniu, o podjetych krokach zaradczych oraz
o konsekwencjach dyscyplinarnych, jakie zostang podjete wobec ucznia-sprawcy;
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e szkota we wspolpracy z rodzicami wypracowuje model dalszego funkcjonowania ucznia
w placéwce szkolnej. Nalezy jasno okresli¢, jakie zachowania nie bedg akceptowalne 1 jakie
zostang wysuniete konsekwencje, gdy do nich dojdzie.

Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna sprawcy

e za zgodg rodzicéw nalezy zagwarantowac sprawcy stata i cykliczng pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;

e podczas sesji konieczna jest praca nad zrozumieniem swojego zachowania oraz nauki nowego
prospotecznego podejscia.

Warunkiem powodzenia tej fazy dzialania jest nawigzanie petnej wspoipracy z opiekunami ucznia

bgdz uczniow zaangazowanych w cyberprzemoc oraz cheé zmiany swojego nastawienia przez
samego sprawce.

W JAKI SPOSOB POMOC OFIERZE CYBERPRZEMOCY

Objecie pomoca psychologiczna ofiary cyberprzemocy
Podobnie jak w sytuacji innych form przemocowych, ofiara cyberprzemocy potrzebuje przede
wszystkim wsparcia emocjonalnego ze strony osob dorostych. Pokrzywdzony musi rowniez by¢
swiadomy, ze szkota oraz najblizsze dziecku osoby doroste podjety odpowiednie kroki w celu
rozwigzania problemu oraz doceniajg 1 uwazaja, ze dziecko bardzo dobrze zrobito, informujac o
sytuacji przemocowej.
Wspierajac dziecko nalezy uswiadomi¢ je, ze nikt nie ma prawa zachowywaé si¢ w sposob
przemocowy wobec drugiej osoby, a szkola nie akceptuje zadnych przejawow agresji. Mtodzi
ludzie czgsto czuja zazenowanie, strach, lgk, skrgpowanie, wstyd, smutek, ponizenie, przerazenie,
poczucie winy — nalezy by¢ przygotowanym na takie odczucia, wykaza¢ empatyczng postawe
1 umozliwi¢ wyrazanie uczu¢ dzieciom.
Interwencja kryzysowa
W momencie dowiedzenia si¢ o zdarzeniu cyberprzemocy, osoby doroste powinny podja¢ dziatania
w formie interwencji kryzysowej. Uczen potrzebuje porady, wskazowki, a bardzo czesto tzw.
,prowadzenia za reke” w podejmowanych dzialaniach.
Aby nie dopusci¢ do eskalacji problemu, nalezy wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa u ofiary
zdarzenia oraz wskazac, jakie dzialania nalezy podjaé, a czego unikac:
Wsrod porad, ktore nalezy przekaza¢ mtodemu cztowiekowi nie moze zabrakna¢ informacji, aby:

e nie utrzymywac kontaktu ze sprawcg zdarzenia,

e nie kasowa¢ dowodow cyberprzemocy (wiadomosci SMS, MMS, e-maile, zdjecia, filmy,

komunikatory, fora internetowe itp.),
e wprowadzi¢ dodatkowe zabezpieczenia na komputerze oraz zmieni¢ dane i hasta w miejscach
gdzie s one wymagane i/lub widoczne.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowa¢ omawiany wskaznik, aby mie¢ pewnos$¢, ze
dziatania krzywdzace faktycznie zostaly zaniechane a efekt ich prowadzenia usunicty. Nalezy
poinformowaé ofiarg, sprawce¢ oraz wszystkie zainteresowane osoby, jakie dzialania zostajg
podjete.
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Kroki prawne

Wigkszos¢ przypadkéw cyberprzemocy nie wymaga powiadomienia sadu rodzinnego czy policji
o zdarzeniu, poniewaz dostgpne w szkole srodki wychowawcze zwykle sa w pelni wystarczajace.
Szkota posiada jednak bardzo wazng funkcj¢ w zakresie zapobiegania oraz przeciwdziatania
cyberprzemocy, dlatego w niektorych sytuacjach nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktu
Z organami $cigania oraz z sadem rodzinnym sa bardzo istotne.

Dzieje si¢ tak w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki zaradcze, a mimo to
dziatanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Innym powodem jest brak mozliwosci kontaktu
badZz odmowa wspolpracy przez rodzicow, prawnych opiekundéw, samego sprawcy cyberprzemocy
badz w sytuacji, gdy jego dzialania nie zostaly przerwane badz do szkoly docierajg inne informacje
0 przejawach demoralizacji ucznia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w polskim prawie brak jest definicji kodeksowej sankcjonujacej oraz
charakteryzujacej konkretny rodzaj czynu opisujacy zjawisko cyberprzemocy. Oznacza to, ze
cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym stypizowanym w jakimkolwiek polskim przepisie,
a maloletni nie sa skutecznie objeci ochrong prawnag przed zjawiskiem. Z tego powodu
wykorzystuje si¢ istniejgce regulacje prawne, ktore w pewnym zakresie pozwalaja ochroni¢ ofiary
przemocy elektronicznej.

W przypadku doswiadczenia przez dziecko cyberbullyingu w polskim prawie dostepne sa dwie
drogi ochrony prawnej: postepowania cywilnego i postepowania karnego. Niestety kodeks karny
nie przewiduje wszystkich mozliwosci dziatan przemocowych przy uzyciu nowych medidéw,
dlatego tez nie wszystkie czyny moga zosta¢ zakwalifikowane jako przestepstwo. W niektorych
przypadkach nalezy positkowa¢ si¢ droga cywilna, czyli droga roszczen odszkodowawczych oraz
wymuszajacych zaprzestania dzialan sprawcy. W przypadku bezprawnego uzycia wizerunku
dziecka lub jego danych personalnych (bez zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka) sprawca
ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng za naruszenie dobr osobistych (art. 23,24 k.c.). Z kolei
odpowiedzialno$¢ karna spotka sprawce w przypadku: zniewagi (art. 216 k.k.), zniestawienia
(art. 212 k.k.), propagowania dziecigcej pornografii (art. 202 k.k.), wltamania (art. 267 1 art. 268a
k.k.), grozby (art. 190 1 191 k.k.) oraz wykroczen z kodeksu wykroczen: stosowania wulgaryzmow
w miejscach publicznych (art. 141 k.w.), czy ngkania (art. 107 k.w.).

Szkota bedzie informowaé¢ rodzicow badz prawnych opiekunéw uczniow o mozliwych
rozwigzaniach prawnych oraz jakie dziatania podjac.

Nieletni i maloletni bedacy ofiara cyberprzemocy a przepisy prawne

W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, wszystkie dziatania prawne realizuja rodzice lub prawni
opiekunowie dziecka. Nie ma mozliwosci nawigzania dochodzenia odpowiedzialno$ci prawne;j

pokrzywdzonego dziecka bez wczesniejszego nawigzania wspotpracy z opiekunami nieletniego.

W sytuacji zaistnienia podejrzenia, ze sprawca cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia,
dziatania realizuje sad rodzinny i1 sad dla nieletnich wlasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu
podejrzanego.

Zawiadomienie o przestepstwie

W polskim prawie funkcjonuje przepis (art. 304 §1 1 §2 k.p.k.) nakladajacy obowigzek
zawiadomienia o przestgpstwie. Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popehieniu przestgpstwa $ciganego
z urzedu, ma spoteczny i prawny obowigzek poinformowac o tym policje lub prokurature. Dotyczy
to réwniez instytucji panstwowych i samorzadowych. W przypadku cyberprzemocy przestepstwami
Sciganymi z urz¢du sg wlamania i grozby: karalna i bezprawna.
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Jezeli przestepstwo zostanie zgloszone, a policja/prokuratura rozpoczng postepowanie, maloletni
jako pokrzywdzony jest jednoczes$nie $wiadkiem przestgpstwa i w zwigzku z tym bedzie
przestuchiwany.

Nieletni i maloletni bedacy sprawca cyberprzemocy, a przepisy prawne

W mysl art. 5 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, ,, wobec nieletniego mogg by¢

stosowane srodki wychowawcze oraz srodek poprawczy w postaci umieszczenia w zaktadzie
poprawczym, kara moze byc¢ orzeczona jedynie w wypadkach prawem przewidzianych, jezeli inne
srodki nie sq w stanie zapewnic resocjalizacji nieletniego.”

Zgodnie z art. 6 tej samej Ustawy sad rodzinny dysponuje szeregiem mozliwosci podjecia
zachowan, poczawszy od upomnienia, poprzez ustanowienie nadzorczy skierowanie maloletniego
do odpowiedniej jednostki np. o$rodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastepczej konczac na
orzeczeniu umieszczenia w zakladzie poprawczym.

Dodatkowo sad rodzinny, moze orzec o umieszczeniu w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktory
dopuscit si¢ przestgpstwa, jezeli przemawia za tym wysoki stopien demoralizacji oraz okoliczno$ci
1 charakteru czynu, zwlaszcza, gdy inne $rodki wychowawcze okazaly si¢ nieskuteczne lub nie
rokuja skutecznej resocjalizacji nieletniego sprawcy (art. 10 tejze ustawy).

Nalezy réwniez pamigtaé, ze sad rodzinny moze zobowigza¢ prawnych dziecka do poprawy
warunkéw wychowawczych, zdrowotnych nieletniego lub bytowych oraz nawigzanie Scislej
wspolpracy z placowka szkolng, do ktérej uczeszcza nieletni, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng, zakladem pracy oraz lekarzem lub zaktadem
leczniczym oraz zobligowaé¢ rodzicéw lub opiekuna prawnego do naprawienia w czgsci lub
w calosci szkody wyrzadzonej przez nieletniego (zgodnie z art. 7 § 1 Ustawy).
Ponadto wedlug art. 8 § 1 Ustawy w wypadku, gdy rodzice lub opiekun prawny
nieletniego uchylaja si¢ od wykonania natozonych obowigzkéw, sad rodzinny moze
wymierzy¢ im karg pienigzng w wysokos$ci od 500 do 5000 zt.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu
ograniczenie i/lub calkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych,
realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia.
Prowadzone dzialania maja za zadanie uswiadomi¢ mlodym uczniom, ich opiekunom oraz
nauczycielom, czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chroni¢, jakie prawa
przystuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiara, gdzie szuka¢ pomocy i1 wsparcia oraz z jakimi
konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektroniczne;.

Majac na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci, na terenie szkoty podejmowane s3 roznorodne
dziatania wychowawcze. Wspotpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opiera¢
si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania

prowadzone przez psychologow, pedagogow, stuzby policyjne 1 Sledcze,
e wspieraniu rodzicéw i1 opiekunéw prawnych dzieci.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwosé
1. Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog, Caty rok Cata
ewaluacyjnych diagnozujacych ewaluacji. psycholog, dyrektor szkoty szkolny spoteczno$é
wystepowanie zjawiska szkolna

cyberprzemocy wsrod
spotecznosci szkolne;j.

2. Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji problemowej.

3. Wyciagnigcie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenia efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcoéw, chetnych rodzicow/
opiekunow uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia
wystepowaniem badz okreslenia natezenia wystgpowania sytuacji problemowych zwigzanych
z przemocg elektroniczng — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog,

Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatanh wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjgcie dzialan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajaca $wiadomo$¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz §wiadomo$¢ pojawiajacych si¢ konsekwencji
dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem ktdrych
regut spotecznos$¢ szkolna ma problem i co jest jego przyczyna.

1. Wspotpraca z rodzicami/
opiekunami prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

2. Opracowanie

1 upowszechnianie materiatlow

0 zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych

- materiaty edukacyjno- Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog, Caly rok Rodzice/
informacyjne, psycholog, dyrektor szkoty szkolny opiekunowie
- e-lekcja, uczniow,

- spotkania z wychowawcami, nauczyciele,
nauczycielami, wladzami szkoty, wychowawcy

przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Poradni Leczenia Uzaleznien,
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konsekwencjach popehienia
czynu oraz sposobOw reagowania
w przypadku znalezienia takiej
sytuacji.

3. Opracowanie i
upowszechnienie materiatow
metodycznych dla nauczycieli i
wychowawcoéw do prowadzenia
dziatan z zakresu bezpiecznego
korzystania z nowych mediow
przez uczniow oraz
przeciwdziatania cyberprzemocy.
4. Opracowanie i
upowszechnienie materiatow
metodycznych dla nauczycieli i
wychowawcow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow przez uczniow.

psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.

uswiadamianie rodzicéw/ opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsrod mtodych ludzi oraz
o roznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatow informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Poradni Leczenia Uzaleznien), przygotowanie spisu literatury
przedmiotu oraz zapewnienie wskazanych pozycji i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Swiadomy
rodzic — wszystko co nalezy wiedziec¢”;

spotkania rodzicow/ opiekundow z psychologiem szkolnym, na ktoérych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze srodowiskiem przemocy elektronicznej;

spotkania rodzicéw/ opiekunow z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania uzaleznieniu od
Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

wskazanie lub udostepnienie rodzicom/ opiekunom literatury, zwickszajacej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistnialym problemem,;

podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy
zapoznac rodzicoOw/ opiekunow ze sposobami prowadzenia trudnych rozmow ze swoimi pociechami;
podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapozna¢ zebranych z metodami prewencji,
rodzicom/ opiekunom prawnym uczniow programoOw edukacyjnych specjalnie
przygotowanych do uzytku posrednictwem internetowe;j
http://www.sieciaki.pl/ w przypadku uczniéw szkoty podstawowej. Dla starszych ucznidw swoja
propozycj¢ przygotowata Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje);

przekazanie

domowego np. za strony

wychowawcy 1 nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia si¢ reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas
spotkania z rodzicami/ opiekunami regul i zasad postgpowania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska;
przedstawiciel policji/wychowawca/dyrekcja przekazuje rodzicom/opiekunom dzieci informacje
dotyczace skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich 1 petnoletnich
ucznidéw szkoty;

udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;
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wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktorzy wyjasnia przepisy
prawne, ktore chronig uczniéw przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wytlumacza jakie dzialania
nalezy podja¢, gdy taka sytuacja si¢ pojawi.

1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
pomocy elektronicznej.

2. Doskonalenie nauczycieli i
wychowawcéw z zakresu

przeciwdziatania cyberprzemocy.

3. Nawigzanie stalej wspotpracy
z policja, lokalnym os$rodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia si¢

cyberprzemocy na terenie szkoty.

4. Poszerzenie wspoOtpracy z
instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dzialania szkoty
na rzecz prawidtowego
funkcjonowania uczniéw w
srodowisku cyfrowym.

- szkolenia, e-szkolenia, warsztaty,
webinaria,

- przygotowanie materiatlow
informacyjno-edukacyjnych,

- spotkania z przedstawicielami
policji, psychologami,
instytucjami/ organizacjami
oferujacymi wsparcie w przypadku
Wwystapienia cyberprzemocy.

Nauczyciele
i wychowawcy

Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog,
psycholog, dyrektor szkoty

Caty rok
szkolny

nawigzanie wspolpracy z psychologiem i wspolne organizowanie zaje¢ w formie psychodramy
z tematyki cyberprzemocy — nauczyciele staraja si¢ wypracowaé jak najlepsze strategie rozmowy
z dzieckiem na sytuacje trudne, w tym te dotyczace cyberprzemocy;

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg si¢ jakimi narzedziami
1 sposobami dysponuja stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcoOw przemocy w sieci oraz jakie
konsekwencje zwigzane sg z poszczegdlnym zachowaniem;

nauczyciele 1 wychowawcy uczestnicza w konferencjach 1 seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskuja tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie
w sytuacji pojawienia si¢ zagrozenia badZz jej symptomdéw oraz wymienig si¢ do$wiadczeniami
zwigzanymi z dzialaniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkan;

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie
licznych szkolen wewnetrznych 1 zewngtrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz
organizacji/ instytucji pomocowych;

udzial w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz
wymiana pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

wyznaczenie osoby-koordynatora, ktora bedzie reagowata na kazdy sygnal pojawienia si¢ przemocy
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elektronicznej szkole i pomigdzy uczniami czy pracownikami szkoty poza terenem szkoty;

szkolenie z zakresu nowych mediéw — zapoznanie pracownikoéw placowki szkolnej ze specyfika forow
internetowych, blogoéw, portali 1 serwisOw spoteczno$ciowych oraz aplikacji, z ktorych obecnie
korzystaja uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajace opanowaé¢ wiedz¢ z zakresu bezpiecznego Kkorzystania
z Internetu oraz aplikacji 1 dodatkoéw ktoére chronig i ograniczg mozliwo$¢ wlamania si¢ w miejsca
zabezpieczone hastem badz inne prywatne przestrzenie dost¢gpne przez Internet.

1. Zaangazowanie rodzicow/
opiekunow do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci
szkolnych i klasowych oraz
konkurséw tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

3. Opracowanie i
upowszechnianie materiatow
informacyjnych dla rodzicéw
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw
przez uczniow.

4. Wspolpraca z rodzicami
uczniow w zakresie bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw
przez ich dzieci.

- nawigzanie wspoltpracy rodzicow ze Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/
szkotg i wspotorganizowanie wydarzen, | pedagog, psycholog, dyrektor | szkolny opiekunowie
- spotkania z wychowawcami, szkoty uczniow

psychologiem, pedagogiem szkolnym,
przedstawicielem policji,
- e-lekcje.

wspotorganizacja klasowych 1 szkolnych konkursow zwigzanych z tematyka bezpiecznego korzystania
Z Internetu oraz Netykiety np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego zachowania si¢
w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujacy zagrozenia pojawiajace si¢
w Sieci, itp.;

branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
organizowanie happeningdw na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniu od Internetu oraz fonoholizmowi;
zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszace umiejetnos¢ empatycznego odczuwania,
wychowawca zapoznaje rodzicow/ opiekunéw ucznidw z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci
oraz informowanie ich o sposobach przeciwdzialania cyberprzemocy — pt.: ,,Swiadomy rodzic —
problem agresji w Internecie”;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw/ opiekundéw uczniow o objawach uzaleznienia od
nowych mediow tj. telefon komorkowy, komputer czy Internet;

spotkanie ze specjalista ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na celu uswiadomic
rodzicow w zakresie zagrozen ptynacych z nowych mediéw i nowych technologii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicow ze statystykami,
objawami oraz sposobami rodzicow

przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna
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z konsekwencjami jakie czekaja sprawce zdarzenia;

nawigzanie statej wspolpracy z psychologiem/ pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputerow/ laptopow/ telefonow komoérkowych/
tabletow domowych;

zawigzanie grupy rodzicielskiej 1 opracowanie sposobow szybkiego reagowania w przypadku
pojawienia si¢ sytuacji kryzysowych.

1. Edukacja medialna majaca na
celu ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju intelektualnego
i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych medidéw oraz

zagrozen, jakie sg z nim zwigzane.

3. Upowszechnianie
przeznaczonych dla uczniow
materiatow edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow oraz krytycznej
analizy informacji dostgpnych w
Internecie.

- udzial w uroczystosciach,

- godzina wychowawcza, wyktady,
- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych
w Internecie, TV, gazetach,

gazetki
edukacyjne, materiatly edukacyjne.

Wychowawcy kl. 0 - 8, pedagog, Uczniowie

psycholog, dyrektor szkoty

Caly rok
szkolny

informacyjne,  filmy

zapoznanie ucznidw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak bardzo
zmienil si¢ $wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomoca nowych narzedzi do
komunikowania si¢ z innymi ludZmi;

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zarowno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie —
nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne czy internetowe oraz wspoélnie
podejmujg si¢ interpretacji zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego przekazu;

uczniowie dokonujg analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek,
wyksztalcenie, kolor skory, narodowo$¢), interpretuja ich przekaz oraz staraja si¢ wyjasni¢ jego
mozliwe oddzialywanie na otaczajaca rzeczywistosc;

uczniowie dokonujg przegladu reklam gazet codziennych. Ustalajg liczebno$¢ reklam o nastawieniu
konsumpcyjnym, ideowym, piciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspdlnie zastanawiajg sie,
jaki wptyw wywiera dany przekaz reklamowy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.
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1. Zwigkszenie wiedzy uczniow
na temat cyberprzemocy,
prewencji oraz reagowania

w przypadku pojawienia si¢
zagrozenia.

2. Zapoznanie uczniow

1 wychowankéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobem
przeciwdziatania zjawisku.

- e-lekcje,

- spotkanie z specjalistg ds.
uzaleznien, przedstawicielem
policji.

Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog,
psycholog, dyrektor szkoty

Caty rok
szkolny

Uczniowie

e podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji uczniowie poznaja czym jest cyberprzemoc,
jakie zachowania na nig wskazuja, w jaki sposob radzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja oraz jak broni¢ si¢
przed jej pojawieniem i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Czy jestes$ (nie)bezpieczny w sieci?” (dla

uczniéw klas IV - VIII SP) oraz e-lekcja pt.: ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”

e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywolaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sg jej
konsekwencje — proponowang formg zaje¢¢ jest psychodrama, dzigki ktorej uczniowie bedg rozwijaé

zdolno$¢ empatii;

e podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy u§wiadomic
jakie moga by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;

e wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u ucznidw. Uswiadomienie
wagi podejmowania dziatan, nie pozostawania biernym — zajecia treningowe prowadzone podczas
godziny wychowawczej i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Stop agresji wsrdd nas!” (dla ucznidw
klas IV-VI1II SP) oraz e-lekcja pt.: ,,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowaé w sytuacji przemocy?”

1. Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.

2. Rozwijanie §wiadomosci
bezpiecznego korzystania

z nowych medidw przez uczniow.
3. Promowanie wsrdd uczniow
zasad poprawnego zachowania si¢
w $wiecie wirtualnym.

4. Zaangazowanie uczniow

w projekty o tematyce
przeciwdziataniu cyberprzemocy
1 uzaleznieniu od korzystania

z nowych mediow.

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, policja,

- udziat w uroczystosciach,

- burza mozgow,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w grupach,
- godziny wychowawcze,
-programy profilaktyczne

- projekcje filméw podczas
godziny wychowawczej.

Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog,
psycholog, dyrektor szkoty

Caty rok
szkolny

Uczniowie

e zajecia podczas godziny wychowawcze] oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystania

z nowych medidow ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komorkowego;
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5. Realizacja programow
profilaktycznych dotyczacych

zagrozen przestrzeni medialne;j.

6. Wdrazanie programow
edukacyjnych dla uczniéw
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz
sposobOw reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

informowanie uczniow o koniecznos$ci ochrony swoich danych osobowych oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania — pogadanka podczas godziny wychowawczej
i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Chroni¢ swoja prywatnos¢” (dla uczniéw IV-VIII;

udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regut bezpiecznego korzystania z sieci oraz zapoznanie si¢ z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety - inscenizacje, prelekcje, prezentacja multimedialna;
wychowawca zapoznaje ucznidw z koniecznos$cig ochrony danych osobowych oraz cudzej wiasnosci
interpersonalnej;

podczas zaje¢ uczniowie opracowuja model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania si¢ ofiarg,
swiadkiem lub sprawca przemocy elektronicznej ;

promocja bezpiecznych stron internetowych 1 oprogramowania zabezpieczajacego przed
niepozadanymi tre§ciami na szkolnej stronie internetowe;j;

umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji, poprawnego formutowania probleméw i ich argumentowania oraz
moéwienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsrod uczniow zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguj¢, pomagam;

zajecia — z psychologiem lub wyksztalconym w tym kierunku nauczycielem — na temat tolerowania
odmiennos$ci pogladéw, zachowania itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji;

uczenie jakie dziatania podejmowaé kiedy stang si¢ ofiara, $wiadkiem badZz sprawca przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;

godzina wychowawcza po$wiecona odpowiednim i konstruktywnym formom spegdzania wolnego
czasu w Internecie.

projekcja filmu dokumentalnego ,,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajgca histori¢ 17-letniej
dziewczyny, ktora dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedlugo
pdzniej bohaterka staje si¢ ofiarg cyberprzemocy na jednym z portali spoteczno$ciowych;

zapoznanie ucznidow ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej prze SaferInternet.pl film
pt.: ,,W ktorym $wiecie zyjesz?” oraz wspdlne podjecie si¢ interpretacji zawartych tam tresci;
kreskdwka pt. ,,Nuggets” w przejrzysty sposdb obrazujaca mechanizmy uzaleznienia oraz ich
konsekwencje dla dalszego funkcjonowania.
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1. Zaangazowanie miodych ludzi
do aktywnego dzialania w sytuacji
pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udzial w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajacych
powage zjawiska.

3. Upowszechnianie informacji o
punktach konsultacyjnych i
liniach pomocowych dla uczniéw,
w ktorych mozna zgtaszac
przypadki niebezpiecznych
zdarzen w Internecie.

- kampanie spoleczne, Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog, Caty rok Uczniowie

- skrzynka zaufania, psycholog, dyrektor szkoty szkolny
- gazetki informacyjne,

- plakaty promujace,

- zajecia z wychowawca.

zaangazowanie dzieci i miodziezy do udzialu w kampanii Mlodzi przeciw mowie nienawisci
w Internecie. Celem kampanii jest walka z dyskryminacjg i rasizmem w formie mowy nienawisci
obecnej w sieci Internet;

zachgcanie mtodziezy do udzialu w projekcie Dbaj 0 Fejs, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi na
konsekwencje nierozwaznych dzialan w sieci tj. nierozwazne przesylanie zdje¢ o charakterze
seksualnym, cyberprzemocy, ochrony dost¢epu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych hastem
badz innymi $rodkami, jak takze komentowanie i publikowanie ryzykownych informacji;

zachecanie uczniow do udzialu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy
1 aktywny styl zycia;

umieszczanie na terenie szkoty tzw. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposob
informowac o problemach swoich znajomych z klasy czy szkoty. Przed podjgciem si¢ tej inicjatywy
kazdy wychowawca klas uwrazliwia uczniéw, w jaki sposob funkcjonuje skrzynka. Nalezy
wytlumaczy¢ im, Ze pisanie liScikow nie jest zabawa, a falszywe informowanie to rowniez forma
przemocy. Wychowawcy klas przyblizaja swoim podopiecznym jak przebiega procedura
interwencyjna (np. obejmuje wsparcie ofiary, zabezpieczenie dowoddw, ustalenie okoliczno$ci danego
zdarzenia, wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy, monitorowanie sytuacji ucznia nawet po
zakonczeniu interwencji) oraz podejmuja odpowiednie dziatania, w przypadku kazdego zgloszenia;
szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz $wiadkom danego zdarzenia o charakterze
przemocowym, pomoc psychologiczng (za zgoda prawnych opiekunéw uczniow);

nauczyciele i wychowawcy klas pracuja nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem zaufania
pomigdzy mlodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem.
Uswiadomienie, ze kazdy problem i watpliwo$¢ zostanie wysluchany, przeanalizowany rozwigzany,
natomiast zglaszajacy problem moze liczy¢ na petng swobodg i anonimowos¢.
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Cze$é: Srodki psychoaktywne

Przepisy prawne

1.

10.
11.

12.

13.
14.
15.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78,
poz. 283 z p6zn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie
wymagan wobec szkot 1 placowek (Dz. U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach
i oddziatach ogolnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
z zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji
Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organow prowadzacych
szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki
w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

Uchwata Nr 89/2015 Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie
Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzacych
szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki
w szkotach — ,,.Bezpieczna+”

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. , Nr 256, poz.
2572 z pbzn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty branzowej I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
(Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 z pdzniejszymi zmianami);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 19);
Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. nr 127, poz. 857);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179
poz. 1485);
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16. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
w przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

17. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
1982 nr 35 poz. 228);

18. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr
111 poz. 535);

19. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005 Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.);

20. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298);

21. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 nr 81
poz. 351);

22. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. 1991 nr 88
poz. 400);

23. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U. 2011 nr 149 poz. 887);

24. Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojacym zjawiskiem. Wedlug badan ogolnopolskich prowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej, co piaty polski nastolatek sprobowal marihuany, co
dziesigty amfetaminy, a co pi¢tnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz
tylko okreslonych grup czy Srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjac, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze srodkami odurzajagcymi.
Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje si¢ ona w polu
zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna, organy
scigania 1 wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich spotyka si¢ z tym zjawiskiem od
innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele maja do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac
dzieci przed siggnigciem po narkotyki. Spedzaja z nimi, bowiem duzg czes$¢ czasu, staja si¢
ich autorytetem, maja wielki wplyw na ich rozwoj. To takze rolg szkoty, wszystkich osob
zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniéw
1 zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegodlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sa dzieci
i mlodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci ulicy”, niepelnoletnie o0soby
popelniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci 1 miodziez zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a takze miodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
I uwagi.

Grupy milodziezy zagrozonej] wymagaja szczegolnych oddziatywan profilaktycznych
prowadzacych do zmiany stylu Zycia i zaprzestania uzywania narkotykdéw, w szczegdlno$ci
dziatan zwigkszajacych wiedze¢ na temat skutkow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i srodkow zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne i postawy
prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.
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Whnioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jes§li dzialania na rzecz zapobiegania
narkomanii majg by¢ skuteczne, muszg wykorzystywa¢ wspotczesng wiedz¢ na temat
czynnikow chronigcych, czynnikdw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych
zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania si¢ problemowego wzoru uzywania substancji
psychoaktywnych.

Dorobek naukowy w dziedzinie profilaktyki jest bogaty, a jednoczesnie wiedza z tego
obszaru nie jest dostatecznie wykorzystywana. Z tego powodu kluczowg role odgrywa
wlasciwe przygotowanie realizatoréw programow profilaktycznych, systematyczna ewaluacja
oraz upowszechnianie programéw o zweryfikowanej w badaniach jakosci.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato
W zgodzie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkolach
i placowkach systemu oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego pt.: ,,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoty, w szczegdélnosci charakteryzujacych sig
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dzialalno$¢ wychowawcza

Termin oraz

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Cata
ewaluacyjnych diagnozujacych - monitorowanie. pedagog, psycholog, szkolny spotecznos¢
wystepowanie problemu zazywania dyrektor szkoty szkolna
substancji psychoaktywnych przez e przeprowadzenie badania ankietowego wérdd nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/
dzieci mtodziez szkolng. opiekunéw ucznidéw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem podatnosci
2. Sporzadzenie poglgbionej analizy srodowiska bgdz aktualnie istniejacym zagrozeniem, ilo$cig sytuacji problemowych wérod uczniow
sytuacji problemowe;j. szkoly — badanie przygotowuije psycholog/ pedagog szkolny,
3. Wyciggnigcie wnioskow oraz e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
opracowanie dzialan koniecznych spotecznos$ci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje
do prowadzenia efektywnego uzyskanych wynikow;
Programu wychowawczo- e Rada Pedagogiczna przy wspolpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo —
profilaktycznego. profilaktycznych majacych na celu wypracowanie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poczucie
4. Monitorowanie
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rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych przez
ucznidow, w tym srodkoéw
zastepczych 1 lekoéw wydawanych
bez wskazan lekarza uzywanych w
celach pozamedycznych.

5. Uwzglednianie rozpoznanych
potrzeb i problemdéw ucznidow w
zakresie zapobiegania
uzaleznieniom.

wlasnej warto$ci oraz umiejetnos¢ asertywnego wyrazania swojego zdania,

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo —
profilaktycznych ;

stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem ktorych
regut spoteczno$¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

wychowawcy klas/wyznaczony do zadania nauczyciel dokonuje analizy $rodowiska lokalnego,
domowego oraz szkolnego, w ktorym przebywajg uczniowie, pod katem stycznosci lub
ewentualnego zazywania substancji psychoaktywnych.

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow/
opiekunow, nauczycieli

1 wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju i1 zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci

1 mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania
srodkow 1 substancji.

2. Podnoszenie kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcoéw w
zakresie profilaktyki uzaleznien.
3. Upowszechnienie programow
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

4. Opracowanie i upowszechnienie
publikacji i materiatow

- spotkanie z psychologiem, pedagogiem | Wychowawcy Kl. O - 8, Catly rok Rodzice/
szkolnym, pracownikami poradni, policja, | pedagog, psycholog, szkolny opiekunowie

- e-szkolenie, dyrektor szkoty uczniow,

- nawigzanie wspoOlpracy z policja, nauczyciele
poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii, I wychowawcy
- programy o tematyce przeciwdzialania

narkomanii.

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundéw ucznidow poprzez udziat w szkoleniu w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania  szkolnej interwencji  profilaktycznej — szkolenie prowadzone przez
wyspecjalizowanego w temacie psychologa, czy pedagoga szkolnego i/lub za posrednictwem
e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Narkotyki i dopalacze — wszystko, co nalezy wiedzie¢”;
zamowienie materiatow dotyczacych substancji psychoaktywnych z Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Dystrybucja materialow wsrdd rodzicow/opiekundw prawnych oraz
nauczycieli;

przedstawienie rodzicom/opiekunom uczniow zrodet informacji na temat profilaktyki
antynarkotykowej dostgpnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura
Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii);
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kierowanych do rodzicoOw na temat
ryzyka uzywania narkotykow.

5. Dostarczanie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom na temat
skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu $rodkow i substancji,

o ktorych mowa we wstepie do
niniejszego dokumentu.

6. Opracowanie i upowszechnianie
materialow z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej,
skierowanych do nauczycieli

1 rodzicow.

7. Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicow prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien —
pogadanki dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja —
spotkania uswiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
skutkow ich krotkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktorych mogg si¢ zglosi¢ o pomoc
Ww razie wystgpienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdzialajagcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
dostarczenia materiatow niezbgdnych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspotpraca podczas
opracowywania autorskich materialow informacyjnych;

konsultacja z edukatorami z poszczegdlnych wojewddztw, wyznaczonymi przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow prawnych na zebraniach
w zakresie m.in. przeciwdzialania
ryzykownym zachowaniom
zZwigzanym z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

- spotkania z wychowawcami, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/

- spotkania z pracownikami Poradni pedagog, psycholog, szkolny opiekunowie
Psychologiczno-Pedagogicznej, dyrektor szkoty uczniow,

- organizowanie dyzuréw pomocowych, nauczyciele

- prelekcje. I wychowawcy

e organizacja szkolenia dla rodzicow/ opiekundow uczniow na temat prawidlowosci rozwoju
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2. Spotkania rodzicow/ opiekundéw
prawnych z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej na
terenie szkoty.

3. Wspolpraca z rodzicami przy
realizacji programéw profilaktyki
selektywnej 1 wskazujacej, w
szczegolnosci dla dzieci i
mtodziezy ze srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz dzieci i
mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

4. Upowszechnianie przykladow
dobrych praktyk prawidtowo
opracowanych i realizowanych
programéw wychowawczych i
programu profilaktyki.

1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkdw 1 substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz

medyczne oraz postegpowania w tego typu przypadkach;

e przedstawienie rodzicom/ opiekunom uczniow czynnikow zwigkszajacych ryzyko siggania po

srodki psychoaktywne;

e informowanie rodzicéw/ opiekunow uczniéw o sytuacjach, do ktorych moga si¢ zgtosi¢ o pomoc

w razie wystgpienia problemu;

e przekazywanie rodzicom/ opiekunom uczniow materiatow dotyczacych srodkéw psychoaktywnych,

uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

e organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, pracownikami instytucji przeciwdziatajacych uzaleznieniom i1 narkomanii oraz

policji;

e organizacja dyzuru pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, na ktérym rodzice/
opiekunowie ucznidw mogga rozszerzy¢ swoja wiedze, badz rozwia¢ indywidualne watpliwosci.

1. Informowanie uczniéw

1 wychowankow oraz ich rodzicow/
opiekunow prawnych

0 obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli

1 wychowankow oraz metodach
wspotpracy szkot 1 placowek

z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

- spotkania z rodzicami/ opiekunami
uczniow,

- zapoznanie zebranych z regulaminem
oraz szkolnym Programem
Wychowawczo — Profilaktycznym,

- gazetki informacyjne, akcje promujace
zycie bez uzaleznien,

- organizowanie zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania, konkursow i szkolnych

Wychowawcy kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
dyrektor szkoty,
wychowawcy, uczniowie

Caty rok
szkolny

Rodzice/
opiekunowie
uczniow,
uczniowie
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2. Rozwijanie, przy wsparciu
dorostych, profilaktyki rowiesniczej
angazujacej liderow
mtodziezowych do dziatan na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom w
srodowisku szkolnym i lokalnych i
promowania zycia bez uzaleznien.
3. Zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i mlodziezy, ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji i zainteresowan
w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

eventow,
- zajecia pozalekcyjne, wyjscia, wyjazdy,
wycieczki szkolne.

e informowanie o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz
o metodach wspoélpracy szkét z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania
klasowego;

e udostgpnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej
poinformowanie rodzicow/ opiekunéw prawnych o mozliwosciach zapoznania si¢ z takim
programem;

e umozliwienie rodzicom/ opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie

szkoty oraz

mozliwych konsekwencji zaistnialego zagrozenia.

- godzina wychowawcza, Wychowawcy kl. 0 - 8, Uczniowie
- prelekcje. pedagog, psycholog,

dyrektor szkoty

Caly rok
szkolny

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badZz uzywaniem
substancji psychoaktywnych;

e organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanig.

1. Przeprowadzenie wsrod
nauczycieli 1 wychowawcow
szkolenia zwigkszajacego wiedze
dotyczaca rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez uczniow.
2. Upowszechnianie programow
wczesnej interwencji opartych na

- szkolenia, e-szkolenia, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caly rok Nauczyciele

- spotkania ze specjalistami: policja, pedagog, psycholog, szkolny i wychowawcy,
psychologami, itp., dyrektor szkoty, rodzice,

- programy wczesnej interwencji, nauczyciele uczniowie

- programy rekomendowane przez

Ministerstwo Edukacji i inne.

e szkolenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
I substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej i/lub
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naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci,
adresowanych do okazjonalnych
uzytkownikow narkotykow, w
szczegolnosci marihuany i
haszyszu.

3. Wdrazanie i wspieranie
rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych programow z
zakresu profilaktyki selektywnej i
wskazujacej opartych na
naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznos$ci, w
szczegoblnosci dla dzieci i
mtodziezy ze Srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja 1 wykluczeniem
spotecznym oraz dzieci i mtodziezy
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, a takze ich
rodzicow.

zapoznanie nauczycieli z e-szkoleniem Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Nowe obowiazki szkoty
w zakresie przeciwdziatania narkomanii”, ktére wynikaja z rozporzadzenia MEN z 18 sierpnia
2015r.;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami
prawnymi i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem,;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki podczas szkolenia
na temat zazywania $rodkéw 1 substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych i/lub uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatan antynarkotykowych i anty-
uzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;
zwigkszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu $rodkow
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.

1. Zapoznanie nauczycieli
z dostgpnymi narzgdziami

- szkolenia, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Nauczyciele
- badania ewaluacyjne, pedagog, psycholog, szkolny I wychowawcy
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profilaktycznymi.

2. Wdrozenie systemu wsparcia
psychologicznego dla nauczycieli,
wychowawcow w formie m.in.
superwizji, coachingu, grup
wsparcia z zakresu poprawy jakosci
systemu oddziatywan
profilaktycznych.

3. Przygotowanie procedury
postepowania w sytuacjach
szczeg6lnych zagrozen zwigzanych
ze srodkami odurzajacymi i
substancjami psychotropowymi,

z uwzglednieniem zadan osob
podejmujacych interwencje.

4. Analiza relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mtodziezy
szkolne;j.

5. Nawigzanie blizszej wspotpracy
pomiedzy opiekunami uczniéw

w celu eliminowania czynnikow
ryzyka zwigzanych z mozliwoscia
zazywania/ kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi.

- spotkanie z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

- tworzenie procedur,

- spotkania coachingowe, grupy wsparcia.

dyrektor szkoty

udzial nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

zapoznanie nauczycieli z programem ,,Szkolna interwencja profilaktyczna”, rekomendowanym
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej;

zapoznanie nauczycieli z wystepujacymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich dziatan
eliminujgcych Iub redukujacych ich wplyw na spoteczno$¢ szkolng — spotkanie prowadzi
wyspecjalizowany w temacie pedagog/ psycholog szkolny;

zapoznanie nauczycieli z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikow ryzyka poprzez
wzmacnianie czynnikow chronigcych — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/
psycholog szkolny;
zbudowanie narzedzia diagnostycznego (opierajacego si¢ na czynnikach chronigcych)
pozwalajacego  okresli¢ relacji pomiedzy opiekunami
a opiekunami szkolnymi ucznidw oraz przeprowadzenie wilasciwego badania i/lub skorzystanie

z kompleksowego badania Akademii Aktywnej Edukacji pt.: "Wspotpraca z rodzicami’;

poziom prawnymi/ faktycznymi,

zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego,
e-szkolenie, pt.: ,,Procedura Niebieskie Karty”;
opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

1. Udostgpnienie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej dla
uczniéw, ich rodzicow/ opiekunow
uczniéw w przypadku uzywania

- materiaty informacyjne i edukacyjne. Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/
pedagog, psycholog, szkolny opiekunowie
dyrektor szkoty uczniow,

uczniowie
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srodkow 1 substancji opisanych we
wstepie do niniejszego dokumentu.
2. Uswiadamianie rodzicow/
opiekundw uczniéw oraz samych
zainteresowanych o miejscach,

w ktorych mogg szuka¢ pomocy

W razie wystgpienia problemu.

opracowanie oraz prezentacja W Szkole materialtbw we wspoOlpracy z lokalng poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii oraz policjg;

organizacja wsrod ucznidow konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdlnych instytucii,
w ktorych uczniowie mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu. Konkurs poprzedzony
lekcjami wychowawczymi informujacymi o dostepnych mozliwo$ciach.

1. Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, stowarzyszenia
MONAR, policji.

2. Informowanie uczniéw na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem

1 uzywaniem nielegalnych $rodkow

- pogadanki,
- prelekcje,
- spotkania ze specjalistami.

Caly rok Uczniowie

szkolny

Wychowawcy kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
dyrektor szkoty

przygotowanie informujacego spotkania dla uczniow o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania
srodkoéw psychoaktywnych — spotkanie prowadzi psycholog/ pedagog szkolny wraz z wychowawca;

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem $rodkoéw
zastepezych (dopalaczy) — psycholog/ pedagog szkolny przygotowuje prezentacj¢ multimedialna, za
pomoca ktorej pokazuje uczniom zmiany zachodzace w ciele i mozgu cztowieka (poroéwnanie osoby
zdrowej, nie zazywajacej w/w substancji oraz osoby uzaleznionej);

indywidualne spotkania specjalistow z uczniami, u ktorych zidentyfikowano problem przyjmowania
srodkow psychoaktywnych;

informowanie ucznidw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow/ opiekundéw prawnych, ucznidéw oraz
nauczycieli, na ktorych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencja
posiadania lub zazywania nielegalnych substancji;

opracowanie materialow we wspotpracy z lokalng poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii oraz
policja;

zapoznanie nauczycieli 1 uczniow z Programem Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji
Uzalezniajacych ,,Unplugged” opisanym na stronie internetowej Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii.
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1. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych

1 spotecznych uczniow

1 wychowankow.

2. Ksztaltowanie w$rdd uczniow
postaw zapobiegajacych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

3. Ksztalttowanie w uczniach checi
dbania o swoje bezpieczenstwo.

- lekcje wychowawcze,
- e-lekcje.

Wychowawcy kl. 0 - 8, Uczniowie
pedagog, psycholog,

dyrektor szkoty

Caly rok
szkolny

lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i1 niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie
srodkéw psychoaktywnych. Przedstawienie przyktadow zatru¢ czy wrecz zgondw po zazywaniu
substancji zastepczych i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Mocni
gracze kontra dopalacze” (dla uczniow klas V, VI SP) lub e-lekcji pt.: ,,Narkotyki i dopalacze — czy
na pewno warto?”
szkolenie dla wuczniow informujagce o zagrozeniach ptynacych z zazywania substancji
psychoaktywnych i promujace zdrowy tryb zycia;

wprowadzenia do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje ryzykowne.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony réwiesnikow;
zapoznanie uczniow z trescig e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji pt.: ,,Przestrzegam zasad!” (dla
ucznidow klas I-IV SP), ,Zawsze bezpiecznie”, ,,Dbam o bezpieczenstwo w czasie wakacji” (dla

uczniéw SP) lub e-lekcji pt.: ,,Chroni¢ swoja prywatnos¢” (dla uczniow IV-VIII SP)

1. Organizacja aktywnosci
angazujacych uczniow

W poznawanie obowigzujacego
prawa.

- konkursy. Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
pedagog, psycholog, szkolny
dyrektor szkoty
e konkurs na najlepsza prace plastyczna przedstawiajacag konsekwencje prawne zwigzane

Z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
konkurs na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycia.

1. Wdrazanie zewngtrznych
programow wspomagajacych
rozwo0j umieje¢tnosci spotecznych.

2. Realizacja edukacji zdrowotnej w
zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

3. Wdrazanie programow

- publikacje, wzory lekciji, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
- zajecia profilaktyczne prowadzone przez | pedagog, psycholog, szkolny

specjalistow, dyrektor szkoty

- programy profilaktyki,

- e-lekcja,

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, lokalnym Wolontariatem.
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profilaktyki uzaleznien z zakresu
profilaktyki uniwersalnej
rekomendowanych przez MEN,
ORE, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, opartych na
naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci.

4. Udzielani pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

z zakresie profilaktyki uzaleznien,
w szczegllnosci uczniow
zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych
spotecznie.

e wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaj¢¢ z zakresu ksztalttowania umiej¢tnosci
psychospotecznych uczniéw w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka
Rozwoju Edukacji;

e wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych
metod rozwoju umiejetnosci spotecznych;

e wspotpraca z lokalnym wolontariatem — celem jest zapoznanie ucznidéw z ideg wolontariatu,
mozliwo$ciami i obowigzkami, jakie ze sobg niesie, réznorodnoscig form wolontariatu, ktorg nalezy
dostosowa¢ do potrzeb i zdolno$ci danego ucznia oraz zapoznanie uczniéw z e-lekcja Akademii

Aktywnej Edukacji pt.: ,,Wiele twarzy wolontariatu” (dedykowana uczniom klas IV-VII SP),

1. Zr6éznicowanie form pracy

Z uczniami majace na celu
zwigkszenie ich zaangazowania
W proces nauczania.

- aktywizujace formy pracy z uczniem, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caly rok Uczniowie
- pogadanki, pedagog, psycholog, szkolny
- wolontariat. dyrektor szkoty

e wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.. praca w grupach, gry sytuacyjne,
socjodramy, dyskusje 1 debaty, case study, wywiady, wypelnianie
kwestionariuszy, ankiet, quizow, analiza dokumentéw zrodlowych, wytwordéw artystycznych, zrodet
elektronicznych, wykonywanie analizy SWOT oraz okresowe badanie potencjatu
1 zauwazanie jego zmian, analiza argumentéw ,za” 1 ,przeciw”, gry i zabawy edukacyjne,
stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;

e zaangazowanie uczniow do udzialu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz osob
mlodszych, rowiesnikow, osob starszych, niedoleznych, niepetnosprawnych, wolontariat na rzecz

,burza mozgow”,
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zwierzat, zabytkow, przyrody itp.). Dzigki takiej aktywnosci moga rozwija¢ swoje kompetencje
i zdolnosci oraz przekona¢ si¢ w praktyce do jakich prac maja predyspozycje oraz czy ich
wykonywanie sprawia im satysfakcje;

organizacja wymiany uczniowskiej mi¢dzy miastami lub krajami;

udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju;

uswiadamianie ucznidw na tematy dotyczace biezacych spraw dotykajacych catego $wiata np.:
niebieski wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;

zapoznawanie uczniéw z historig regionu, w ktérym mieszkaja;

rozwijanie $wiadomos$ci multikulturowosci wielu spoteczenstw.

1. Ksztattowanie u uczniéw

1 wychowankow umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji.

2. Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéw poprzez
¢wiczenia odpowiednich postaw.

- aktywno$¢ fizyczna, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caly rok Uczniowie
- e-lekcje, pedagog, psycholog, szkolny
- pogadanki. dyrektor szkoty

promocja aktywnos$ci fizycznej jako metody radzenia sobie ze stresem — zachgcanie uczniow do
udzialu w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi
lokalnie sportowcami, przeprowadzenie wywiadow z osobami ¢wiczacymi regularnie, spotkania z
osobami prowadzacymi zajgcia tanca, fitness, pracujgce na sitowni itp.;

prelekcje przygotowane we wspdlpracy z pedagogiem szkolnym przedstawiajace rézne metody
radzenia sobie ze stresem,

zaproszony lekarz prowadzi pogadanke na temat wlasciwego odzywiania i jego wpltywu na cialo,
mozg oraz radzenie sobie ze stresem;

pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupelniajace wiedzg
uczniéw na temat higieny osobistej, wyrabianej wrazliwosci estetyczne;.

1. Ksztattowanie krytycznego
mys$lenia 1 wspomaganie uczniow
I wychowankow

w konstruktywnym podejmowaniu

- godziny wychowawcze, pogadanki,
- dramy, dyskus;je, ,,burze mozgoéw’”’
konkursy.

Wychowawcy kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
dyrektor szkoty

Caly rok Uczniowie

szkolny

e udzial uczniow w lekcjach z wyswietlanym materialem dotyczacym niebezpiecznych substancji
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decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

2. Rozwijanie w uczniach
umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.

3. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i patrzenia na
problem z wielu mozliwych

perspektyw.

1 sytuacji, ktore moga by¢ ryzykowne. Uczniowie analizuja przedstawione przez nauczyciela
sytuacje, wskazuja elementy niebezpieczne, ryzykowne oraz okreslaja, jakie zachowanie powinno
wystapi¢ w zamian;

prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie np.: namawianie do zakupu narkotykow, do spozywania alkoholu, do odbywania
ryzykownych stosunkéw seksualnych, do zamieszczania obrazliwych dla kogo$ zdje¢ z ich
podobizng w mediach spotecznosciowych, itp.;

nauczyciele informuja uczniow w jaki sposob nalezy podejmowac si¢ realizacji projektow
klasowych podzielonych na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy i podziat
obowigzkow, generowanie pomystow, podejmowanie decyzji i wyciggania wnioskow;

dyskusje na zgltoszone przez ucznidéw tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;
,»burze moézgoéw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatruja
problem, notujac spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie problemow w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktory
znajduja rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegolne rozwigzania sg prezentowane catej klasie;
organizacja konkursu krasoméwczego dla uczniow szkoty.

1.Ksztaltowanie asertywnych
postaw wobec niepozadanych
zjawisk.

- e-lekcja,
- godziny wychowawcze.

Wychowawcy kl. 0 - 8, Uczniowie
pedagog, psycholog,

dyrektor szkoty

Caty rok
szkolny

wychowawca/psycholog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wlasciwego formutowania
1 obrony swojego zdania za posrednictwem e-lekcji pt.: ,,Asertywno$¢ — sposob na zycie”
lekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny
spotecznie sposob — zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/
pedagoga szkolnego (proponowana forma: dramy);
wykorzystanie zatwierdzonego przez Ministerstwo Edukacji
programu ,,Jak zy¢ z ludzmi?”.

Narodowej profilaktycznego
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1. Ksztaltowanie hierarchii systemu
wartos$ci, w ktorym zdrowie nalezy
do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu.

- promowanie w$rod uczniow zasad Wychowawcy kl. 0 - 8, Catly rok Uczniowie
zdrowego zywienia oraz informowanie pedagog, psycholog, szkolny
o korzysciach, ktore z niego plyna. dyrektor szkoty

lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkdéw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktore ptyng z odzywiania si¢
w zdrowy sposob;

potaczone dziatania na lekcjach przyrody/ biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajace
uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz
planu aktywnosci fizycznej na tydzien;

organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego
odzywiania;

umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

udzial w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placowki;

organizacja warsztatow relaksacyjnych potaczonych z zajeciami na temat stresu.

- projekcje filmow. Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
pedagog, psycholog, szkolny
dyrektor szkoty

projekcja filmu dokumentalnego wsréd uczniow od 12 roku zycia Dzieci z Leningradzkiego
ukazujacego dramatyczna sytuacje bohateréow filmu oraz spustoszenie jakie wyrzadzaja w ich
organizmach uzaleznienia;

projekcja, wérdd ucznidow od 13 roku zycia, filmu Morgana Spurlocka — Super Size Me, w celu
uswiadomienia niebezpieczenstwa ptynacego z prowadzenia niezdrowego trybu zZycia;

projekcja filmu dokumentalnego wsrod uczniow Murderball — gra o Zycie, ktory jest opowiescia
o ludziach pelnych pasji, determinacji i wewngtrzne;j sity.

- zaangazowanie uczniow w projekty Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
0 tematyce zdrowotnej. pedagog, psycholog, szkolny
dyrektor szkoty
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e organizacja konkursu
antynarkotykowej etc.;

na najlepszy projekt

e organizacja obchodow Dnia Ziemi;

plastyczny w

e budowa reprezentacji szkolnej w rozne dyscypliny sportowe;

e organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych,
celem tworzenia uczniom mozliwos$ci odnalezienia pasji sportowe;.

tematyce antyalkoholowej/

chorobami cywilizacyjnymi.

- uswiadamianie uczniom problemu
zwigzanego z choroba AIDS 1 innymi

Wychowawcy kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
dyrektor szkoty

Caly rok
szkolny

Uczniowie

e lekcje wychowawcze dotykajace tematyki choréb cywilizacyjnych;
e projekcje filmow o tematyce zwigzanej z chorobami przenoszonymi droga piciowa;
e zaproszenie ekspertow, ktorzy opowiedza o chorobach cywilizacyjnych 1 odpowiedza na pytania .

sportowcow, podroznikdw itp.

- promocja zdrowego i aktywnego trybu
zycia we wsparciu rozpoznawanych

Wychowawcy kl. 0 - 8,
pedagog, psycholog,
dyrektor szkoty

Caly rok
szkolny

Uczniowie

e organizacja spotkania z absolwentami szkoly, ktdrzy osiggneli sukcesy w sporcie;
e prelekcje podroznikow na temat ich osiagni¢¢ i sposobu w jaki osiagneli zamierzony cel.

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Zadanie Termin oraz Typ
Sposéb realizacji Odpowiedzialny | czestotliwosé Odbiorca profilaktyki

1.Realizowanie wirod uczniow - wspieranie uczniéw ze Srodowisk | Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok Rodzice/ selektywna

i wychowankow oraz ich zmarginalizowanych, zagrozonych | 8, pedagog, szkolny opiekunowie prawni,

rodzicow/ opiekunow prawnych | demoralizacja psycholog, uczniowie

programoéw profilaktycznych 1 wykluczeniem spotecznym. dyrektor szkoty

I promocji zdrowia psychicznego

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkow.
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dostosowanych do potrzeb
indywidualnych

I grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach
rekomendacji o ktorym mowa
w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach
wydanych na podstawie art. 7
ust. 5 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.
2. Zintensyfikowanie wspolpracy
szkoty z gming w sprawie
realizacji zadan z zakresu
profilaktyki narkomanii
zawartych w Krajowym
Programie Przeciwdziatania
Narkomanii.

3. Wspolpraca szkoty z
instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoty
na rzecz przeciwdzialania
narkomanii w $rodowisku
lokalnym.

Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktorego moze zgtosic¢ si¢ o pomoc;
angazowanie uczniow w kotka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach;
zachecanie ucznia do zapoznania si¢ z literaturg bliska jego zainteresowaniom.

- pomoc uczniom z rozpoznanymi Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok Rodzice/ wskazujaca
wczesnymi objawami uzywania 8, pedagog, szkolny opiekunowie prawni,
srodkow psychoaktywnych. psycholog, uczniowie

dyrektor szkoty

zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktory wzbudza zaufanie wsrod
podopiecznych szkoty;

konsultacja problemu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktérych moga szuka¢ pomocy; angazowanie ucznia w dziatalno$¢ pozalekcyjna;

konsultacje ze specjalistyczng poradnia ds. uzaleznien.

- wspieranie miejsc o zwigkszonym | Wychowawcy kl. 0 - | Caly rok Uczniowie selektywna
narazeniu na kontakt 8, pedagog, szkolny

z niebezpiecznymi srodkami, psycholog,

w szczegblnosci miejsc, gdzie dyrektor szkoty

organizowane sg spotkania

mtodziezy szkolnej.

kontakt z wtascicielem miejsca, gdzie organizowana jest reklamowana w szkole impreza. Zapewnienie
mozliwego wsparcia w przeciwdziataniu mozliwego kontaktu z niebezpiecznymi substancjami;
informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia si¢ niebezpiecznych substancji w trakcie
imprezy.

- zapewnienie wsparcia rodzinom | Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok Rodzice/ wskazujaca
ucznioéw, ktorzy maja problem 8, pedagog, szkolny opiekunowie

z uzywaniem substancji psycholog, uczniow, uczniowie
psychoaktywnych. dyrektor szkoty

prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
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zapewnienie mozliwos$ci konsultacji z psychologiem szkolnym;

organizacja spotkan rodzicéw/ opiekunow prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.

- zapewnienie dostepnosci pomocy | Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok
psychologiczno-pedagogicznej 8, pedagog, szkolny
uczniom szkoty. psycholog,

dyrektor szkoty

Uczniowie

uniwersalna

e ustalenie dyzuru pedagoga szkolnego, w czasie ktéorego wspiera rozwigzywanie problemow natury

psychologicznej wystepujacych wsroéd uczniow;

upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz mozliwych
dostepnych termindéw przyje¢ uczniow przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole jak

i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

budowanie zaufania do psychologa szkolnego/ pedagoga podczas godzin wychowawczych — zapraszanie

psychologa na zaj¢cia, prezentacja interesujacego uczniéw tematu.

1.Przygotowanie oferty zajeé
rozwijajacych zainteresowania

I uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji zyciowe.

- rozszerzenie oferty zajgc¢ Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok
sportowych i kulturalnych. 8, pedagog, szkolny

psycholog, dyrektor

Uczniowie

uniwersalna

organizacja zaj¢¢ plywackich na najblizszym dostgpnym basenie;

zapewnienie mozliwo$ci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki;

uformowanie szkolnych druzyn w r6zne dyscypliny sportowe, reprezentujacych szkote na zawodach;

umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy;
utworzenie kotka teatralnego;

wybor uczniow do udziatu w konkursach recytatorskich;
organizacja muzycznego zespotu szkolnego;

utworzenie kotka turystycznego.

- poszerzanie horyzontow uczniow | Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok
przez prezentacje osiggniec 8, pedagog, szkolny

i sukceséw znanych ludzi. psycholog,

Uczniowie

uniwersalna
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dyrektor szkoty

e wyswietlanie cyklu dokumentow telewizji Discovery — ,,Himalaisci” oraz filmu ,,M6j biegun”;

e organizacja spotkan z interesujagcymi ludzmi, podréznikami;

e zapoznanie uczniéw z osiggnigciami Jana Doby;

e zachecanie ucznidw do zapoznawania si¢ z literaturg opisujaca osiggnigcia polskich podréznikow;

e przygotowanie przez uczniow prezentacji dotyczacej wybitnych sportowcoéw takich jak np.: Robert
Lewandowski, Marcin Gortat, Robert Korzeniowski, Mateusz Kusznierewicz, Jagna Marczulajtis, Kamila

Skolimowska.
- zapewnienie wsparcia uczniom, Wychowawcy kl. 0 - | Catly rok Uczniowie wskazujaca
ktorzy nie mogg bra¢ udziatu 8, pedagog, szkolny
w bardziej atrakcyjnych zajeciach | psycholog,
pozalekcyjnych ze wzgledu na stan | dyrektor szkoty
finansowy rodziny.
e wspieranie ucznidow z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:
o zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia sprzetu lub stroju;
o finansowanie karnetu na basen uczniom z rodzin o zlej sytuacji finansowe;.
1.Ksztaltowanie i wzmacnianie - informowanie uczniéw o ryzyku | Wychowawcy kl. 0 - | Caty rok Uczniowie uniwersalna
norm przeciwnych uzywaniu zwigzanym z zazywaniem srodkéw | 8, pedagog, szkolny
srodkow i substancji przez psychoaktywnych. psycholog,
uczniow i wychowankow, a takze dyrektor szkoty

norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan

ryzykownych.

e przygotowanie spotkania z

uczniami, lekcji wychowawczej informujacej o zagrozeniach plyngcych

z przyjmowania §rodkéw psychoaktywnych;

e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem S$rodkow zastepczych
(dopalaczy); indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktorych zidentyfikowano problem

przyjmowania srodkéw psychoaktywnych.

- ksztattowanie postaw 1 metod
Sprzeciwiania si¢ sytuacjom

Wychowawcy
Kl. O - 8, pedagog,

Caly rok
szkolny

Uczniowie

uniwersalna
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stwarzajacym zagrozenie. psycholog,
dyrektor szkoty

e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie; ¢wiczenie asertywnosci na godzinie wychowawczej;

e udzial uczniow w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji
1 sytuacji, ktore moga by¢ ryzykowne;

- okreslenie jasno sprecyzowanych | Wychowawcy Caty rok Uczniowie uniwersalna
zasad obowigzujacych w szkole, kl. O - 8, pedagog, szkolny
zapoznanie z nimi uczniow. psycholog,

dyrektor szkoty

e przedstawienie regul obowigzujacych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku szkolnego;
e ustalenie zasad Nauczyciel — Uczen we wspolpracy z uczniami;
e przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw 1 obowigzkow wynikajacych ze Statutu

Szkoty.
- zapoznanie uczniow Wychowawcy Caty rok Uczniowie uniwersalna
z obowigzujgcym prawem kl. O - 8, pedagog, szkolny
dotyczacym przeciwdziatania psycholog,
narkomanii. dyrektor szkoty

e lekcja wychowawcza o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania srodkow psychoaktywnych;
e organizacja prelekcji z policja, przedstawiajacej obowigzujace prawo 1 konsekwencje posiadania
i uzywania $rodkow psychoaktywnych.

- umacnianie w uczniach Wychowawcy Caty rok Uczniowie uniwersalna
przekonania o warto$ci zdrowia. kl. 0 - 8, pedagog, szkolny

psycholog,

dyrektor szkoty

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;
e lekcje wychowawcze dotyczace grup Srodkow spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
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Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktore ptyng z odzywiania si¢ w zdrowy sposob;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania;

e polaczone dzialania na lekcjach biologii i wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom dzienne
wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej na

tydzien;

e udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu szkoty, poprzedzony przygotowaniem do startu.

1.Doskonalenie zawodowe
nauczycieli i wychowawcow

w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej

w przypadku podejmowania
przez ucznidow i wychowankoéw
zachowan ryzykownych.

- wdrozenie i1 opracowanie
programéw 1 procedur przez Rade
Pedagogiczna.

Wychowawcy

kl. 0 - 8, pedagog,

psycholog

Caly rok
szkolny

Nauczyciele
i wychowawcy

uniwersalna

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie podejmowania szkolnej interwencji

profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.

1.Wlaczanie, w razie potrzeby,
w indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny,

o ktorym mowa w art. 71b ust.1b
ustawy o systemie oswiaty,
dziatan z zakresu
przeciwdzialania uzywaniu
srodkow 1 substancji o ktorych

mowa we wstepie do dokumentu.

- wprowadzenie do Wychowawcy Caty rok Uczniowie wskazujaca
indywidualnego programu Kl. 0 - 8, pedagog, szkolny
edukacyjno-terapeutycznego psycholog,
elementow terapii wychodzenia dyrektor szkoty
z uzaleznien.
e uzupehienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich o$rodkach
walki z uzaleznieniami.
- angazowanie uczniéw w zajecia | Wychowawcy Caty rok Uczniowie wskazujaca
pozalekcyjne — zaréwno sportowe | kl. O - 8, pedagog, szkolny
jak i kulturalne. psycholog

e wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich odnajdywaniu;

e socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach koétek zainteresowan;
e zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;

e przedstawienie uczniowi dzialan podejmowanych w ramach koétek zainteresowan

— przedstawienie
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szerokiego wachlarza mozliwosci.

- angazowanie Wychowawcy Caty rok Rodzice/opiekunowie | wskazujaca
rodzicow/opickunéw prawnych Kl. 0 - 8, pedagog, szkolny uczniow

uczniéw w profilaktyke psycholog,

antynarkotykowa. dyrektor szkoty

e spotkania rodzicow/opiekunéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktorych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem $srodkow psychoaktywnych oraz metody walki z uzaleznieniem,;
e wskazanie lub udostepnienie rodzicom/opiekunom prawnym literatury, zwigkszajacej ich kwalifikacje

radzenia sobie z zaistnialym problemem.
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Czes¢: Prawidlowe relacje rodzinne a rozbite rodziny,
eurosieroctwo, przemoc w rodzinie,

, Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna wypelnia istotne funkcje w interesie
spoteczenstwa, zaspokajajqc zarazem potrzeby psychiczne, emocjonalne i spoleczne swych
cztonkow. A zatem wypelnia dwojakiego rodzaju zadania: wobec spoteczenstwa i wobec
Jednostek wchodzgcych w jej sktad” (M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1979).
Oznacza to, ze rodzina stanowi pierwsze 1 najbardziej trwale S$rodowisko spoleczno-
wychowawcze dziecka. Poznany oraz nauczony w tym czasie system przekonan i wartosci
zostawia staty §lad w pamigci 1 doswiadczeniu dzieci, przez co rzutuje na cate jego przyszie
zycie. Oczywiscie niemaly wklad maja réwniez predyspozycje psychofizyczne, jakimi
dysponuje mtody cztowiek juz na starcie. Oba aspekty tworzg jednolita catos¢, gdyz na ich
podstawie ksztaltuja sie wartosci, postawy, stosunek do siebie i innych ludzi, posiadane
aspiracje i marzenia oraz wszystko inne, co determinuje przyszie funkcjonowanie czlowieka
w spoleczenstwie.

Na poczatku rodzina, w ktorej dorasta mtody cztowiek zaspokaja podstawowe biologiczne
1 psychologiczne potrzeby dziecka. Jednoczesnie tworzy w nim potrzebg posiadania nowych
potrzeb emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych. Oznacza to, Zze najblizsi, swoim
dzialaniem, wywotuja wptyw na podopiecznego ksztattujac w nim potrzeby, ktore nie sg
niezbedne do przezycia, sa to tzw. potrzeby nabyte. Mozemy wyrdzni¢ potrzebe kontaktu
spolecznego, potrzebe osiggnigé, prestizu, posiadania rzeczy materialnych, przynaleznosci
szacunku czy milosci. Z kolei potrzeby wrodzone sg bardziej podstawowe i1 pierwotne,
uwarunkowane biologicznie, przez co powstajg w sytuacji braku ich zaspokajania. Wsrod
nich nalezy wymieni¢: gidd, pragnienie, poped piciowy, temperature, oddychanie, wydalanie,
wypoczynek, sen czy macierzynstwo.

Warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka jest zabezpieczenie i1 realizowanie potrzeb
pierwotnych oraz umozliwianie realizacji potrzeb wtornych. W chwili, gdy potrzeby
pierwotne nie s3 realizowane, blokowana jest mozliwo$¢ rozwoju i realizacji potrzeb
nabytych.

Rodzina jako najblizszy twor, jako pierwsza przekazuje dziecku niezbedny system norm
1 regut postgpowania panujacy w danej grupie spotecznej. Oznacza to nabywanie przez
dziecko umiejetno$ci, pozwalajgcych na zaspokajanie stawianych mu oczekiwan spotecznych,
czyli w procesie socjalizacji. Rodzice stanowig dla miodego cztowieka wzorzec do
postepowania, ktory zawiera kanon obowigzujacych zasad oraz przywilejow.

Rodzina, ktéra nie spelnia swoich funkcji wychowawczych jest nazywana rodzina
dysfunkcyjng. Mozemy do takich rodzin zaliczy¢ rodziny dreczone problemem alkoholowym,
destrukcyjnymi natogami, rodziny niepetne, eurosieroctwo, rodziny zastgpcze, rodziny
wielodzietne, rodziny w ktorych wystepuje przemoc czy po prostu brak ,milosci”
1 zainteresowania mtodym cztowiekiem, badz rodziny, gdzie co najmniej jeden rodzic jest
pracoholikiem.
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Rozbite rodziny, rodziny niepelne

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r. podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943);

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty branzowej I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
(Dz. U. 2017 poz. 356);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkoét (Dz. U. 2012 poz. 977);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

Wprowadzenie

Jednym z rodzajow rodzin dysfunkcyjnych sg rodziny niepelne, czyli takie, w ktérej ojciec
lub matka samotnie wychowuje dzieci w wyniku r6znych sytuacji zyciowych.

Moze by¢ to zwigzane z czynnikami naturalnymi tj. $mier¢ jednego z rodzicow. W takiej
sytuacji dzieci przezywaja traume, czesto obwiniaja zmartego rodzica o to, ze ich porzucit
1 zmusil do Zycia bez niego. W pierwszych latach Zycia dziecka sytuacja straty matki jest
bardziej dotkliwa niz w przypadku drugiego rodzica. Wraz z wiekiem to odczucie si¢ zaciera.
Strata ojca dla chlopcow to sytuacja wyjatkowo trudna, poniewaz zostali pozbawieni oni
meskiego wzorca 1 nie majg si¢ z kim identyfikowac. Analogiczna sytuacja wystepuje na linii
dziewczeta-matka. Zdarza si¢ rowniez, ze rodzic, ktory stracit wspotmatzonka/partnera,
pograzony jest w glebokiej zalobie i nie realizuje zadan rodzicielskich, ktéore na nim
SpoCZywaja.

Dodatkowo dzieci czgsto po zalobie badz w jej trakcie wchodza w fazg buntu przeciwko
rodzicowi, ktory stara si¢ wej$¢ w role rowniez zmartego rodzica.

Drugim powodem niepelnej rodziny sa rozwody. Zwykle sg one bardziej szkodliwe dla dzieci
niz te, ktore wigza si¢ ze $miercig jednego z rodzicow. Spowodowane jest to tym, ze zwykle
sytuacj¢ rozwodowa poprzedzaja dni bardzo nieprzyjemnej atmosfery w domu — narastajace
konflikty, wykorzystywanie uczu¢ dzieci w celu manipulowania nimi i zach¢cania do bycia
po ich stronie. Wizerunek rodzica, ktéry byl wypracowany do tej pory, zostaje zachwiany
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badz catkowicie zburzony. Dziecko czuje si¢ bezradne i osamotnione w swoich problemach.
Mtody cztowiek bedacy w stanie przedrozwodowym swoich rodzicow bedzie przechodzit
przez pi¢c faz, z czego az 4 wspolne sg z rodzinami dysfunkcjonalnymi.

1. Wypieranie zaistniatej sytuacji — dziecko odrzuca sygnaty $wiadczace o rozpadzie
rodziny, cechg charakterystyczna jest rowniez state zaprzeczanie;

2. Zmiana nastroju, kryzys emocjonalny — dziecko przezywa silne wahania nastroju,
ktére skierowane sg do ,,sprawcoéw” tej sytuacji, czyli do rodzicéw. State napigcie
emocjonalne, samoobwinianie si¢, poczucie oszukania i odrzucenia jest potggowane.

3. Wotanie o pomoc — dziecko stara si¢ naprawi¢ zaistnialg sytuacje, podejmuje proby
potaczenia rodzicow na nowo podejmujac si¢ zachowan ryzykownych (np. zie
towarzystwo, przyjmowanie uzywek, ucieczki z domu, absencje w szkole) w celu
zwrocenia ich uwagi na siebie;

4. Depresja — dziecko zaczyna ucieka¢ od problemow, nasilajg si¢ negatywne stany
emocjonalne, obserwujemy izolacje emocjonalna od otoczenia oraz brak checi do
nawigzywania jakichkolwiek dziatan;

5. Akceptacja rozwodu — adaptowanie si¢ dziecka do nowej sytuacji.

Najczesciej dzieci, ktore czuja si¢ emocjonalnie zwigzane z obojgiem rodzicow, w trakcie
rozwodu 1 po nim ciagle odreagowuja nowa dla nich sytuacj¢. Zdarza si¢, ze same s3
swiadkami nagtych, przemocowych zachowan rodzicow wzgledem siebie. Czgsto odczuwaja
ek poniewaz do konca nie rozumieja czym jest rozwod, jak bedzie wygladato ich zycie, co
si¢ zmieni.

Konsekwencja rozwodu rodzicow w wieku szkolnym (7-14 lat) jest poczucie wstydu,
zaktopotania 1 odrzucenia. Wazna staje si¢ opinia rowiesnikow, dziecko moze si¢ wstydzi¢
przed kolegami rozpadu swojej rodziny. Zdarza si¢, ze rodzic opuszczajacy rodzing przestaje
kontaktowaé si¢ ze swoim dzieckiem badZ ten kontakt jest ograniczony. Dzieci zaczynaja
fantazjowac¢ na temat wspolnych weekendoéw spgdzonych w gronie rodzinnym. W ten sposob
rekompensuja sobie brak rodziny i niweluja poczucie wstydu w momentach, gdy ich
rowiesnicy opowiadajg sobie o wspolnie spedzonym czasie z rodzicami. Jesli mtody czlowiek
pozostat z matka, czgsto to ona obwiniana jest o taki stan rzeczy, a kazde jej staranie majace
stuzy¢ dobru dziecka jest krytykowane. Sytuacja pogarsza si¢ dodatkowo, gdy matka
pozostaje w ztych relacjach z byly me¢zem. Z drugiej strony dziecko moze zacza¢ bardzo
szybko dorasta¢ 1 sta¢ si¢ bardziej mentalnie dojrzate w porownaniu do jego réwiesnikow.
Stara si¢ pomaga¢ mamie w czynno$ciach zycia codziennego, silnie do$wiadczajac
odpowiedzialnosci za rodzica. Inne dzieci moga przejawiac silne objawy depres;ji.

Z kolei nastolatkowie (11-17) gtéwnie doswiadczaja silnych przezy¢, ktore powoduja u nich
czestsze reakcje agresywne, napady ztosci, buntu i niecheci. Bardzo krytycznie oceniajg
kazde zachowanie rodzicow. Moga nastapi¢ problemy zwigzane z okresem dorastania.

U dzieci w wieku szkolnym, na skutek sytuacji rozwodowej badz innej sytuacji bardzo
ciezkiej emocjonalnie, moga pojawic si¢ przejsciowe problemy z utrzymaniem koncentracji
uwagi, ktore przektadajg si¢ na trudnosci w nauce. Trudno jest im skupi¢ si¢ na zadaniu, gdy
doswiadczaja silnych emocji Igku, wstydu czy zlosci. Dodatkowo odejscie jednego
z rodzicow, burzy $wiatopoglad mtodego czlowieka, wyzwala samo obwinianie oraz nasila
ktopoty szkolne, ktore staja si¢ sposobem na zwrocenie uwagi rodzicow na siebie. Czasem
dzieci reaguja w odwrotnym kierunku — zaczynaja si¢ nadmiernie stara¢, w celu przekonania
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rodzicoéw, ze teraz sg juz dobre 1 nie bedg robi¢ problemoéw wychowawczych, wigc rodzic
moze wroci¢ do domu. Dzieci s3 w stanie wprowadzi¢ w zycie bardzo wiele technik, aby
zwroci¢ uwage rodzicow na siebie. Innym zaburzeniem zachowania moze by¢ ostabienie
odpornosci fizycznej dziecka. Przezywany przez niego stres powoduje, ze dziecko moze miec
klopoty ze snem czy przyjmowaniem pokarméw. Jego organizm bedzie wycienczony ciggtym
stanem gotowosci, dlatego podatniejsze jest na kazde urazy oraz dolegliwos$ci np. bol
brzucha, bol glowy, omdlenia. Warto jednak pamigtac, ze takie zaburzenia zachowania sg
naturalng reakcja dziecka na rodzinne problemy, towarzysza one urazowi zwigzanemu
z rozwodem. Sytuacja powinna stabilizowa¢ si¢ 1 wraca¢ do normy wraz z zapoznaniem si¢
dziecka z nowym uktadem i zasadami funkcjonowania w rodzinie.

Jednak, w sytuacji, gdy rodzice spotykaja si¢ ze spokojng badz relatywnie spokojng reakcja
dziecka na informacj¢ o rozwodzie, nie nalezy spodziewa¢ si¢ niczego dobrego.
Paradoksalnie wigkszo$¢ rodzicow zachwycona jest takim obrotem sprawy. Ciesza si¢, ze
udato im si¢ poming¢ napady zlosci i ptaczu dziecka, z ktérymi nie umieliby sobie poradzi¢.
Okazuje si¢ jednak, ze takie ,,wyrzucanie z siebie” negatywnych emocji jest bardzo dobre dla
dziecka. Nie ma co si¢ oktamywaé — kazde dziecko odczuje rozwod rodzicow, kazde bedzie
smutne, zalamane, zrozpaczone, itp. Jesli rodzice nie obserwujg takiego stanu u dzieci,
oznacza to, ze magazynuja oni destruktywne emocje w swoim ciele. Nalezy zacheca¢ ich do
uzewnetrzniania tego co czuja, nawet jesli miato by to by¢ bardzo niekomfortowe dla
rodzicow. Jesli dziecko nie zrobi tego zawczasu, zaczng si¢ pojawia¢ u niego symptomy
zaburzen somatycznych: bole gtowy, brzucha, klopoty ze snem, zmiany skorne podobne do
atopowego zapalenia skory, rozstepy itp. Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ stanu relatywnego
spokoju — reakcja ujawni si¢ na pewno, kwestia tylko w jaki sposéb i w jakim nasileniu.

Reakcja rodzicow — jakie dzialania podja¢ wzgledem dziecka:

e dziecko powinno by¢ informowane o tym, co dzieje si¢ w rodzinie. Mtody cztowiek
z reguty ma bardzo silne przeczucia, ze cos jest ,nie tak” jak by¢ powinno, wiec
dodatkowe oklamywanie go badz nie informowanie bedzie odebrane jako zdrada.
Dodatkowo nie mozna dopusci¢ do sytuacji, ze dziecko dowie si¢ o rozwodzie swoich
rodzicow od kolegow, od sasiadki albo kolegi z podworka;

e rodzice/opiekunowie powinni uwaza¢ na to, aby nie wykorzystywa¢ dziecka
w ,rozgrywkach” z wspotmatzonkiem. Nieetyczne jest walczenie o mitos¢ dziecka
przekupywaniem go. Nie wolno dopusci¢ do sytuacji, ze dziecko bedzie czulo sie
zobowigzane opowiedzie¢ si¢ po jednej ze stron konfliktu;

e rodzice/prawni opiekunowie powinni wytlumaczy¢ dziecku, ze zaistniala sytuacja nie
jest spowodowana jego 0soba, ale relacja pomiedzy dorostymi. Konieczne jest
zapewnienie o uczuciach do dziecka oraz zapewnienie dalszej opieki — takie
wyjasnienie moze zmniejszy¢ efekt samoobwiniania si¢;

e w pierwsze] rozmowie z dzieckiem rodzice powinni poinformowaé¢ go bardzo
doktadnie czym jest rozwod, dokad trzeba pdjs¢, by go uzyskaé, co decyduje
o rozwodzie, kto wyraza na niego zgode, z czym si¢ wigze rozwdd, co si¢ zmieni
w ich codziennym Zzyciu, itp. Mlody czlowiek czuje si¢ znacznie pewniej, kiedy
bedzie w stanie wyobrazi¢ sobie obecng sytuacj¢ oraz dowie si¢ kto jest za to
odpowiedzialny;
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e zawczasu warto wytlumaczy¢é dziecku jak zmieni si¢ jego zycie po
rozwodzie/separacji. Warto wspodlnie ustali¢ zasady dalszego wspodtzycia. Na poczatku
koniecznie nalezy zadba¢ o to, by jak najwiecej rzeczy pozostato bez zmian: np. ta
sama szkota, znajomi, zajecia dodatkowe, wieczorne ogladanie filmow, pigtkowe
wyjscie na zakupy czy sobotnie wyjscie na rower;

e rodzice nie powinni martwi¢ si¢ w sytuacji, gdy dziecko bedzie reagowato placzem
lub zto$cig na informacje o ich rozstaniu — jest to normalna reakcja, ktora wraz
z adaptacjg si¢ do nowych warunkéw bedzie stabngé. Rodzice powinni przyjaé
postawe akceptujaca i wspierajacg. Konieczne jest akceptowanie zmian nastrojowych
swojego dziecka, umozliwienie mu wyptakania si¢. Rodzice nie powinni pocieszaé
dziecka 1 méwic, ze jako$ si¢ utozy, poniewaz jest to jedynie zaprzeczanie emocjom,
jakie przezywa mlody cztowiek — dla dziecka nowa sytuacja jest prawdziwa tragedia,
nigdy juz nic nie bgdzie takie jak dawniej;

e nie wolno dopus$ci¢ do sytuacji, w ktorej to dorosty zaczyna zwierza¢ si¢ dziecku ze
swoich problemow. Nie wazne czy wydaje nam si¢, ze dziecko jest nad wyraz
rozwini¢te emocjonalnie i inteligentne czy nie. Dziecko powinno pozosta¢ dzieckiem
I posiada¢ swoj wlasny zbior problemdéw, nie wolno obarcza¢ go dodatkowymi
troskami. Jesli dorosty nie radzi sobie z nowo zaistniala sytuacja badz po prostu
oczekuje emocjonalnego czy duchowego wsparcia, powinien szuka¢ pomocy u innych
dorostych, specjalistow w tym temacie.

Reakcja nauczycieli — jakie dzialania podjac¢ wzgledem dziecka:

Niestety nauczyciele nie zawsze informowani sg o zaistnialej sytuacji, a czgsto otrzymujg taka
informacje z drugiej r¢ki albo nabywaja przypuszczen (np. ze co$ ztego dzieje si¢ w otoczeniu
dziecka) z powodu zmiany zachowania ucznia. Warto, aby szkota zachecita rodzicow do
informowania o takiej sytuacji. Oczywiscie nie chodzi tutaj o wchodzenie w szczegoty
sprawy i informowanie co jest powodem takiej decyzji, jednak warto, aby wychowawca
posiadal taka wiedzg. Tylko w takiej sytuacji bedzie mu tatwiej zrozumie¢ ucznia oraz
bardziej kompleksowo zadba¢ o jego specyficzne potrzeby. W kolejnej czesci dokumentu
(program profilaktyczno — wychowawczy) zamiescilismy propozycje dziatan, jakie powinna
podja¢ jednostka szkolna w chwili dowiedzenia si¢ o sytuacji rozwodowej w rodzinie
swojego podopiecznego.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Termin oraz
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca
1.Stata kontrola sytuacji - wyktady, warsztaty, Wychowawcy Kl. 0 - 8, pedagog, | Caty rok Nauczyciele
rodzinnej, rozwojowej, - broszury informacyjne, psycholog, dyrektor szkoty szkolny I wychowawcy
emocjonalnej uczniéw oraz - publikacje

odpowiednie reagowanie

w przypadku pojawiajacych si¢
zmian zachowania.
2.Pedagogizacja uczniow

w temacie

nalezy zorganizowa¢ w szkole zaj¢cia uswiadamiajace badz przypominajace nauczycielom jak
wyglada sytuacja rozwodowa i okoto rozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmienié si¢ jego
zachowanie i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposob rozmawiaé z dzieckiem
1 jego rodzicami, jakie dzialania mozna podja¢ w celu ulatwienia dziecku funkcjonowania — zajecia
powinna przeprowadzi¢ osoba bardzo dobrze zaznajomiona w temacie np. mediator rodzinny;

majac $§wiadomo$¢ przezywania przez dziecko nowej, trudnej i obcigzajacej go sytuacji (np.
zyciowej, chorobowej, rozwojowej), wychowawca 1 inni nauczyciele nie powinni obarcza¢ go
wieloma nowymi obowigzkami. Nawet w sytuacji, gdy dziecko samo zglasza si¢ do wszystkich
aktywnos$ci, lepiej nie pozwoli¢ mu na to. Nalezy pamigta¢, ze taka hiperaktywno$¢
(w szczegoOlnosci nie spotykana wczesniej) moze by¢ jedynie postawa ucieczkowa dziecka.
Nauczyciele powinni da¢ podopiecznemu czas aby odchorowat 1 zaadaptowat si¢ do nowej sytuacji.

1. Zapewnienie pomocy - wyklady, warsztaty, Wychowawcy kl. O - 8, pedagog, | Caly rok Rodzice/
psychologicznej (udzielenie - pomoc psychologiczna, psycholog, dyrektor szkoty szkolny opiekunowie
informacji odnosnie tego gdzie - broszury informacyjne, uczniow
nalezy jej poszukiwac). - publikacije.

2. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunéw dzieci na temat
konsekwencji sytuacji
rozwodowej na psychice

I zachowaniu mtodego
cztowieka.

szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicow/ prawnych opiekundéw dziecka,
znajdujacych si¢ w sytuacji okoto rozwodowej. Warto stworzy¢ list¢ poradni, instytucji
1 organizacji, ktore pomagaja dorostym i dzieciom zmagajacym si¢ z takim tematem. Nauczyciele
powinni rowniez dysponowac spisem poradni prawnych. Konieczne jest, aby pracownicy szkoly
pamigtali, Ze ich rolg nie jest pomoc rodzicom w rozwigzywaniu ich probleméw matzenskich. Warto
zdawac¢ sobie sprawe z wlasnych ograniczen, brakdw merytorycznej 1 praktycznej wiedzy na temat
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terapii. Wystarczajaca pomoca bedzie wrgczenie odpowiednich materialtdow rodzicom dziecka oraz
wskazanie im miejsc, gdzie powinni szuka¢ profesjonalnej pomocy;

szkota powinna zapewni¢ szkolenia informujgce rodzicow o konsekwencjach rozwodu na psychike
dziecka. Wskazane jest, aby spotkanie zostato przeprowadzone przez psychologa, pedagoga lub inng
osobg, ktora jest przygotowang merytorycznie do prowadzenia takich wyktadéw. Konieczne jest
prowadzenie szkolen informujacych o konsekwencjach takiej sytuacji tj. dzieci obwiniajg siebie za
rozwod rodzicow, a takie zachowanie dziata destruktywnie 1 ograniczajgco. Dlatego opiekunowie
powinni umie¢ wytlumaczy¢, ze rozwod dotyczy jedynie dorostych, ze ciggle kochaja swoje dziecko
1 beda dla niego. Oczywiscie nie ma tez co oszukiwac dziecka i mowic, ze nic si¢ nie zmieni. Jednak
pomimo, ze zmieni si¢ codzienne zycie, to dalej beda kocha¢ i opiekowac si¢ synem czy corka.
W czesci ogolnej poswieconej krotkiemu omodwieniu sytuacji, wskazalismy, jakie tematy warto
poruszy¢ z dzieckiem kiedy do takiej sytuacji dojdzie.

1.Wspieranie uczniow w trudnych
rodzinnie sytuacjach.

- wsparcie psychologiczne, Wychowawcy kl. O - 8, pedagog, | Caly rok Uczniowie

- indywidualne spotkania psycholog, dyrektor szkoty szkolny
z wychowawcg/ zaufanym
nauczycielem/ zaufang osoba
dorosta.

jezeli wychowawca zna problem dziecka moze udzieli¢ mu wsparcia, prowadzac z nim rozmowy na
wspomniany temat. Przed rozpoczeciem takich rozmdéw nalezy jednak pamigtac, aby uzyska¢ zgode
rodzicow dziecka;

jesli wymaga tego sytuacja to warto zapewni¢ uczniowi wsparcie psychologiczne. W tym celu
nalezy zaprosi¢ do udzialu w spotkaniach osob¢ lubiang przez uczniéw i zaufang (wychowawce
1 nauczyciela). Konieczne jest zapewnienie uczniow o swojej dostepnosci, gdy bedzie miato chec¢
lub potrzebg porozmawiania. Warto rowniez monitorowa¢ stan psychologiczno-emocjonalny dzieci
1 mlodziezy oraz to jak wygladaja jego relacje z rowiesnikami oraz wyniki szkolne;

jesli dziecko przejawia trudno$ci w szkole warto mu wytlumaczy¢ co moze by¢ tego przyczyng — np.
problemy ze stresem, ktore wplywaja na poziom koncentracji i uwagi. Jesli taka sytuacja ma miejsce
warto pokazac, a pdzniej ¢wiczy¢ z mtodym cztowiekiem techniki, ktdre pozwola mu na wyciszenie
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I poprawienie stanu koncentracji. Nauczyciele nie powinni zmniejsza¢ wymagan
w stosunku do dzieci. Oczywiscie w niektorych wyjatkowych sytuacjach mozna pdj$¢ na pewne
ustepstwa 1 np. przesunaé termin pracy domowej na inny dzien, czy pozwoli¢ zalicza¢ jaka$ partie
materiatu W innym terminie. Taka Sytuacja nie moze pojawiac si¢ jednak nagminnie, nalezy uwazac,
aby dziecko nie zaczgto naduzywac dobrej woli nauczycieli;

nauczyciele powinni zache¢ca¢ uczniéw dotknietych taka sytuacja do wigkszej aktywnosci
w zajeciach fakultatywnych organizowanych przez szkole (np. zajecia sportowe, teatralne, gazetka
szkolna, §piew, zajecia plastyczne, itp.). Moze okazac sie, ze jest to lepsza forma spedzania wolnego
czasu niz przesiadywanie w domu gdzie atmosfera rodzinna nie jest sprzyjajaca;

w sytuacji, gdy dziecko samo zglasza si¢ z problemem i zdradza jaka jest jego sytuacja rodzinna
warto mu podzickowaé za szczeros$¢ i1 za to, ze chciato podzieli¢ si¢ ta informacja wlasnie z wami.
Nauczyciel powinien pamigtaé, ze rozwod rodzicow najczes$ciej powoduje poczucie wstydu
I opuszczenia u mtodego cztowieka. Nauczyciel powinien zapewni¢ o swojej dyskrecji oraz udzieli¢
emocjonalnego wsparcia jakim dysponuje. Warto zacheci¢ go do spotkania z osobg postronng np.
psychologiem (wczesniej nalezy uzyskaé zgode rodzicow);

wychowawca zdajac sobie sprawe z probleméw swojego ucznia/ ucznidéw podczas godzin
wychowawczych moze podejmowaé dzialania, ktore beda wspiera¢ ich poczucie wtasnej wartosci,
wyzwala¢ zainteresowania badz rozwijac te juz posiadane.
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Eurosieroctwo

Przepisy prawne

1.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. — Kodeks rodzinny i opickunczy (Dz. U. 1964 nr 9
poz. 59);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964
nr 43 poz. 296);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 .
poz. 1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty branzowej I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r. podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483);
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie

Dhugotrwale bezrobocie w Polsce doprowadzito do kilku nowych zjawisk na terenie kraju:

mobilizacja sit w celu znalezienia pracy, nawet za granicami kraju,

wyhamowanie aktywnos$ci cztonkéw rodziny lub poszukiwanie jedynie doraznych
sposobOw na zabezpieczenie finansowe (w przypadku pojawienia si¢ wigkszych
trudnosci),

pojawienie si¢ przewlektych chorob na tle stresowym, przejawianie zachowan
agresywnych oraz apatycznych.

Wraz z wstgpieniem Polski do Unii Europejskiej nastgpito otwarcie granic, w konsekwencji

czego wielu obywateli kraju migrowato zarobkowo w celu poprawienia sytuacji materialne;j
swojej rodziny.
Badania przeprowadzone w 2008 roku wykazaty, ze ok. 2% dzieci w wieku szkolnym

pozostaje pod opieka 0sob innych niz rodzice z powodu migracji zarobkowej. W tym czasie
dzieci pozostawiane byly pod opiekg krewnych, dziadkow, starszego rodzenstwa, sasiadow,
znajomych, a nawet w os$rodkach opiekunczo-wychowawczych. Analiza uzyskanych
wynikow dowiodla, ze emigracja zarobkowa rodzicOw niesie ze sobg bardzo negatywne
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skutki tj. wzrost probleméw czy rosnace problemy z zachowaniami agresywnymi
1 przestgpczymi u dzieci 1 miodziezy. Takie dysfunkcje w rozwoju mtodego czlowieka
spowodowane s3 wilasnie przedluzajacym si¢ brakiem jednego z rodzicéw badz obojga
rodzicow. Oczywiscie w rodzinach patologicznych rowniez spotykamy sie¢ z takim
zjawiskiem, jednak w tym przypadku podtoza zachowan dysfunkcyjnych nalezy doszukiwac
si¢ nie tylko w nieobecnosci rodzicéw, ale i roznych patologii w rodzinach i poza nimi. Co
prawda migracja zarobkowa jest przez socjologéw i psychologow zaliczana do patologii,
jednak jej geneza jest odmienna. Takie zjawisko moze dotyczy¢ kazdego cztonka rodziny,
dzieci, rodzicéw i innych cztonkow, np. dziadkow, ktoérych wnukowie emigrowali.

Sprawa utrzymywania opieki nad dzieckiem komplikuje si¢ w momencie, kiedy obydwoje
rodzice wyjezdzaja za granice lub kiedy rodzic samotnie wychowujacy dziecko decyduje si¢
na taki krok, pozostawiajac dziecko pod opieka mu najblizszych. W takiej sytuacji osoba, pod
ktorej opieka pozostaje dziecko zwana jest opiekunem faktycznym, ktory nie posiada jednak
prawa do opieki nad dzieckiem. Takie prawo przystuguje rodzicom lub osobie, ktorej takie
prawo zostalo nadane na drodze sadowej. Oznacza to, ze osoba przejmujaca opieke nad
mtodym cztowiekiem, nie jest jego opiekunem prawnym, co oznacza, Ze nie moze
podejmowac decyzji w jego sprawie, np. przeprowadzenia badan w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, wykonania zabiegu operacyjnego w szpitalu, wyjazdu dziecka poza granice
kraju czy wystania go na wycieczke szkolng.

Jest to bardzo niekorzystna sytuacja dla mtodego cztowieka, poniewaz pozbawia go wielu
mozliwo$ci podejmowania aktywnosci wynikajacych z jego praw 1 przywilejow, z powodu
nieuregulowanej sytuacji prawnej zwigzanej z brakiem opiekuna prawnego.

Rodzice oczywiscie majag mozliwo$¢ ustanowienia innego opiekuna prawnego na czas ich
nieobecnosci, jednak nie wszyscy korzystaja ze swojego przywileju. Zadaniem nauczycieli
i wychowawcow jest informowanie i przypominanie rodzicom o przystugujacych im
prawach, np.:

e zanim rodzic wyjedzie za granice¢ ma mozliwo$¢ ztozy¢ wniosek do sadu
0 przeniesienie na czas wyjazdu opieki prawnej nad dzieckiem na wskazana osobg
petnoletnia;

e w przypadku gdy rodzic znajduje si¢ juz za granica, taki wniosek moze ztozy¢ do sadu
osoba, ktora jest faktycznym opiekunem dziecka. W takim przypadku sktadany
whniosek jest analogiczny do tego z punktu poprzedniego — osoba petnoletnia bgdaca
faktycznym opiekunem ubiega si¢ o ustanowienie jej na czas wyjazdu rodzica lub
rodzicow faktycznym prawnym opiekunem dla dziecka.

Kwestia ta jest o tyle istotna, ze w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia czy innych formach
dotyczacych dobra dziecka (np. dotyczace sfery dydaktycznej, wychowawczej, emocjonalnej,
zdrowotnej), a nie bedzie mozna badz kontakt z rodzicem dziecka begdzie utrudniony
z powodu przebywania za granicami kraju, a uzyskane dane beda $wiadczyly
o nieuregulowanej sytuacji prawnej dziecka, wowczas szkola ma prawny obowigzek
poinformowaé o zaistniatej sytuacji wilasciwy do miejsca zamieszkania dziecka Sad
Rejonowy, Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich. Wynika to bezposrednio z art. 109 kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego:

Art. 109.

§1. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sqd opiekunczy wyda odpowiednie zarzqdzenia.
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$2. Sqd opiekunczy moze w szczegolnosci:

1) zobowigzaé¢  rodzicow oraz maloletniego do  okreslonego  postgpowania,
w szczegolnosci do pracy z asystentem rodziny, realizowania innych form pracy
z rodzing, skierowaé¢ maloletniego do placowki wsparcia dziennego, okreslonych
W przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej lub skierowad
rodzicow do placowki albo specjalisty zajmujgcych sie terapiq rodzinng,
poradnictwem lub Swiadczgcych rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym
wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzgdzen;

2) okresli¢, jakie czynnosci nie mogq by¢ przez rodzicow dokonywane bez zezwolenia
sqdu, albo poddac rodzicow innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun;

3) poddaé wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sqgdowego;

4) skierowaé¢ matoletniego do organizacji lub instytucji powolanej do przygotowania
zawodowego albo do innej placowki sprawujqgcej czesciowq piecze nad dzie¢mi,;

5) zarzqdzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastgpczej, rodzinnym domu dziecka
albo w instytucjonalnej pieczy zastepczej albo powierzyé tymczasowo petnienie funkcji
rodziny zastegpczej matzonkom Ilub osobie, niespetniajgcym warunkow dotyczgcych
rodzin zastepczych, w zakresie niezbednych szkolen, okreslonych w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej albo zarzqdzi¢ umieszczenie
matoletniego w zakladzie opiekunczo-leczniczym, w zakladzie pielegnacyjno-
opiekunczym lub w zakladzie rehabilitacji leczniczej.

§3. Sqd opiekunczy moze takze powierzy¢ zarzqd majgtkiem maloletniego ustanowionemu
w tym celu kuratorowi.

§4. W przypadku, o ktorym mowa w §2 pkt 5, a takze w razie zastosowania innych srodkow
okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, sqd opiekunczy
zawiadamia o wydaniu orzeczenia wilasciwg jednostke organizacyjng wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej, ktora udziela rodzinie maloletniego odpowiedniej pomocy
i sktada sgdowi opiekunczemu, w terminach okreslonych przez ten sqd, sprawozdania
dotyczqce sytuacji rodziny i udzielanej pomocy, w tym prowadzonej pracy z rodzing, a takze
wspoipracuje z kuratorem sqgdowym.

oraz zgodnie z art. 572 Kodeksu postepowania Cywilnego

Art. 572.

§1. Kazdy, komu znane jest zdarzemie uzasadniajgce wszczecie postegpowania z urzedu,
obowiqgzany jest zawiadomi¢ o nim sqd opiekunczy. §2. Obowigzek wymieniony w §1 cigzy
przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego, sgdach, prokuratorach, notariuszach,
komornikach, organach samorzqdu i administracji rzqdowej, organach Policji, placowkach
oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organizacjach i zaktadach zajmujgcych sie opiekq
nad dziecmi lub osobami psychicznie chorymi.

oraz zgodnie z tre$cig Ustawy o Systemie Oswiaty:

Art. 15.

§1. Nauka jest obowigzkiem do ukonczenia 18 roku zycia.

$2. Obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna si¢ z poczgtkiem roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia gimnazjum, nie

dtuzej jednak niz do ukonczenia 18 roku Zycia.
Art. 18.
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§1. Rodzice dziecka podlegajgcego obowigzkowi szkolnemu sq obowigzani do:

1) dopetnienia czynnosci zwigzanych ze zgloszeniem dziecka do szkoty,

2) zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajecia szkolne;

3) zapewnienia dziecku warunkéw umozliwiajgcych przygotowywanie sie do zajec,

4) informowania, w terminie do 30 wrzesnia kazdego roku, dyrektora szkoly podstawowej
lub gimnazjum, w obwodzie ktorych dziecko mieszka, o realizacji obowigzku szkolnego
spetnianego w sposob okreslony w art. 16 ust. 5b.

$2. Rodzice dziecka podlegajgcego obowigzkowi nauki, na zqdanie wojta gminy (burmistrza,
prezydenta miasta), na terenie ktorej dziecko mieszka, sq obowigzani informowaé go o formie
spetniania obowigzku nauki przez dziecko i zmianach w tym zakresie.

$§3. Rodzice dziecka realizujgcego obowiqzek szkolny lub obowigzek nauki poza szkotg na
podstawie zwolnienia, o ktérym mowa w art. 16 ust. 8, sq obowigzani do zapewnienia dziecku
warunkow nauki okreslonych w tym zezwoleniu.

oraz art. 72 Konstytucja RP

Art. 72.

§1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo ZzZgdac¢ od
organow wiladzy publicznej ochrony dziecka przed przemocgq, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacjq.

$2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskie; ma prawo do opieki i pomocy wladz
publicznych.

§3. W toku ustalania praw dziecka organy wiadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za
dziecko sq obowigzane do wystuchania i w miarg mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.
§4. Ustawa okresla kompetencje i sposob powolywania Rzecznika Praw Dziecka.

oraz wiele innych przepiséw zawartych w polskim prawie.

Problem euro sieroctwa jest bardzo istotny. Niestety dziatajacy urzednicy lokalni nie zawsze
sa w stanie dotrze¢ do potrzebujacych ucznidéw, dlatego w duzym stopniu odpowiedzialnos¢
wychowawcza 1 dzialania profilaktyczne za takie dzieci spoczywa na instytucji szkoty 1 jej
pracownikach. Dzieci dotknigte eurosieroctwem czgsto ukrywaja swoj problem poniewaz
wstydzg si¢, ze zostali opuszczeni przez swoich rodzicow. Mlodzi ludzie zglaszaja si¢ po
pomoc do szkoty najczesciej juz za pdzno, kiedy nie potrafig sobie samodzielnie poradzi¢ ze
swoimi trudnos$ciami. Z tego powodu tak istotne jest utrzymywanie statlego kontaktu
z rodzicami dzieci oraz sprawdzanie czy dziecko faktycznie pozostaje pod opieka osoby
dorostej, ktoéra jest jej prawnym opiekunem. Nalezy rowniez obserwowaé syndromy, ktore
normalnie wystepuja przy tego typu problemach dzieci.

1. Wisrod dzieci mtodszych, ze szkoly podstawowej nauczyciele najczescie] wyrdzniaja:
problemy w nauce,
problemy wychowawcze,
brak motywacji do pracy i nauki,
e problemy biezace.

2. U uczniéw gimnazjum zaobserwowano:
e problemy w nauce,
¢ nieusprawiedliwiong absencj¢ na zajgciach,
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3. U o0s6b starszych uczeszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych czedciej
wystepujacymi problemami sg:
e trudno$ci w nauce oraz czgste absencje,
e wigcej biezacych problemow tj. ucieczki, wagary, dopuszczanie si¢ kradziezy,
akty przemocy, problemy z alkoholem badz innymi uzywkami, itp.

Jednym z zadan nauczycieli jest ciggle diagnozowanie sytuacji srodowiskowej ucznia oraz
dostosowanie swoich dziatan do uzyskanych informacji. Nauczyciele powinni by¢ dostepni
dla kazdego rodzica, opieckuna i ucznia, ktéory ma cheé¢ podzieli¢c si¢ z nim jakimi$
informacjami. Takie konsultacje powinny mie¢ form¢ indywidualng. Najczegsciej dochodzi do
nich pomigdzy osoba zainteresowang a wychowawca klasy lub pedagogiem czy
psychologiem szkolnym, badZ w sytuacji gdy zaobserwowane zostang jakiekolwiek problemy
z zakresu opieki lub wychowania, rozmowy dyscyplinarnej z uczniem (zwigzanej np. ze
spdznianiem si¢ do szkoty, nieusprawiedliwiong absencja, brakiem przygotowania do zaj¢c)
Czy udzielanie wsparcia emocjonalnego. Zadaniem szkoly jest zapewnienie potrzebujagcym
uczniom zaje¢ wyrownawczych, w przypadku pojawienia si¢ trudnosci edukacyjnych.
Nauczyciele skupiajg si¢ réwniez na analizie zachowan dziecka w systemie klasowym oraz
szkolnym — zachgcajg dzieci do udzialu w zyciu szkoty, angazowaniu si¢ w zabawe, prace
i pomoc swoim réwiesnikom. Pracownicy szkoty bacznie przygladaja si¢ réwniez warunkom
materialno-bytowym dziecka oraz w razie zaistnienia potrzeby ekonomicznej, pomagaja

uzyskac taka pomoc.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwosé
1. Wzrost swiadomosci rodziny oraz | - przygotowanie/ zebranie materiatow Wychowawcy Kl. 0 - 8, Catly rok Nauczyciele
$wiadomosci lokalnej na temat informujacych/ zapewnienie szkolenia z | pedagog, psycholog, szkolny I wychowawcy

problemu eurosieroctwa.

2. Monitorowanie sytuacji uczniow
zwigzanej z wyjazdem rodzicow za
granic¢ w celach zarobkowych 1
udzielanie im r6éznych form wsparcia
w zakresie rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego.

3. Dbanie o dobro rodziny oraz
swoich uczniow (pomoc
dydaktyczna, finansowa, udzielanie
wsparcia emocjonalnego, itp.).

4. Utrzymywanie nieprzerwanego
kontaktu z rodzing, w ktorej
wystepuje migracja.

zagadnienia eurosieroctwa,

- zapoznanie nauczycieli z przepisami
prawa, ktore obliguja ich do dziatania,

- zorganizowanie spotkania
informacyjnego z przedstawicielami
organizacji i instytucji zaangazowanych
w temat oraz z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie oraz Regionalnym

dyrektor szkoty

Osrodkiem Pomocy Spoleczne;.

systematyczne monitorowanie tego zjawiska — ankieta do
z uczniami i rodzicami/ prawnymi opiekunami;
szkolenie dla nauczycieli z tematyki eurosieroctwa oraz stala aktualizacja wiedzy w tym zakresie;

uczniéow, indywidualne rozmowy

swiadomos¢ nauczycieli, ktorzy uczniowie s3 z grupy ryzyka i monitorowanie postgpOw w nauce
1 zachowaniu uczniow;

wychowawcy wymieniaja si¢ danymi kontaktowymi z rodzicami, ktérzy wyjezdzaja za granice.
Dodatkowo wspoélnie ustalajg zasady wspolpracy w sytuacjach kiedy dziecko przejawia coraz
wigksze trudno$ci dydaktyczne badz sprawia problemy wychowawcze;

zadaniem nauczycieli i wychowawcy dzieci, ktore sg euro sierotami jest pozna¢ wnikliwie swoich
podopiecznych, pomaga¢ w napotykanych trudnosciach oraz motywowa¢ do nauki — pomoc
w odrabianiu lekcji, wyrownywanie brakow, zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan;
traktujemy dzieci z zyczliwoscig i1 zrozumieniem, jednak wymagania im stawiane s3 identyczne
z tymi, jakie otrzymuja ich koledzy i kolezanki ze szkoly. Oznacza to, Ze nauczyciel jest
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konsekwentny i wymaga wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych i podje¢tych zobowigzan.
W kazdym niepokojacym przypadku kontaktuje si¢ z rodzicami, opiekunami dziecka;

wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania rodziny oraz udzielajagcymi pomocy euro
sierotom i ich faktycznym opiekunom;

zadbanie o stalg pomoc psychologiczng dla oséb dotknigtych sieroctwem z powodu ekonomicznej
migracji rodzicow — dzieci i mlodziez pozostajaca w takiej sytuacji miewa problemy z samooceng
(z powodu poczucia odrzucenia i zaniedbania przez rodzicow), przez co bardzo cze¢sto nie angazuje
si¢ w zycie klasowe i szkolne badz kieruje swoje dziatanie w kierunku samo destruktywnym (np.
problemy z przyjmowaniem substancji uzalezniajacych oraz z przestgpczoscia);

pozostawanie w statym kontakcie z psychologiem/pedagogiem, ktory zajmuje si¢ tym zagadnieniem
na terenie szkoty;

zapobieganie negatywnym skutkom migracji zarobkowej rodzicéw, ktére moglyby dotykac
uczniow szkoty;

powotywanie inicjatyw spotecznych ,,wspolna opieka”, ,,zastgpcza babcia”, ,,zastepczy dziadek”.
Angazowanie 0sOb ze spolecznosci sgsiedzkiej, 0sob starszych, samotnych do wspdlnego spedzania
czasu z dzie¢mi rodzicoOw emigrujacych.

1.Pedagogizacja rodzicow/
opiekundéw ucznid6w w temacie
eurosieroctwa oraz konsekwencji
jakie za sobg niesie na psychice
dziecka i mlodziezy.
2.Utrzymywanie stalego kontaktu
z rodzicami, ktorzy sprawuja
rzeczywistg kontrole 1 opieke nad
uczniem.

- materiaty informujace — broszury, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/

filmy, ksigzki, kodeksy, pedagog, psycholog, szkolny opiekunowie

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem, | dyrektor szkoty faktyczni,
wychowawcg, przedstawicielami opiekunowie
instytucji zajmujacych si¢ tematem prawni uczniéw
migracji ekonomicznej.

e pedagogizacja rodzicow z zakresu psychologii tego zjawiska na spotkaniach z wychowawcami —

uswiadamianie opiekundéw jaki wptyw na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i behawioralng dziecka
1 mtodziezy w wieku szkolnym, ma migracja zarobkowa rodzicow;
informowanie o problemach prawnych mogg pojawi¢ si¢ z powodu migracji rodzica lub rodzicow
oraz wskazanie miejsca, gdzie opiekunowie moga uzyska¢ pomoc prawng - W celu uregulowania
kwestii sprawowania opieki prawnej nad dzieckiem podczas ich nieobecnosci;
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informowanie rodzicow o prawnych aspektach migracji zarobkowej w konteks$cie prawa
rodzinnego, karnego 1 os§wiatowego;

zapewnienie pomocy psychologa badz przygotowanego w tym celu pedagoga, ktory pomoze podjacé
rodzicu/om decyzje o wyjezdzie. Wspolnie nalezy rozwazy¢ wszystkie kwestie za i przeciw
migracji oraz przeanalizowac opcj¢ migracji wraz ze swojg pociecha;

wyposazenie biblioteki szkolnej w pozycje zwigzane z tym tematem,;

utrzymywanie statego kontaktu z osobami, ktore sprawuja rzeczywista piecz¢ nad dzieckiem.

1.Zapewnienie potrzebujacemu
uczniowi statej opieki
psychologicznej.
2.Przekazywanie uczniom
umieje¢tnosci radzenia sobie

w sytuacjach trudnych, stresujacych.

- stala pomoc psychologiczna, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
- e- lekcja. pedagog, psycholog, szkolny
dyrektor szkoty

zapewnienie dziecku pomoc psychologiczng w przypadku gdy:

o rodzic/rodzice przygotowuja si¢ do migracji ekonomicznej — uswiadomienie uczniowi jak
bedzie wygladata nowa sytuacja , kto bedzie sprawowal nad nim prawng piecz¢ oraz
wytlumaczenie (wspolnie z rodzicami) czym spowodowana jest migracja (cel: ograniczenie
samo obwiniania i poczucia odrzucenia);

o rodzic/ rodzice przebywaja za granicg — specjalista powinien sprawowac stata opieke nad
dzieckiem, sprawdza¢ w jakiej kondycji emocjonalno-poznawczej si¢ znajduje oraz
podejmowac szybkie kroki zaradcze gdy wystapia jakies problemy;

o znajduje sie¢ w sytuacji odbiegajacej od normy tj. problemy w nauce, spadek koncentracji,
alienowanie si¢ od grupy rowiesniczej, zazywanie substancji niedozwolonych, kontakt
z przemocg oraz kazda inna sytuacja wzbudzajgca zaniepokojenie nauczyciela;

realizowanie podczas godzin wychowawczych tematow dotyczacych konstruktywnych sposobow

spedzania czasu wolnego;

trening radzenia sobie ze stresem — przeprowadzony przez wykwalifikowanego w temacie

psychologa lub pedagoga za posrednictwem e-lekcji pt,: ,,Nie zgrzytaj zgbami! Pozbadz si¢ stresu!”,

zachgcanie ucznidow do jak najczestszej aktywnosci w zajeciach fakultatywnych organizowanych
przez szkote.
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1.State kontrolowanie ilo$ci uczniow
dotknigtych eurosieroctwem.
2.Dbanie o zdrowie psychiczne
uczniéw dotknietych
eurosieroctwem.

3.Wspotpraca z podmiotami
zewngtrznymi wspierajagcymi
rodziny dotknigte zjawiskiem
eurosieroctwa.

- wspolpraca ze stuzbami i organizacjami | Wychowawcy kl. 0 - 8, Caly rok Psycholog i/lub
zajmujacymi si¢ tematem eurosieroctwa | pedagog, psycholog, szkolny pedagog szkolny
oraz pomocg dla cztonkéw rodziny, dyrektor szkoty

- state poglebianie swojej wiedzy poprzez
udziatl w seminariach, szkoleniach,
kursach,

- ciggly kontakt z wychowawcami,
podopiecznymi i ich opiekunami
rzeczywistymi.

sporzadzenie spisu ucznidow dotknigtych eurosieroctwem oraz nieustanna wspoOtpraca
z wychowawcami, ktérzy pomagaja w aktualizacji grupy ryzyka;

prowadzenie ciaglych dzialan monitorujacych sytuacj¢, kontakt z rzeczywistymi opiekunami
ucznidw oraz dzialania majace na celu lepsze poznanie podopiecznego;

udzielanie rad rodzicom, prawnym opiekunom i rzeczywistym opiekunom;

informowanie rodzicow o prawnych wymogach oraz psychologicznych, poznawczych oraz
behawioralnych konsekwencjach takiej sytuaciji;

opracowanie broszur, materiatow informujacych dla dyrekcji szkoly, rady pedagogicznej,
wychowawcow klas, kuratora na temat zjawisk niepokojacych, ktorych autorami badz
wspotzaangazowanymi byli uczniowie z grupy ryzyka;

stale poszerzanie wiedzy na temat euro sieroctwa;

wspolpraca z instytucjami, organami i organizacjami,

wspolpraca z instytucjami pozaszkolnymi — Policja, Sad Rodzinny, kuratorzy, GOPS

szkota nawigzuje wspdlprace z np. Fundacja Dzieci Niczyje oraz Fundacjg Prawo Europejskie
(przeprowadza szkolenia z zakresu prawnych 1 spotecznych aspektow eurosieroctwa. Dodatkowo
uwrazliwia spotecznos$¢ lokalng na ten problem).
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Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Przepisy prawne

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005
Nr 180, poz. 1493);

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. 2010 Nr 125, poz. 842);

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty branzowej I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
(Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkoét (Dz. U. 2012 poz. 977);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. 1997 nr 89
poz. 555);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 nr 12 poz. 114);
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 1964 nr 9
poz. 59);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 1997 nr 90
poz. 557);

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych (Dz. U. 2001 nr 98 poz. 1071);
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 31 marca
2011r. w sprawie procedury postgpowania przy wykonywaniu czynno$ci odebrania
dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwigzku z przemocg w rodzinie (Dz. U. 2011 nr 81 poz. 448);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 3 czerwca 2011r.
w sprawie nadzoru 1 kontroli nad realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (Dz. U. 2011 nr 126 poz. 718);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr. 209
poz. 1245);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spoteczne; z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegdlowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-
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edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 2011 nr 50 poz. 259);

17. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 stycznia 2011r.
w sprawie zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
(Dz. U. 2011 nr 28 poz. 146);

18. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika
2012r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar
przestepstw oraz zast¢pujaca decyzje ramowag Rady 2001/220/WSiSW;

19. Sprostowanie do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13
grudnia 2011r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
1 wykorzystania seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastepujaca decyzje
ramowg Rady 2004/68/WSiSW (Dz. U. L 335z 17.12.2011);

20. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011r.
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
1 wykorzystania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastgpujaca decyzje
ramow3a Rady 2004/68/WSiSW;

21. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011r.
w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony
ofiar, zastepujaca decyzje ramowa Rady 2002/629/WSiSW;

22. Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzgdzona w Strasburgu dnia
25 stycznia 1996 r. (Dz. U. 2000 nr 107 poz. 1128).

Wprowadzenie

Przez stulecia przemoc w rodzinie byta zjawiskiem normalnym i powszechnie akceptowanym
w Polsce 1 na $wiecie. Prawna ochrona kobiet i dzieci jest zjawiskiem stosunkowo nowym.
W Polsce przepisy opisujace interwencje prawne pojawily si¢ stosunkowo niedawno. Obecnie
wiele dziedzin prawa, w szczegolnosci prawo karne oraz prawo rodzinne przewiduje znaczng
liczbe sposobow zaradczych i interwencyjnych w przypadku zaistnienia przemocy w rodzinie
oraz $rodkéw prewencyjnych.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne definiuje zjawisko przemocy w rodzinie jako
wszelkie zachowania polegajace na ztym traktowaniu emocjonalnym, fizycznym
1 seksualnym 0s6b spokrewnionych.

Na istotno$¢ problemu w Polsce wskazuje fakt, ze doczekat si¢ on odregbnej ustawy
o przeciwdziataniu przemocy. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180 poz. 1493) ,, przemoc domowa to
Jjednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosc, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym
seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce
cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocq ™.

Powyzsza definicja definiuje przemoc w rodzinie w bardzo szerokim zakresie, bowiem
wyroznia zjawisko przemocy pomiedzy wszystkimi mozliwymi cztonkami rodziny.
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W niniejszym dokumencie najwiecej uwagi skupimy na przemocy doznawanej przez osobe¢
niepetnoletnig. Przy omawianiu zjawiska przemocy i agresji nalezy rozrozni¢ trzy jej
podstawowe rodzaje:
1. Przemoc psychiczna zumiana jako wszystkie dziatania majace na celu pozbawienie
atakowanej osoby zaufania do samej siebie, sprawienie by poczuta si¢ zalezna Tylkom
w stosunku do agresora i samotna. Przy takiej agresji czgsto wystepujagcymi formami
przemocy s3: stosowanie przymusu i grozb, zastraszanie, ponizanie, wyzywanie,
obwinianie, izolowanie od innych ludzi, wmawianie choroby psychicznej, wzbudzanie
poczucia winy, samo obwinianie, zawstydzanie, kontrolowanie, manipulowanie,
wykorzystywanie do realizacji wlasnych celow, narzucanie swoich pogladow, brak
okazywania szacunku, spadek samooceny, brak poczucia indywidualizmu,
okazywanie braku zainteresowania ofiara, niedostarczanie jedzenia badz zabronienie
spozywania pokarmow, ograniczenie czasu snu, wprowadzenie roznych zakazéw (np.
spotykania si¢ z ludzmi, opuszczania domu, korzystania z jakich$§ sprzgtow)
niszczenie przedmiotdw badz zabieranie przedmiotéw cennych dla ofiary. Czgsto
sprawcy tlumacza, ze ich zachowanie agresywne bylo efektem na niesubordynacje
badZz niespetnienie jakich§ oczekiwan (przystowiowe hasto kampanii spolecznej
»Powstrzymac¢ Przemoc Domowg” z 1997 roku ,,bo zupa byta za stona”).

2. Przemoc fizyczna jest nieco tatwiej zdefiniowaé, poniewaz jest to celowe dzialanie,

w ktorym sprawca wykorzystuje swoja przewage sitowa w stosunku do innych
cztonkow rodziny . Agresor naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody. Ofiara
doznaje bicia, szczypania, policzkowania, popychania, torturowania, opluwania,
uderzania, drapania, szarpania, duszenia czy nawet okaleczania, tamania konczyn,
przypalania papierosem badZ innymi zarzacymi si¢ przedmiotami, oraz szeregiem
innych dzialan, ktére powoduja u niej bol i cierpienie.

Art. 207 Kodeksu Karnego reguluje mozliwos¢ podjecia interwencji w przypadku pojawienia

si¢ przemocy na tle psychicznym i fizycznym w rodzinie

Art. 207 §1. Kto zneca si¢ psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osoba pozostajgcg

w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg

nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia

wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 polgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,

sprawca podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na

wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Kodeks wykroczen okresla rowniez inne konsekwencje dla sprawcy przemocy lub
zaniedbania osoby matoletnie;.:

Art. 104. Kto sktania do zZebrania maloletniego Ilub osobe bezradng albo pozostajgcg
w stosunku zaleznosci od niego lub oddana pod jego opieke, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Art. 107. Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w blgd lub w inny
sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych
albo karze nagany.
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3. Trzecim rodzajem przemocy, jest przemoc na tle seksualnym. Oznacza stosowanie
przymusu wzgledem drugiej osoby na tym tle. Mozemy mowi¢ o wymuszaniu pozycia
seksualnego, zmuszania do ogladania filmow lub pracy o tematyce pornograficznej,
brutalne niechciane rozbieranie, gwatty, dotykanie w miejscach nieakceptowanych
przez drugg osobe, sadystyczne formy wspotzycia, zmuszanie do odbywania stosunku
Z 0sobami trzecimi badz przymuszanie do ogladania takich scen, itp.

Ponizej zaprezentowana jest tre$¢ czterech artykutow zawartych w Polskim Kodeksie

Karnym dotyczacych wyrzadzenia przemocy seksualnej na osobie nieletniej:

Art. 200. § 1. Kto obcuje ptciowo 7 matoletnim ponizej 15 lat lub dopuszcza sie wobec

takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢ takim

czynnosciom albo do ich wykonania , podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 13.

$ 2. (uchylony).

§ 3. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu

przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob

umozliwiajgcy takiemu maloletniemu zapoznanie si¢ z nimi, podlega karze pozbawienia

wolnosci do lat 3.

S 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub

zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie

czynnosci seksualnej.

S 5. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje¢ dzialalnosci

polegajgcej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposob umozliwiajgcy

zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

Art. 200a § 1. Kto w celu popetnienia przestgpstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt. 2 lub

art. 200, jak rowniez produkowania Ilub utrwalania tresci pornograficznych, za

posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawigzuje
kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierzajgc, za pomocqg wprowadzania go w biqd,
wyzyskania bledu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu

grozby bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej

matoletniemu ponizej lat 15 sklada propozycje obcowania piciowego, poddania si¢ lub

wykonania innej czynnosci seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci
pornograficznych, i zmierz do jej realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 200b. Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedofilskim,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 201. Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego,

przysposobionego, przysposabiajqcego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia

wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.
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Seksualne wykorzystanie maloletniego
(art.200)
Liczba Liczba
Rok postepowan przestepstw
wszczgtych stwierdzonych

2014 2156 1104
2013 2057 1454
2012 2003 1344
2011 1848 1533
2010 1793 1532
2009 1906 1657
2008 1944 1683
2007 2029 1882
2006 1993 1687
2005 1884 1697
2004 1884 1904
2003 1744 1786
2002 1333 1453
2001 1196 1448
2000 1223 1506
1999 1148

Tabela 1. Statystyki zgloszen seksualnego wykorzystania maloletnich w rodzinie. Komenda Gléwna Policji.

Przedstawiona tabela zawiera dane statystyczne dotyczace wykorzystania matoletniego
uzyskane w okresie od 199 do 2014 roku.

Tendencja dokonywanych zgloszen ma charakter wzrostowy, co z pewnos$cig zwigzane jest
z wigksza §wiadomoscig spoteczenstwa na temat omawianego przestepstwa.

Kodeks karny reguluje zachowania o charakterze przemocowym wobec innych osob —
art. 207 stwierdza, ze kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad
maloletnim podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesigcy do lat 5.

Ofiary rzadko do$wiadczaja tylko jednego rodzaju przemocy. Przemocy seksualnej i1 fizycznej
najczesciej towarzyszy przemoc psychiczna.

Ze wzgledu na stopien nasilenia aktéw przemocy dzieli si¢ ja na lekka lub nieznaczna,
umiarkowang 1 cigzka. Inne publikacje definiujg przemoc w kategoriach: przemocy gorace;,
czyli zwigzanej z silnymi negatywnymi uczuciami sprawcy lub przemocy chtodnej, gdzie
sprawca usprawiedliwia przemoc swoimi wzniostymi celami.

Szkota 1 jej pracownicy powinny pamigetac, ze wedlug Kodeksu Postepowania Karnego sg oni
zobligowani do informowania niezbednych shuizb w momencie dowiedzenia si¢
0 popeknieniu przestepstwa.

Art.304. § 1.Kazdy, dowiedziawszy sie o popelnieniu przestgpstwa Sciganego z urzedu, ma
spoteczny obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub Policje. Przepisy art. 148a oraz
art.156a stosuje sie odpowiednio.
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Dodatkowo przywotywana jest tutaj ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, bardzo
precyzyjnie formutuje obowigzek zawiadomienia o przemocy w rodzinie. Osoby, ktore
w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych powzigty podejrzenie
0 popehieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec czionkow rodziny, powinny
niezwlocznie zawiadomi¢ o tym Policje lub prokuratora.

Niezaleznie od tego czy czyny agresywne i przemocowe wykonywane sg bezposrednio
w stosunku do niepetnoletniej osoby, kazde zdarzenie tego typu wplywa na jej rozwdj
psychoemocjonalny. Oznacza to, ze pomimo braku doznawania przemocy fizycznej przez
dziecko nie jest w stanie ,,0dcig¢ si¢”, odseparowac i nie zwraca¢ uwagi ha nieprzyjemne
sytuacje, majace miejsce w domu. Kazde takie doswiadczenie dostarcza dziecku wielu
cierpien i zapisuje si¢ w jego pamieci emocjonalnej powodujac trwate konsekwencje. Skutki,
jakie doznato dziecko mozna rozpozna¢ w jego postgpowaniu poznawczym, emocjonalnym
oraz behawioralnym, poniewaz takie do§wiadczenia bardzo czg¢sto wplywaja negatywnie na
ich indywidualny rozwo¢j. Kazdego rodzaju forma przemocy niesie ze sobg wielkie
konsekwencje dla pdzniejszego rozwoju dziecka. Uszkodzenia doznaja np. wig¢zi z czlonkami
rodziny, ktérzy sa agresorami badz jedynie osobami wspoOlrzadzonymi. Cztowiek
pokrzywdzony nieustannie odczuwa Ik, napigcie, zrezygnowanie, brak sprawstwa.
Dodatkowo ofiary przestgpstw na tle seksualnym odczuwajg wielkie poczucie winy oraz
odpowiedzialno$¢ dotrzymywania tajemnicy rodzinnej przed innymi ludzmi. Takie zdarzenie
powoduje u nich zmiany w postrzeganiu innych ludzi oraz nawigzywanych z nimi relacji.
Zmiany nastgpuja rowniez w calym systemie behawioralnym, emocjonalnym i poznawczym.
Nieustannie przezywany lek oraz poczucie odpowiedzialnosci za noszone w sobie krzywdy
czesto zmusza takie osoby do zachowan autodestrukcyjnych: maja problem z uzywkami,
stosuja samookaleczenie, wystepuja u nich mysli 1 préby samobdjcze oraz liczne zachowania
ryzykowne.
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zawsze budzila wiele kontrowersji. Juz
przed jej uchwaleniem postowie zmienili jej forme, wykreslajac wiele kontrowersyjnych
punktow, np. dokument wnosit o catkowity zakaz bicia dzieci co oznacza, ze klaps bylby
traktowany jako co$ nieodpowiedniego, a wrgcz nagannego. Co prawda dany przepis nie miat
za zadanie wymierzania kar w przypadku stosowania takich kar, jego forma miata mie¢
charakter informujacy i wychowawczy opiekunéw. Spora czgs¢ spoteczenstwa dzielita sig
swoimi obawami zwigzanymi z wprowadzeniem nowego prawa, czyli zakazu wymierzania
nawet klapséw. Ustawa bowiem glosita, ze dziecko ma swoja podmiotowos¢, jest
cztowiekiem, a nikt nie ma prawa uderzy¢ drugiego czlowieka, a na pewno juz nie wolno bi¢
stabszego.
Zwolennicy teorii przekonywali, ze klaps nie jest metodg wychowawcza, a moze prowadzié
do wielu powaznych konsekwencji, ktore beda miaty znaczenie dla dalszego zycia i rozwoju
dziecka.
Wsréd wymienianych powszechnie argumentéw za niekaraniem fizycznym dzieci przez
zwolennikow oraz popieranych przez kampani¢ spoteczng ,,Bicie jest glupie” wymieniano:

e jest atakiem na godno$¢ dziecka - a przeciez kazdy cztowiek, w tym dziecko, ma

prawo do poszanowania jego godnosci i integralnos$ci
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zaburza rozwo0j dziecka — bicie przez najblizsze osoby odbiera dziecku odwage
zyciowg 1 sprawia, ze dziecko staje si¢ osobg niepewna, o niskim poczuciu wiasnej
wartosci

utrudnia myslenie — bicie budzi Iek, ktory zaburza myslenie i zapamigtywanie, nie
uczy dziecka jak zachowac si¢ poprawnie, za to wywotuje lek i przerazenie, obawe
przed kolejnymi razami

uczy przemocy — bite dziecko uczy sig, ze ,,silniejszy ma zawsze racje”, ,,silniejszy
ma prawo bi¢ stabszego”, a ,,problemy zamiast rozumem latwiej rozwigzac sitg”
niszczy relacje — gdy dziecko boi si¢ rodzica, nie zwroci si¢ do niego o pomoc
w trudnych sytuacjach, skorzysta z rad niedoswiadczonych rowie$nikow lub bedzie
szuka¢ ucieczki od problemu np. w narkotykach lub alkoholu

niszczy autorytet rodzica — dziecko z czasem zorientuje si¢, ze bijemy, gdyz nie
umiemy poradzi¢ sobie z wlasng ztoscig — 1 przestanie szanowac rodzica

uczy, ze lepiej jest ktama¢ — gdy dziecko popetni btad Iub zrobi co$ zlego, z Igku
przed biciem bedzie ktamato, na przyktad zrzuci wing na mlodszego brata

klapsy staja si¢ coraz mocniejsze — bite dziecko przyzwyczaja si¢ do klapsow
1 czasem wrecz udaje, ze klaps nie boli (,,To wcale nie bolato”). Aby uzyska¢ ten
sam efekt rodzic moze nie§wiadomie bi¢ coraz mocniej i spowodowac uszkodzenie
ciata dziecka

moze prowadzi¢ do uszkodzen fizycznych takich jak np. siniaki, krwiaki
podtwardowkowe, uszkodzenia nerwow, zespot dziecka potrzasanego

przekazuje nielogiczng argumentacje — ,,bije cie dla twojego dobra”, ,.bije cie, bo
uderzyte$ swojg siostre”

przyczynia si¢ do zwigkszenia ilosci zachowan agresywnych u dziecka — im
czesciej dziecko jest bite, tym czesciej ono samo bije inne dzieci oraz rodzenstwo
(Straus and Gelles, 1990; Wolfe, 1987)

jest to udawanie, ze klaps ma forme edukacyjng — podczas gdy zazwyczaj jest to po
prostu wyladowanie zto$ci, frustracji i poczucia niemocy rodzica

jest to przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie - nie wszyscy, ktorzy
byli bici, sami bija. Lecz wszyscy, ktorzy bija swoje dzieci, byli bici w dziecinstwie
prowokuje poczucie ztosci 1 che¢ zemsty, ktore pozostaje w dziecku.

(zrédto: www.dziecisawazne.pl
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz Odbiorca
czestotliwosé
1. Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami stuzb Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Rodzice/
i $wiadomosci w zakresie zjawiska | mundurowych oraz osobami pedagog, psycholog, szkolny opiekunowie
przemocy w rodzinie oraz instytucji | przeszkolonymi do udzielania pomocy dyrektor szkoty i uczniowie

udzielajgcych pomocy osobom
doswiadczajacym takiego
zagrozenia.

2. Udostepnianie rodzicom i
opiekunom materiatlow
informacyjnych i edukacyjnych na
tematy zwigzane z kryzysami
rozwojowymi i zyciowymi dzieci 1
mtodziezy.

3. Zwigkszenie $wiadomosci
istnienia wielu form pomocy —
poprawa dostepnosci do jednostek
interwencyjnych przy wspotpracy
z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, prowadzenie
poradnictwa, w szczego6lnosci
dziatan informacyjnych

1 edukacyjnych dla oséb dotknigtych
lub zagrozonych przemocg domowa.
4. Uwzglednienie tematyki
przeciwdziatania przemocy w

osobom zagrozonym lub dotknietych
przemoca domowa,

- udostepnianie materiatow
szkoleniowych (ulotek, broszur, filmow)
informujacych o problemie.

e program dziatan

edukacyjnych  stuzacych wzmocnieniu  opiekunczo-wychowawczych

kompetencji rodzicéw, w szczegolnosci rodzin zagrozonych przemoca:

o

opracowanie oraz positkowanie si¢ juz gotowymi materiatami

mowigcymi o przyczynach i skutkach przemocy domowe;j,

informacyjnymi

udzielanie informacji o instytucjach wudzielajacych pomocy czltonkom rodziny
przezywajacych sytuacje kryzysowe,
organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych z instytucjami udzielajacymi

pomocy w przypadku pojawienia si¢ przemocy domowej — odpowiedza oni na wszystkie
watpliwosci z jakimi borykajg si¢ cztonkowie rodziny,

uswiadamianie rodzicow 1 uczniow jakie prawa im przystuguja (wsrod nich: wezwanie
policji na interwencje¢, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych
dorostych cztonkow rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadow, w przypadku doznania
obrazen fizycznych warto zglosi¢ si¢ do lekarza w Rejonowej Przychodni Zdrowia
1 zrobi¢ obdukcje, sporzadzi¢ liste §wiadkéw zdarzenia, nagra¢ awanture domow3),
uswiadamianie rodzicéw 1 ucznidw, jakie dziatania powinni podjaé oraz gdzie nalezy
poszukiwa¢ pomocy (bezptatne porady prawne i psychologiczne, adresy najblizszych
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rodzinie w dziatalnosci szkoty.

5. Rozbudzanie poczucia
solidarnosci 1 braku oboj¢tnosci na
krzywdy ludzkie.

placowek interwencji kryzysowych, schronisk dla ofiar przemocy domowej, domow
samotnych matek z dzie¢mi, grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej),

o podczas szeregu spotkan z rodzicami wychowawca prowadzi temat pt. ,,Nie dla przemocy
w rodzinie”. Zadaje pytanie: ,,.Dlaczego taki zwykty, normalny rodzic uderza swoje
dziecko?” Cwiczenie ma na celu u$wiadomi¢ rodzicom, ze takie zachowanie $wiadczy

o stabosci 1 bezsilnosci opiekunow i moze mie¢ jedynie odwrotne od zamierzonych
konsekwencje,

o osoby dotknigte przemoca w rodzinie powinny korzysta¢ z dostepnych im instytucji
1 organizacji, ktore pomagaja poradzi¢ sobie z takimi problemami. Na terenie Polski
prowadzone sg liczne kampanie. Na terenie samego wojewddztwa mazowieckiego w roku
2016 mozna wymieni¢:

POMAGAMY kampania Komitetu Ochrony Praw Dziecka (prowadzi warsztaty
umiejetnosci  wychowawczych, grupy psychoedukacyjne, warsztaty edukacji
emocjonalnej i warsztaty kontroli agresji dla dzieci, coaching rodzicielski i terapie
rodzinne. Organizuje kampanie, akcje edukacyjne, itp.),

Ochrona praw i potrzeb dziecka w sytuacjach kryzysowych w rodzinie — gtownym
celem kampanii jest pomoc dziecku i1 rodzinie w sytuacji silnych konfliktow
rodzicielskich oraz niesienie pomocy rodzinom zagrozonym (prowadzi
konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, coaching rodzicielski, terapi¢ rodzinng
1 terapi¢ par, grupy terapeutyczne dla dzieci w kryzysie, grup¢ dla par
zagrozonych przemoca),

Wojna domowa czyi jak pomoéc rodzinie zagrozonej przemocg i problemem
alkoholowym — celem projektu jest profilaktyka, przeciwdziatanie i ograniczenie
zjawiska przemocy w rodzinie poprzez dziatania psychologiczne, edukacyjne,
terapeutyczne skierowane do rodzin i1 dzieci doswiadczajacych przemocowych
konfliktow wewnatrz rodziny, badz potencjalnie zagrozonych przemoca
i problemem alkoholowym,

oraz wiele innych inicjatyw — projekty realizowane s3a na terenie kazdego
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wojewodztwa (powyzszy jedynie wojewodztwa mazowieckiego). W celu
zapoznania si¢ z calg lista dostgpnych kampanii nalezy wejs¢ na strong
internetowa: http://www.kopd.pl i odszuka¢ interesujacy nas projekt, badz

skontaktowa¢ bezposrednio z oddziatem (informacja do oddziatow:

http://kopd.pl/o-kopd/oddzialy/).

- zajecia, godziny wychowawcze, Wychowawcy Kl. 0 - 8, Caty rok Uczniowie
- udziat w kampaniach spotecznych. pedagog, psycholog, szkolny
dyrektor szkoty

prowadzenie zaje¢ u§wiadamiajacych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane
1 jakie konsekwencje spotkaja sprawce takiego zachowania;
informowanie o tym w jaki sposob uczniowie powinni si¢ zachowywac¢, gdy sa $wiadkiem badz
ofiarg przemocy domowej;
prelekcja prowadzona przez psychologa z poradni, ktory zajmuje si¢ pomoca dla rodzin
dotknietych przemoca — nauczanie rodzicow/ opiekundéw dzieci w jaki sposob reagowaé na
niepostuszenstwo swoich podopiecznych. Wspdlnie nalezy zastanowi¢ si¢ nad przyczynami
takiego niepostuszenstwa oraz okresli¢ pewne normy postepowania w takich sytuacjach. Rodzic
powinien wiedzie¢, ze przemoc nie jest wyjsciem z problemu, a moze jedynie potggowac
zachowanie przez nas nieakceptowane lub sprawié, ze dorosty ,straci” w oczach dziecka
1 przestanie mu ufac;
informowanie o skutkach krotkotrwatych i diugotrwatych, jakie niesie ze soba doznawanie
przemocy oraz przebywanie w otoczeniu, gdzie wystepuje takie zachowanie;
prowadzenie zaj¢¢ w formie psychodramy — uczenie w jaki sposob postgpowaé z osoba
agresywna. Zajecia powinny by¢ prowadzone we wspodtpracy funkcjonariusza policji 1 badz
specjalisty w tym temacie. Podstawg sa sceny, ktore odgrywaja uczniowie, a ktore mialy miejsce
w ich zyciu lub takie, ktorych si¢ obawiajg. Wraz z prowadzacym zajgcia trzeba przeanalizowac
kazda scen¢ i zastosowac najlepsze zachowanie ucznia dla przedstawionej sytuacji;
podczas godziny wychowawczej:

o prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii,
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gdzie gtownym problemem byla przemoc w rodzinie. Nauczyciel prosi uczniéw o pomoc
w zaplanowaniu i podjeciu dziatan interwencyjnych. Po uzyskaniu odpowiedzi, dzieci
wraz z nauczycielem analizujg ich poprawnos¢,

o zorganizowanie konkursu plastycznego/fotograficznego pt.: ,,Dom bez przemocy”,

o promowanie hasta ,Bezpieczny dom” podczas zorganizowanego przez uczniow szkoty
festynu. Uczniowie przygotowuja gry i zabawy sportowe, w ktorych uczestniczg wraz ze
swoimi rodzicami/ opiekunami oraz liczne prelekcje o tematach promujacych harmonijny
rozwoj cztonkow danej rodziny oraz zdrowie psychiczne.

prowadzenie statlego anonimowego wsparcia psychologicznego osobom dotknietym problemami
przemocy w rodzinie — mozna zaproponowa¢ wysytanie anonimowych maili czy kontaktowania
si¢ za posrednictwem telefonu zaufania. Stworzenie i udostepnienie listy oso6b/psychologdw,
ktoérzy stuza pomocg w tym temacie i na terenie regionu zamieszkania ucznia;

uswiadomienie rodzicow/ opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest 1 nigdy nie bedzie
dobrym sposobem wychowawczym.

- prelekcje, szkolenia, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Nauczyciele
- filmy edukacyjne, pedagog, psycholog, szkolny I wychowawcy
- burza mozgow, dyrektor szkoty

- kontakt z poradniami, sagdami,
zaktadami opieki zdrowotnej i1 spoteczne;j
oraz instytucjami i organizacjami
petnigcymi takg funkcje pomocy.

nauczyciele tworza przyjazng atmosfere i zachgcaja rodzicow/ opiekunoéw dzieci do podjecia
wspolpracy. Dorosli wspolnie opracowuja system wartos$ci 1 norm spotecznych, ktéry pragng
przekaza¢ podopiecznym;

ustalenie jasnych zasad i konsekwentne reagowanie w przypadku ich naruszania. W celu
wzmocnienia prze$wiadczenia w uczniach, Ze ogloszone zasady sg istotne warto omowic
najwazniejsze punkty podczas lekcji wychowawczej na poczatku roku szkolnego, po czym
poprosi¢ wszystkich ucznidéw o ich podpisanie na znak, Zze znaja panujace w szkole reguly
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1 zobliguja si¢ do ich przestrzegania. Kazdy wychowawca powinien zachowa¢ taka liste/plansze,
badz powiesi¢ ja w widocznym dla ucznidow miejscu. Wazne jest, aby nauczyciel réwniez
podpisal stworzong wspolnie liste oraz jej przestrzegal;

przeszkolenie nauczycieli w jaki sposéb prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe — np.
krytykowanie za to, ze miody czlowiek dopiero teraz zglosila si¢ z prosba o pomoc jest
kategorycznie zabronione;

uswiadomienie nauczycieli co moze wskazywac na to, ze uczen jest osoba dotknietg przemoca
w rodzinie. Przeprowadzenie zaj¢¢ z psychologiem zajmujacym si¢ przemoca w rodzinie;
zorganizowanie wyktadu na temat sposobow udzielania pomocy uczniom dotknigtym przemoca
w rodzinie. Podczas zaje¢ mozna skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy funkcjonariuszy policji,
ktérzy zaznajomig z objawami takiej przemocy, przedstawig formy przeciwdziatania zjawisku
oraz powiedza w jaki sposob reagowaé, gdy sytuacja ma juz miejsce. Nauczyciele zaznajomieni
zostang ze swoimi obowigzkami spotecznymi oraz z procedurg ,Niebieskie Karty” oraz
przepisami prawa, ktore regulujg ten problem. Alternatywng forma przekazywania niezbednych
informacji jest za posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.:
»Procedura Niebieskie Karty”;

monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy. Baczne obserwowanie rodzin
swoich wychowankow oraz zgtaszanie wszelkich niepokojacych sytuacji do odpowiednich stuzb.

1.Szerzenie wiedzy na temat
zjawiska przemocy w rodzinie

w spotecznosci lokalnej.

2. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli, wychowawcow i
specjalistow zatrudnionych w szkole
w zakresie udzielania pomocy
uczniom z problemami
rozwojowymi i Zyciowymi.

3. Doskonalenie kompetencji

- eventy, Wychowawcy kl. 0 - 8, Caty rok Wszyscy

- szkolenia, warsztaty, spotkania ze pedagog, psycholog, szkolny zainteresowani
specjalistami , dyrektor szkoty,

- procedura "Niebieskiej Karty," nauczyciele

- wspoélpraca z instytucjami 1 podmiotami
dziatajagcymi w srodowisku lokalnym,

- produkcje filmowe,

- warsztaty teatralne.

podejmowanie dzialan majacych na celu uwrazliwienie spoteczno$ci szkolnej i lokalnej na
zjawisko przemocy. Uswiadomienie ich jakie dziatania mozna prowadzi¢ w sytuacji zaistnienia
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nauczycieli oraz dyrektora szkoty w
zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i stosowania procedury
"Niebieskiej Karty."

4. Informowanie uczniow oraz
Krzewienie w nich poprawnej,
aktywnej postawy w przypadku
dostrzezenia symptomow przemocy
domowe;j.

5. Wspieranie, uczestniczenie

1 tworzenie wlasnych kampanii
uswiadamiajacych w temacie
istnienia problemu przemocy

W rodzinie.

6. Tworzenie lokalnych sieci
wsparcia dla uczniéw
przezywajacych Kryzysy rozwojowe
1 zyciowe.

takiego zjawiska oraz jakie konsekwencje bedzie miato niepodejmowanie takich dziatan;
wspieranie inicjatyw oddolnych oraz wiaczanie si¢ w wspotorganizacje projektow z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

o wspolpraca z placowkami stluzby zdrowia oraz organizacjami pomocy spotecznej tj.
gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe centrum Pomocy Rodzinie, czy Policja,
poradniami psychologicznymi, poradniami leczenia uzaleznien oraz wspdluzaleznien,
poradniami leczenia dysfunkcji, itp.;

o aktywne uczestnictwo w prowadzonych lokalnych 1 ogdlnopolskich kampaniach
spotecznych poswieconych rodzinie bez przemocy — tj. ,,Reaguj! Masz prawo”, ,,Bicie,
czas z tym skonczyc¢”, ,,Bicie uczy, ale tylko ztych rzeczy”;

o prowadzenie wlasnych kampanii lokalnych promujacych zdrowie psychiczne w rodzinie,
nawigzywanie komunikacji migdzy cztonkami rodziny oraz promowanie pokojowego
rozwigzywania konfliktow.
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Spis dzialan, narzedzi, akcji, instytucji i programow wspierajacych funkcjonujacych w szkole:

Ogolnopolski Program Antytytoniowy ,, Nie pal przy mnie, prosze”
Ogolnopolski Program ,,Czyste powietrze wokot nas”

Ogolnopolski Program ,,Kubusiowi przyjaciele natury”

Program ,,Trzymaj forme¢”

Projekt ,,Szkota Promujaca Zdrowie”

Ogolnopolska akcja ,,Narodowe Czytanie”

Kampania ,,Cata polska czyta dzieciom”

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota CARITAS

Dziatalnos¢ Szkolnego Kota PCK

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu

Projekty w ramach ,,Klubu Szk6t UNICEF”

Program Wspierania i motywowania Mtodego sportowca

Wspotpraca z Instytutem Prymasowskim w Warszawie

Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Szkot im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Jarostawiu
Wspotpraca z Powiatowg Komenda Policji w Jarostawiu

Wspotpraca z Posterunkiem Policji w Wigzownicy;

Wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Jarostawiu
Wspotpraca z Panstwowa Strazg Pozarng oraz OSP Manasterz

Wspotpraca z Nadlesnictwem Jarostaw

Wspotpraca z GOPS w Wigzownicy

Wspotpraca z Przytuliskiem dla zwierzat w Wigzownicy

Wspotpraca z PCK

Wspotpraca z CARITAS

Wspolpraca z FUNDACJA NA RZECZ OSOB NIEWIDOMYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH POMOZ I TY
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Wspotpraca z Organizacjg UNICEF

Wspotpraca z Polskg Akcja Humanitarng (PAH)

Wspétpraca z Fundacja Uniwersytet Dzieci

Wspotpraca z KGW w Manasterzu,

Program profilaktyczny FUNDACJI UNAWEZA "Mtode gtowy"

Program ,,Cybernauci — kompleksowy projekt ksztalttowania bezpiecznych zachowan w sieci”

Gry edukacyjne: ,,Budzik sieciowy,” ,,OUCH — quiz z podstaw cyberbezpieczenstwa,” zapobieganie reagowanie — gry komputerowe —
www.akademianask.pl

Filmy edukacyjne: ,,1, 2, 3 qwerty”, ,,Owoce w sieci”, ,,Piraci”, ,,Torebki”, ,,Zuzka i Tunio poznaja Internet”, ,,Lekcja bezpieczenstwa”,
»Zaplatani w sieci”, ,,Szkota bezpieczna w sieci”

Prezentacje multimedialne 1 materiaty edukacyjne: ,,Bezpieczenstwo w sieci”, ,,Wiacz si¢. Mtodzi 1 media”,

Materiaty edukacyjne: ,,Plik i Folder” — odkryty Internet, www.plikiifoldery.pl — materiaty edukacyjne dla klas 1-3 — ,,Przygody Plika

i Foldera w sieci”, www.bezpiecznyinternet.edu.pl, www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl, www.cybernauci.edu.pl,
www.cyfrowobezpieczni.pl, www.dyzurnet.pl, www.ore.edu.pl — profilaktyka przemocy i agresji — zagrozenia w Internecie,
www.kursor.edukator.pl,

Bezptatny, anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka — 800 121212; bezptatny numer telefonu dla
dorostych — 800 100 100,

Gazetki, ulotki, plakaty, broszury dla rodzicow

Serwis internetowy ,,Sieciaki.pl”

Ogolnopolska Inicjatywa Edukacyjna KURSOR www.edukators.pl — zawierajaca prezentacje multimedialne ,,Jak dba¢ o reputacj¢
w sieci”, ,,JJak zapewni¢ bezpieczenstwo sieci w szkole”, ,,Prywatno$¢”, ,,Nowe Trendy”, ,Netykiety”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Security”,
»Niebezpieczne kontakty”

Akcje pomocowe: ,,Szkoto, Poméz i Ty”, ,,Wyprawka dla Zaka” (PCK), ,Mikotaj i Czerwonokrzyska Gwiazdka” (PCK), ,,Koleda
Misyjna”, ,,Jatmuzna Wielkopostna” (CARITAS), projekty UNICEF, zbiorka nakretek na rzecz chorego dziecka

Akcje na rzecz Srodowiska: Sprzgtanie $wiata, segregacja odpadoéw (zbiorka zuzytych baterii), konkursy ekologiczne, Dzien Ziemi,
program ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” dla oddzialu przedszkolnego

Akcje "Bezpieczna droga do szkoty," "Bezpieczne ferie," "Bezpieczne wakacje."
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e Ewakuacja z budynku szkoty - pogadanka, ¢wiczenia praktyczne
e Organizacja imprez i uroczystosci szkolnych — wedlug kalendarza uroczystosci
e Zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, konkursy szkolne i pozaszkolne, przeglady, wystepy, wycieczki, wyjazdy i wyjscia.

Ewaluacja

Celem opracowania i realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wyksztalcenie u uczniow $wiadomej umiejetnosci zycia
w wolnosci, wybierania i odrdzniania dobra od zta, a w szczegolnosci:

- aktywne uczestnictwo uczniéw w zyciu szkoty, ich samodzielne podejmowanie inicjatyw na rzecz spotecznosci szkolnej;

- dbato$¢ o ochrone srodowiska, pomoc potrzebujacym i niepelnosprawnym;

- odpowiedzialnos$¢ za dobre imig¢ szkoty;

- znajomo$¢ 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa w szkole, poza szkota, podczas wypoczynku oraz w trakcie korzystania z urzadzen
multimedialnych,

- szacunek dla rodziny, rodzicow i ich pracy oraz udziat w obowigzkach domowych;

- znajomos$¢ praw i obowigzkéw wynikajacych ze Statutu Szkoly, znajomo$¢ podstawowych zasad dobrego wychowania i stosowanie si¢ do
nich;

- wzrost wartosci edukacji;

- przygotowanie do swiadomego wyboru szkot ponadpodstawowych, ukierunkowanie na poszczegolne przedmioty i znajomo$¢ zasad rekrutacji
do szkot ponadpodstawowych;

- dostrzeganie sensu bycia wartosciowym cztowiekiem mozliwosci osiggania sukcesow;

- poszanowanie 1 stosowanie w zyciu wartosci gloszonych przez Patrona Szkoty Kardynata Stefana Wyszynskiego;

- motywacja do systematycznego i punktualnego uczeszczania na zajecia lekcyjne i dodatkowe;

- postawa akceptacji zdrowego stylu zycia, uporzadkowanie $wiata wlasnych wartosci i wypracowanie pozytywnego obrazu samego siebie.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest nastawiony na wspomaganie mtodego czlowieka w jego prawidtowym rozwoju i ochrong przed
zagrozeniami. Bedzie on ulegat modyfikacji w zalezno$ci od sytuacji i potrzeb grup tworzacych spoteczno$¢ szkolng: uczniow, rodzicow
1 nauczycieli. Dla oceny skutecznosci podejmowanych dziatan wychowawczych realizacja Programu bedzie podlegata biezagcemu monitorowaniu
1 ewaluacji wewnetrznej. Wyniki ewaluacji bedg wskaznikami do pracy w kolejnych latach.

Rada Pedagogiczna pozytywnie zaopiniowala Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024
— Uchwala NI .covvvvvenriiiiiiiiiiiicie ZANIA e
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