Szkota
Przyjazna Uczniom
z Dysleksja

EUROPEJSKI TYDZIEN
SWIADOMOSCI DYSLEKSJI

w Szkole Podstawowej nr 12
w Tczewie
im. Bronistawa Malinowskiego

23 X - 29 X 2013r.

pod haslem

Radzimy sobie 7 dysleksjq

Serdecznie zapraszamy

Trudnosci
mozna pokonac!

W tygodniowym programie:
Sroda 23 X 2013r.

» Cata Polska czyta dzieciom”( sala 500)
bajki dla dzieci czytane przez zaproszonego
goscia — panig psycholog Alicje Kotlicka
Fleash Mob
— dhuga przerwa na czytanie
w bibliotece szkolnej

Czwartek 24 X 2013r.
Akcja ,,Cala szkola czyta...”
pod hastem
» ropem stawnych z dysleksja”
- Adam Mickiewicz
w1 ty mozesz zosta¢ Mickiewiczem”
- recytacja, tworzenie i ilustracja wierszy.

Piatek 25X 2013 r.
Czas na bajki Bratka — stuchanie bajek
terapeutycznych w Kkl. I-111
Akcja ,,Dzieci czytajq dzieciom”
Czytanie bajek przez ucznidéw mlodszym.

Poniedzialek 28 X 2013r.

» Ciekawe metody pracy terapeutycznej”
- szkolenie warsztatowe dla nauczycieli
godz. 16.00-17.00
Indywidualne konsultacje dla rodzicow
uczniow terapii pedagogicznej (s. 216,217)
»Dziecko ryzyka dysleksji w szkole —
diagnoza, objawy i sposoby pomocy”
szkolenie dla rodzicow
prowadzone przez pracownikow
poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
omoOwienie wynikow
badan przesiewowych Ryzyka Dysleksji
przeprowadzonych w szkole.

Wrtorek 29 X 2013r.

Dzien otwarty w gabinetach terapii
logopedycznej, pedagogicznej i psychologicznej
Zajecia otwarte dla rodzicow
Metoda Dobrego Startu —,,0”E (10.30, s.401)
Zajecia logopedyczne - ,,0”C (10.45 5.309)
Metoda Weroniki Sherborne — kl.1a (22X-
16.30)

Mini konkurs ortograficzny
»Mam dobra pamig¢c”
dla uczniow klas 4-6
Turniej ,, Ekspert bajek i basni” godz. 17.00
dla dzieci i ich rodzicow klas 1-3
(w stotowce szkolnej).

Wystawa ciekawych ksiqzek, pomocy
dydaktycznych i gier komputerowych
o dysleks;ji 1 problemach z nia zwigzanych
(216).

W ciagu calego tygodnia
Wynalazki na skuteczne uczenie si¢ —
pogadanki dla uczniow
na zajeciach terapii pedagogiczne;.
Wystawa poswiecona
Adamowi Mickiewiczowi
- polskiemu wieszczowi z dysgrafia
(biblioteka szkolna)
Ekspozycja gazetki ,, Terapeutyczne Wiesci”
Galeria prac uczniow
wykonanych na zajeciach terapii
pod hastem ,,Co potrafiq moje rece”
(hol przy stotowce).

Program ,,Czytamy razem”
promocja wolontariatu

»Dysleksja jest wysepka trudnosci
na oceanie umiejetnosci i zdolnosci”



Dysleksja — dla niewielu osob to nic nie znaczacy
termin. Jednak u ogromnej rzeszy ludzi wywotuje
mnostwo negatywnych skojarzen. W praktyce
oznacza to, ze czlowiek ,obarczony” tym
problemem(czasem zignorowanym czy zepchnigtym
na dalsze miejsce), bedzie borykal si¢ z nim przez
dlugie lata nauki (w szkole podstawowej,
gimnazjum, liceum) i przez cate doroste zycie - i to
w coraz wigkszym stopniu, co spowodowane
zostanie nie tylko narastaniem samego problemu,
ale zakorzenionymi i ugruntowanymi w naturze
samego cztowieka nawykami, ktorych, jak wszyscy
wiemy w wlasnych réznego rodzaju do$wiadczen,
zwykle niezmiernie trudno jest si¢ pozby¢. Problem
dysleksji nie jest problemem okresowym. Sama
wczesna diagnoza bez stosowanej interwencji nie
jest wystarczajaca.

Oferowana uczniom z dysleksja przez szkote,
poradnie i inne instytucje pomoc — to przystowiowa
kropla w morzu potrzeb. Poradnia i szkola oczekuja
wiec wspotdziatania ucznidw 1 rodzicow. Tym
bardziej, ze uczen z dysleksja wczeSnie uswiadamia
sobie swoje trudno$ci. Z tego powodu czuje sig
gorszy, zanika u niego poczucie wiasnej wartosci
oraz wytwarza si¢ postawa lgkowa.

Przezwycigzanie skutkow dysleksji nie polega wige
na walce, ale ,,nauczeniu si¢ zycia z dysleksja, bo
z dysleksji si¢ nie wyrasta” (H. Grzelachowska).
To systematyczna, zmudna ,,praca przez pot i tzy”
(M. Bogdanowicz).

To $wiadomo$¢ problemu. Tego, ze o0soby z
dysleksja maja odmienny wzorzec, czyli swoje
wlasne sposoby uczenia sig, dzigki ktorym
przezwycigzaja trudnosci.

Nigdy nie jest za p6zno na pracg nad trudno$ciami
W hauce czytania i pisania.

Nie nalezy zwalnia¢ ucznia z obowiazku pracy nad
problemem. Otrzymanie opinii stwierdzajacej
dysleksje nie jest ostatnim, ale pierwszym krokiem
na drodze do pokonania trudnosci.

Dziecku nalezy si¢ pomoc ze strony nauczycieli i
rodzicow. Dziecko powinno wiedzie¢, jak pracowac,
i mie¢ $wiadomos¢, zZe jego praca przyniesie efekty.
Kazdy rodzic dziecka z dysleksja moze
szukaé wsparcia:

w Szkole, u nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga, psychologa, terapeutow pedago-
gicznych;

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

w Polskim Towarzystwie Dysleksji;

na stronach internetowych: www.ortograffiti.pl,
www.ptd.edu.pl, www.dysleksja.sohonet.pl
Zadaniem  rodzica  jest  odpowiednio
zorganizowac pracg dziecka w domu.

Warto  korzysta¢ z  gotowych pomocy
terapeutycznych: obsadki na oldowek, naktadki
do czytania 1 wskaznika, programu edukacyjno-
terapeutycznego ,,Ortograffiti”, ,,Ortograffiti z
Bratkiem”, ,Matematyka bez trudnosci”, ,,0d
dysgrafii do kaligrafii”

Gry dydaktyczne doskonale wspieraja terapi¢
I podnosza jej atrakcyjnos¢. Na rynku dostepne
sa: programy komputerowe, Karty ortomagi-
czne, Gry ortomagiczne, Karty ortobratki, Gry
matematyczne 1 wiele innych rozwijajacych
spostrzeganie, koncentracje i pamigc.

Wspdlne czytanie stanowi wsparcie w pracy
terapeutycznej. Nasza szkota od kilku lat jest
realizatorem spotecznego programu ,, Czytamy
Razem”, ktory wspiera pracg dzieci z duzymi
problemami w czytaniu.

Terapi¢ pedagogiczna mozna wspiera¢ takze
odpowiednia dieta 1 preparatami farmako-
logicznymi (eye g, Galomega Formuta 1Q).
Najsilniejsza moc leczenia tkwi w nas samych.
Czynnikiem uzdrawiajacym cialo, duszg
1 $wiadomo$¢ jest $miech. By cieszy¢ sig
dobrym zdrowiem potrzebujemy kilka razy

dziennie wstrzasajacego przepona $miechu
trwajacego co najmniej minute, ktory budzi sity
do pozytywnego dziatania.

Inne metody wspomagajace terapie:
Kinezjologia edukacyjna
Wizualizacje i Afirmacje
Relaksacja
Art-terapia
Terapeutyczna jazda konna
Tworcze dzialania ruchowo-muzyczne

Rodzice powinni:

v' Zrozumie¢ problem dziecka, ktore potrzebuje
wlasciwie ukierunkowanej pomocy.
Pozna¢ jego mocne strony.
Umacnia¢ w dziecku pozytywne wartoSci,
zainteresowania.
Zapewni¢ dziecku warunki do pracy.
Nagradza¢ pochwalg nawet za drobne sukcesy.
Nadzorowa¢ systematyczna prace.
Analizowa¢ trudno$ci dziecka.
Nauczy¢ korzystania ze stownika.
Czyta¢ wspolnie z dzieckiem.
Pobudzi¢ u dziecka potrzebg czytania dla
przyjemnosci.
Cwiczy¢ z dzieckiem pisanie z pamigci.

Rodzice nie powinni:
Thumaczy¢  trudno$ci  dziecka  wylacznie
lenistwem.
Porownywac¢ z réwiesnikami czy rodzenstwem.
Liczy¢ na natychmiastowe efekty.
Krytykowac i o§mieszac.
Podwazac autorytetu nauczycieli i terapeutow.
Usprawiedliwia¢ niechgci do wykonywania
¢wiczen.
Odrabia¢ za dziecko prac domowych.
Poprawia¢ bltedow w pracach pisemnych
(dziecko powinno samo nauczy¢ si¢ autokorekty
ze stownikiem ortograficznym).
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http://www.ortograffiti.pl/
http://www.ptd.edu.pl/
http://www.dysleksja.sohonet.pl/

