Pozytywny wplyw muzyki na rozwaj dziecka

Musica — muzyka w jezyku facinskim oznacza sztuke pickna przebiegajaca w czasie,
ktorej materiatem sa dzwigki 1 inne odglosy (np. szmery) wydobywane przez gtos ludzki oraz
roznego rodzaju instrumenty muzyczne.'

Autorzy wspotczesnych koncepcji pedagogicznych zgodnie podkreslaja, ze sztuka — a
wigc 1 muzyka — jest nie tylko wartoscia sama w sobie, ale takze swoistym 1 bogatym
instrumentem wychowawczym.?

Dziecko — jak pisze E. Souriaull ,,nosi w sobie muzyke spontaniczna, ktéra chce sig
ujawni¢. Jezeli pomozemy rozwina¢ muzyke, ktéra jest w nim, uczynimy je nie tylko istota
lepsza 1 szlachetniejsza, lecz rowniez bardziej szczg§liwa”. To jest wlasnie gltowny cel jaki
powinna spetia¢ szkota, ,,dzisiejszy” nauczyciel. Proste utwory wykonywane przez dzieci,
jeszcze bardziej te powstate w ich wyobrazni, powoduja silne przezycia. Istnieja arcydzieta
tatwe do wykonania, a niezwykle pigkne mimo swej prostoty — wigc mozliwe do zagrania przez
dzieci. Fakt ten zbliza i zacheca je do bezposredniego i1 systematycznego uprawiania muzyki.

Najciekawsze i najbardziej znane formy powszechnego wychowania muzycznego to
koncepcje E. Jacques-Dalcroze’a, C. Orffa i Z. Kodaly’a, ktore zawedrowaty do réznych szkot
w wielu krajach.

Muzyka (dynamika, tempo, rytm) ksztaltuje podzielno$¢ uwagi, pamieé, aktywna i
tworcza wyobrazni¢. Kontakt z muzyka ksztattuje whasciwosci poznawcze: od najprostszych —
spostrzeganie, przez klasyfikowanie az do estetycznych ocen — warto§ciowanie.

Rozwijanie wrazliwo$ci polega na odczuwaniu pigkna, przezywaniu muzyki, ktora
ksztattuje moralne postawy dzieci. Tresci piosenek ksztaltuja postawy patriotyczne, spoteczne a
wzruszenie wywotane muzyka czyni je bardziej podatne na jakiekolwiek wplywy
wychowawcze. Poprzez zespolowe muzykowanie dziecko uczy si¢ odpowiedzialnos$ci za
zbiorowe dzieto, uczy si¢ dyscypliny.

Terapia poprzez muzyke¢ stluzy dzieciom z opdznionym rozwojem ruchowym, usuwa
wady stluchowe, wzrokowe, takze usuwa wady wymowy. Ma takze dziatanie uspokajajace,
szczegOlnie u dzieci nadpobudliwych 1 znerwicowanych.

Duzy wplyw na zdolnosci muzyczne maja zainteresowania muzyczne. Dobrze jest gdy



dziecko ma mozliwos¢ uksztaltowania swoich zainteresowan muzycznych w domu poprzez
tradycje rodzinne, obecno$¢ instrumentu muzycznego i oczywiscie postawe rodzicoéw wobec
muzyKi.

Psychologowie okre$laja zainteresowania muzyczne jako dazenie do coraz to nowych
informacji o przedmiocie, a zamifowania jako skfonno$¢ do wykonywania pewnych czynnosci®.
Zainteresowania daja satysfakcj¢ myslenia, dociekania, analizowania poznawanych tresci co
prowadzi do poglebienia zdobyte; wiedzy. Rozwdj zainteresowan 1 zdolnosci jest procesem
wymagajacym dlugotrwalego ksztattowania. Najbardziej odpowiednim jest okres dziecigcy 1
mtodzienczy. Wlasnie wtedy powinny by¢ one przedmiotem celowych oddzialywan
pedagogicznych, szczegdlnie na terenie szkoty.

Szkota podstawowa jest w znacznym stopniu odpowiedzialna za wytworzenie nawykow,
upodoban 1 zainteresowan kulturalnych mtodziezy. Uksztattowanie zainteresowan muzycznych
zalezne jest w duzym stopniu od Srodowiska domowego. Aktywne zajmowanie si¢ przez
rodzing muzyka tzn. gra na instrumentach, ucz¢szczanie na koncerty, sprawia ze dzieci czgscie]
korzystaja ze skarbca muzyki, gdyz chetnie przejmuja wzorce zachowan innych czlonkow
swojej rodziny.

Powszechnie wiadomo, ze polska miodziez glownie interesuje si¢ muzyka swego
pokolenia, stuchajac ja przez radio i z nagran fonograficznych. Natomiast jezeli chodzi o
muzyke powazna, klasyczna niestety nie cieszy si¢ ona dzisiaj duzym zainteresowaniem.

Oficjalna strona zycia szkoly uzupekniona jest zajeciami pozalekcyjnymi, ktére powinny
by¢ swobodnym terenem kot zainteresowan uczniéw. Uczestnictwo w nich stwarza wiele okazji
do wspotdziatania, uczy sumiennosci w pelnieniu obowiazkow.

Takze dla nauczyciela wspdtudziat w wychowaniu pozalekcyjnym w réznych formach zycia
spotecznos$ci uczniowskiej staje si¢ zrodlem cennych doswiadczen, ktore doskonala jego prace,
wzbogacaja znajomo$¢ jego procesOw wychowawczych i stwarzaja podstawy do bardziej
skutecznego dziatania. Udzial w r6znego typu konfrontacjach oraz inna dzialalno$¢ artystyczna
Swiadczy o pracy nauczyciela wychowania muzycznego. Musi on by¢ akompaniatorem,
aranzerem, dyrygentem, nauczycielem gry na instrumentach, instrumentalista.

Dziatalno$¢ artystyczna chéru to gtdwnie udziat w koncertach. Wystepy zwiazane sa zwykle z

obchodami $wiat, rocznic panstwowych, wazniejszymi wydarzeniami politycznymi i



kulturalnymi, a takze imprezami szkolnymi jak: rozpoczgcie 1 zakonczenie roku, Pasowanie na
Pierwszaka, Dzien Patrona. W przygotowaniu wystgpow pomagaja: samorzad szkolny, rodzice,
nauczyciele, inni uczniowie. Rodzice zazwyczaj dbaja o wyglad estetyczny zespolu, o
instrumenty. Pomagaja przy transporcie poza szkolg, szyja stroje.

Dzieci 1 mlodziez szkolna nie nalezaca do choru jest waznym odbiorca wystgpoOw swoich
kolegow. Zespot jest pozytywnie odbierany, nagradzany cieptymi brawami. Uroczystosci bez
oprawy muzycznej sg przyjmowane jako ,,martwe”, z odczuciem braku czego$ waznego, do
CZego Juz Si¢ przyzwyczajono.

Wystepy pozaszkolne to takze wazny etap w dzialalno$ci artystycznej chéru. Kiedy
zespot oswoi sig juz z wystepami, z publicznoscia na terenie swojej szkoty rozpoczyna koncerty
poza nig. Jest to wazny element konfrontacji efektow pracy w innym niz wlasna szkola
srodowisku, zarowno dla zespotu jak 1 prowadzacego. Stanowi to tez pewna form¢ wyrdznienia
za dotychczasowa prace, oraz mobilizuje do dalszych osiagnig€.

W ré6znorodnych rozwazaniach dotyczacych celow wychowania muzycznego wyrdznia si¢
cele specyficzne, dotyczace przygotowania dzieci 1 mitodziezy do peinego korzystania z
dorobku kultury muzycznej oraz do uczestnictwa w zyciu muzycznym Kraju. Druga grupa to
cele niespecyficzne, czyli ogdlnowychowawcze 1 terapeutyczne. Ogolnie rzecz biorac, chodzi o
doprowadzenie miodego pokolenia do jak najlepszego i1 jak najwarto$ciowszego kontaktu ze
Swiatem muzyki, aby byt to kontakt trwaty 1 umiej¢tnie wlaczony do wilasnego zycia, aby
powszechna wlasno$cia mogto sta¢ si¢ wyznanie poety: ,,Coz to za rozkosz bladzi¢ przez
pokoje z Pania Muzyka we dwoje”. *

Zespot muzyczny jest Swietng szkota wlasciwego wspdlzycia migdzyludzkiego.
Czlonkowie to zazwyczaj grupa réwiesnikow, ktora rzadzi si¢ swoimi prawami, zawiera w
sobie walory uspoteczniajace. Mtody cztowiek uczy sig tu dzialania dla innych, wspotpracy z
grupa. By zespot dobrze funkcjonowal, musi panowa¢ w nim dyscyplina- poprzez
podporzadkowanie si¢ instruktorowi, ale rowniez starszym kolegom. Uczy si¢ jak by¢
odpowiedzialnym za milodszych, jak dba¢ o sprzgt czy instrumenty, poczuwac
wspotodpowiedzialnos¢ za jakos¢ prob, solidng pracg. Bez tego grupa nie moze istnie¢. Praca
ich jest dzialaniem zbiorowym, a nie indywidualnym. Poprzez wspolne sukcesy 1

niepowodzenia rodzi si¢ solidarno$¢, wyrabia si¢ swiadoma dyscyplina w kazdym z nich.



Czlonkowie choru nabieraja zdolno$ci organizacyjne, ktore maja dobry wptyw na pdzniejsza
prace zawodowa 1 spoleczna. Swietnie dziataja w samorzadach szkolnych, dobrze spisuja sig¢ na
stanowiskach kierowniczych, ktore wymagaja poczucia sprawiedliwos$ci 1 uczciwosci.

Zupehie odrgbnym rodzajem koncertowania poza szkola sa konkursy, festiwale, przeglady.
Kazda jednak konfrontacja wymaga wysitku ze strony nauczyciela oraz wychowankow.
Osiagnigty sukces jest dowodem pracy, a nagrody 1 lokaty pozwalaja na udziat w dalszym
etapie konkursu. Wtasnie wspdlne wystepy ogromnie scalaja zespot, jednocza go, daja okazje
do wspolnego przezywania radosci 1 — co najwazniejsze — mobilizuja do dalszych dziatan.
Udany wystep utwierdza w przekonaniu, Ze to co robig ma jaki$ sens, dodaje energii i sily by na
nowo przeprowadza¢ dlugie 1 mozolne proby tylko po to, by znébw dobrze wypas¢. Na
konkursach zespdt moze takze przekonac si¢ na jakim poziomie wykonuje swoje utwory, jak
wypadl w poréwnaniu z innym — gdyz oceniani s przez fachowcoéw z danej dziedziny. A
nagrody dla zwycigezcy — najczesciej honorowe — daja ogromna satysfakcje 1 pobudzaja do
dalszej aktywnosci. Wiele przezy¢ dostarczaja wywiady oraz zdjgcia w prasie, czy tez nagrania
w radio lub telewizji. Sa jakby $wiadectwem 1 wynikiem pracy wlozonej w dany utwor.

Zatem praca z chérem wymaga duzego poswigcenia 1 czasu, aby moégt on zdobywaé laury.
Pomimo to jest on najchetniej preferowana forma zajeé¢ pozalekcyjnych, a najwazniejsza

funkcja choéru to wychowanie.
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