Media jako zagrozenia dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

W dzisiejszym §wiecie coraz wigksze znaczenie odgrywa $wiat mediow. Najpopularniejsze
z nich to telewizja, z nieograniczonym S$wiatem filméw, programéw i reklam, oraz komputer
z dostepem do Internetu i wszelkiego rodzaju gier.

Dla wigkszo$ci dzieci to wlasnie media sa dzi§ glownym zrédlem informacji o otaczajacej je
rzeczywistos$ci. Dostarczaja tez niezweryfikowanych wzorcoOw zachowania. W duzym stopniu
zastapily w tym zakresie rodzing. To w rodzinie od pierwszych chwil swojego zycia dziecko nie
tylko zdobywato informacje, ale przede wszystkim ksztaltowato i budowato wlasny $wiat wartosci.

Niezaprzeczalnie media maja liczne zalety i trudno dzi§ wyobrazi¢ sobie przyszio$¢ bez
bieglej umiejetnosci ich wykorzystania. Nie nalezy jednak zapomina¢ o zagrozeniach jakie ze soba
niosa, zwlaszcza dla milodszych dzieci. Z jednej strony wspdlczesne dzieci posiadaja
niejednokrotnie wigksza od dorostych sprawnos$¢ i1 fatwos¢ w obstudze sprzetu komputerowego.
Z drugiej za$ nie radza sobie z nadmiarem informacji, wykazujac bezkrytycyzm i nadmierna
fascynacj¢ komputerem. Dowiedziono, ze obserwowanie scen przemocy i1 brutalnosci rodzi
roOwniez zachowania agresywne. Dzieci czgsto nasladuja bohateréw 1 identyfikuja si¢ z nimi.
Niebezpieczne moga okaza¢ si¢ jednak nie tylko tresci, ale takze ucieczki w wirtualng
rzeczywistosc.

Udowodniono, ze zbyt dlugie przesiadywanie przez dzieci przed ekranem telewizora czy
komputera prowadzi do ich niedostatecznej aktywnos$ci nie tylko fizycznej, ale takze spolecznej
I intelektualnej. Wywoluje tez problemy zdrowotne, m.in. ze wzrokiem, stuchem i wady postawy.
Dzieci nie posiadaja umiejetnosci spotecznych: nie potrafia same si¢ bawi¢, brak im nowych
pomystow, nie potrafiag si¢ skoncentrowa¢ 1 nawiazywac prawidlowych relacji rowiesniczych.
Czgsto pojawiaja si¢ tez problemy w nauce: dzieci gorzej czytaja, maja klopoty z pisaniem
I ustnymi wypowiedziami, nie przygotowuja si¢ do zaje¢é, nie czytaja ksiazek.

Mate dzieci na ogdt nie sa Swiadome zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania
Z r6znego rodzaju mediow. Dlatego tez rodzice powinni mie¢ nad tym kontrolg. Jest sprawa
oczywista, iz rodzice nie moga mie¢ nadzoru nad tym, co dziecko robi minuta po minucie. Dzieci
powinny by¢ czasem pozostawione same sobie, ale wtedy powinniSmy wiedzie¢, na co nasza
pociecha planuje poswigci¢ swoj czas, czy ma jakie$ konkretne plany. Duza grupa rodzicoéw, chcac
odpocza¢ po pracy lub mie¢ po prostu chwilg¢ spokoju, wyraza zgode na nieograniczone ogladanie
telewizji lub siedzenie przy komputerze. Niezmiennym i niezaprzeczalnym pozostaje jednak fakt, iz
rola rodzicow jest dozorowanie i dozowanie czasu na nauke, ogladanie telewizji i korzystanie
Z Internetu. Rodzice powinni wiedzie¢ w jakie gry graja ich dzieci i ustali¢ zasady korzystania
Z komputera, ukazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego. Nade wszystko jednak
wigcej czasu spedza¢ z dzieckiem, stucha¢ i rozmawia¢ z nim, okazujac mu zainteresowanie,
zyczliwo$¢ 1 zrozumienie.
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