27 kwietnia 2020

Motoryka mata

Trzyﬁfacfy zaﬁaw ]aa[uszﬁowyc ﬁ

CK(asyczna wy(iczanéa 0 sroczce

Trzymamy dton dziecka, by odkryte byto jej wnetrze.
Swoim palcem wskazujacym delikatnie pukamy
wewnatrz dtoni malucha i méwimy:

Tu, tu sroczka kaszke warzyta, dzieci swoje karmita:
Pierwszemu dafa na miseczce, (fapiemy maty paluszek
dziecka)
drugiemu data na tyzeczce, (fapiemy drugi paluszek)
trzeciemu data w garnuszku,(fapiemy trzeci paluszek)
czwartemu dafa w dzbanuszku, (fapiemy za czwarty
paluszek)

a pigtemu nic nie dafa (chwytamy kciuk dziecka)

i frrrrrr... do lasu poleciata (nagle zabieramy reke i
pokazujemy, jak odlatuje sroczka).

Wy[iczanﬁa 0 kominiarzu
ldzie kominiarz po drabinie, fiku miku juz w kominie! (tu
potrzebne jest pokazywanie kominiarza na palcach).



Wyﬁczanﬁa 0o samocﬁocfziéu

Bierzemy w swojg dton raczke dziecka:
Auto do myjni przyjechato, bo sie umy¢ tadnie
chciato.
Umyto:
Pierwsze koto podstawowe (gtaszczemy maty palec),
Drugie kofo podstawowe (gfaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gtaszczemy czwarty
palec),
Pigte koto zapasowe (gfaszczemy kciuk).

Wy[iczcmka z }oiesﬁami

Wszystkie pieski spaty (zaciskamy maluchowi pigstki lub
pokazujemy swoje)

Pierwszy obudzit sie ten maty(otwieramy maty paluszek)
Maty obudzit Sredniego, ktéry spat obok niego (otwieramy
drugi paluszek).

Gdy $redni juz nie spat, to duzy tez przestat (otwieramy
trzeci palec).

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzity (otwieramy
czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spa¢ nie daty (otwieramy
kciuk i machamy cata dfonig).

Wy[iczanﬁa z Jaam'ami ciata

W tej wyliczance, dotykamy palcem poszczegdlnych czesci
ciata dziecka, ktére opisujemy:

Tu paluszek, tu paluszek (dotykamy paluszkéw dziecka)
Kolorowy mam fartuszek (pukamy delikatnie w brzuszek
dziecka)

Tu jest raczka (dotykamy raczek dziecka)

A tu druga
A tu oczko do mnie mruga (zakrywamy oczko dziecku)
Tu jest buzia (dotykamy w okolice ust dziecka)

Tu zgbeczki (odchylamy brédke dziecka, by otworzyto buzie)
Tam wpadaja cukiereczki.



