Dobre stowo na dzis:

Krotki yomafniﬁ dla rodzicow

Czas trwajqcef epidemii i kwarantanny to ogromne wyzwanie dla
eduﬁacji. To takze trudne zadanie dla uczniéw jalé i rodzicow ,
Eto’rzy muszq czesto samodzielnie opanowac duze partie materiafu

oraz Wsyomagac’ uczniow w Jarocesie eofuﬁag’i cfomowej.



Zachecamy rodzicoéw do zachowania wtasciwego rytmu dobowego i stworzenia
planu dnia, aby cieszy€ sie dobra kondycja psychiczng jak najdtuze;. Istotne

jest, aby uwzglednia¢ nastepujace dziatania, realizowane w ciagu dnia:

e  Czasu na prace i nauke.
e  Czasu na odpoczynek.
e  Positki i ich przygotowanie.
e Domowe obowiazki, takie jak: sprzatanie, opieka nad domowymi
zwierzetami.
e Higiena, a takze psychiczna (tak waznej witasnie teraz!).
®*  Sposéb spedzania czasu wolnego indywidualnie i wspdlnie.
° Inne, wazne dla Rodziny kwestie.

Przez najblizsze tygodnie dziecko nadal bedzie uczyto sie zdalnie. By¢
moze bedzie to zwiazane z czestszym niz dotychczas wykorzystaniem
komputera, tabletu czy telefonu komérkowego do celéw dydaktycznych. Istotne
jest ustalanie statej pory wykonywania kolejnych ¢wiczen czy kart pracy, nawet w
skréconej formie. Zachowanie systematycznosci pozwoli dziecku wejS¢ w rytm
wykonywanych zadan i innych obowiazkéw w ciagu dnia.

Pamietajmy, Ze ten czas dziecka spedzony w sieci oznacza nauke. Nie
zapominajmy o tym, rozliczajac dziecko z czasu spedzonego przed komputerem.
To nauka, a nie czas na zabawe.

Drodzy rodzice! Zachecamy, aby zaplanowac czas takze na przyjemnosci, takie
jak wspodlne przygotowanie positkéw, wieczoér z planszéwkami. Nie zapominajmy
takze o kontakcie z réwieSnikami, szczegdlnie w dobie dostepu do
komunikatoréw online. To bardzo wazny element w rozwoju psychospotecznym
dziecka jak i sposéb na relaks.



