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Wycﬁowaniu. ..CZ. 1

Czym jest konsekwentne wycﬁowanie?

Konsekwentne wychowanie to najprosciej
rzecz biorgc trzymanie si¢ jasnych regut i
postanowien. Niby nic wielkiego, natomiast w
procesie wychowania dziecka, czgsto nie radzimy
sobie z konsekwencja, co z kolei dzieci bezbtgdnie
potrafig wykorzystac.

Brak konsekwencji obrazowo mozna
przedstawié, jako dotek, ktory kopiemy sami pod
soba. Wychowanie zaczyna si¢ od rodzica Jezeli
chcesz dobrze wychowa¢ dziecko, zastanow si¢
nad swoim $wiatem wartosci. Dziecko musi
wiedzie¢, co rodzice uwazajg za dobre, a co za zle,
co jest dla nich stuszne, a co nie, czego pragna, a
na co nie pozwalajg.

Dzieci i mtodziez potrzebuja punktow
odniesienia, potrzebuja oparcia. Jednakze od
rodzicow, ktorzy sami nie maja zadnego oparcia i
dlatego sa nieobliczalni i niepewni siebie, ktorzy sa
niewolnikami swoich nastrojow, zmieniajacych si¢
stale wyobrazen i ideatow, nie mogg oni otrzymac
zadnych orientacji dla wlasnego zachowania.
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W takim przypadku dzieci i mlodziez ucza si¢
wahania, niezdecydowania i uwazaja, ze
niepewnos¢ jest normalnos$cia.

Niekonsekwentny rodzic dziatajac
niekonsekwentnie sam sobie podkopuje autorytet u
dziecka. Mechanizm jest bardzo prosty.

Zabronilismy dziecku je$s¢ w pokoju, a
p6zniej na to pozwalamy lub nie zauwazamy, kiedy
tamie nasz zakaz. Dziecko widzac niezgodno$¢
migdzy tym, co méwimy a robimy dojdzie do
wniosku, ze nie musi nas stlucha¢. Po kilku latach
takiego braku konsekwencji, nasza latorosl zacznie
wychodzi¢ z domu nie informujac nas, gdzie idzie i
kiedy wroci. Szkody wyrzadzone w ten sposob
bedzie Ci trudno naprawi¢. Nie mowigc juz o tym,
ze samo dorastajace dziecko nie bedzie stowne.
Tego si¢ przeciez nauczyto od dorostych, Zze jedno
si¢ mOwi, a drugie si¢ robi.



