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Czym jest konsekwentne wychowanie?

Konsekwentne wychowanie to najprościej 
rzecz biorąc trzymanie się jasnych reguł i 

postanowień. Niby nic wielkiego, natomiast w 
procesie wychowania dziecka, często nie radzimy 
sobie z konsekwencją, co z kolei dzieci bezbłędnie 

potrafią wykorzystać. 

Brak konsekwencji obrazowo można 
przedstawić, jako dołek, który kopiemy sami pod 
sobą. Wychowanie zaczyna się od rodzica Jeżeli 
chcesz dobrze wychować dziecko, zastanów się 

nad swoim światem wartości. Dziecko musi 
wiedzieć, co rodzice uważają za dobre, a co za złe, 
co jest dla nich słuszne, a co nie, czego pragną, a 

na co nie pozwalają.  

Dzieci i młodzież potrzebują punktów 
odniesienia, potrzebują oparcia. Jednakże od 

rodziców, którzy sami nie mają żadnego oparcia i 
dlatego są nieobliczalni i niepewni siebie, którzy są 
niewolnikami swoich nastrojów, zmieniających się 
stale wyobrażeń i ideałów, nie mogą oni otrzymać 
żadnych orientacji dla własnego zachowania.        

W takim przypadku dzieci i młodzież uczą się 
wahania, niezdecydowania i uważają, że 

niepewność jest normalnością.  
Niekonsekwentny rodzic działając 

niekonsekwentnie sam sobie podkopuje autorytet u 
dziecka. Mechanizm jest bardzo prosty.  

Zabroniliśmy dziecku jeść w pokoju, a 
później na to pozwalamy lub nie zauważamy, kiedy 
łamie nasz zakaz. Dziecko widząc niezgodność 
między tym, co mówimy a robimy dojdzie do 

wniosku, że nie musi nas słuchać. Po kilku latach 
takiego braku konsekwencji, nasza latorośl zacznie 
wychodzić z domu nie informując nas, gdzie idzie i 

kiedy wróci. Szkody wyrządzone w ten sposób 
będzie Ci trudno naprawić. Nie mówiąc już o tym, 
że samo dorastające dziecko nie będzie słowne. 

Tego się przecież nauczyło od dorosłych, że jedno 
się mówi, a drugie się robi. 


