Zaﬁawy wspomagajgce rozwoj

inwﬁ’gencji emocjona[nej u dzieci

1. Nazywamy swoje uczucia - dzieci ogladaja
ilustracje przedstawiajace uczucia np. rados¢, smutek,
strach, gniew, zdziwienie. Nastepnie opisuja co czuja
postacie na rysunkach. Co takiego si¢ wydarzylo, ze
dana osoba na obrazku wilasnie to odczuwa. Mozna
odwota¢ si¢ do doswiadczen dziecka np. kiedy ty jestes
szczesliwy itp.

2. Wyrazanie uczu¢ mimika - Dziecko i rodzice
ogladaja ilustracje z twarzami wyrazajacymi rozne
emocje. Nalezy wspolnie z dzieckiem nazwaé te
uczucia, a kiedy juz zaznajomi si¢ ze wszystkimi
emocjami, wowczas dziecko otrzymuje jedng ilustracje
z obrazem twarzy przedstawiajacej jakie$ uczucie, musi
je pokazaé, tak by rodzic mogt odgadnaé, co to za
emocja. I tak na zmiane, raz rodzic, raz dziecko, mozna
rowniez grac¢ na punkty czy w parach.

3. Lustro - Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory
jest lustrem. Dziecko pokazuje r6zne miny wyrazajace
emocje, rodzic probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem
nastgpuje zamiana rol.

4. Czary-mary - Dziecko rysuje na kartce sytuacje,
osobe, ktorej sie boi, np. ducha. Dorosty jest
czarodziejem, ktory zmienia rysunek w taki sposob,
zeby zmniejszy¢ strach dziecka, np. rysuje klatke dla
ducha.

5. Rodzinny album - Podczas wspdlnego ogladania
fotografii rodzice wraz z dzieckiem skupiajg si¢ na
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emocjach osob na zdjeciach. Rodzice przypominaja
sobie chwile z dziecinstwa i opowiadajg o swoich
przezyciach.

6. Worek z prezentami - Dorosty udaje, ze niesie
cigzki worek. Wyjasnia, ze s3 w nim skarby. Nastepnie
razem z dzieckiem udaja, ze szukaja w worku swojego
skarbu, wyjasniaja, co znalezli i do czego ten skarb
(przedmiot) bedzie potrzebny.

7. Bohater - Kazde dziecko potrzebuje pozytywnych
wzoréw do nasladowania. Dobrym pomystem jest
zebranie zdje¢ przedstawiajacych ludzi, ktorzy odniesli
sukces w réznych dziedzinach i opowiadanie o tym
dziecku, np. o wirtuozach, postaciach historycznych,
bohaterach itp. Im wigcej pozytywnych postaci dziecko
pozna, tym bardziej bedzie probowato nasladowac
zachowanie o0sob stawianych mu za wzor.

8. Ksiega rekordéw — Mozemy zatozy¢ wspdlnie z
dzieckiem jego wtasna ksiege rekordow i zapisywac
tam wszystkie sukcesy, ktéore udato si¢ dziecku
osiggna¢, np. jak szybko udalo si¢ mu posprzatac
zabawki, ubra¢ si¢, czy pokonac¢ jakas przeszkode czy
zadanie, ktore sprawialo mu trudno$¢, np. zapinanie
suwaka, wigzanie butow itp. Wazne, by dziecko
podejmowato wyzwania dla wilasnej satysfakcji, a nie w
dla satysfakcji i nagrody od rodzicow, gdyz tylko
wowczas rozwija wewnetrzng motywacje do dziatania.



