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Dobre Stowo na dzis!

ZWroc uwage na to, czego dzieci nam nie mowig

Nie krzycz na mnie. Boje si¢ wtedy Ciebie i mysle, Ze skoro
na mnie krzyczysz to ze

mng must Eyc’ cos nie tak.

2. Sfucﬁcy’ mnie. ‘Kiecfy qpowiac[am Cio tym, co dla mnie
wazne, patrz miw oczy.

Czuje wiedy, Ze ja i moje sprawy sq dla Ciebie wazne.

3. Pozwdl mi dorastaé w moim wfasnym wm}n’e. Nie
zmuszaj mnie do robienia
rzeczy, na ktore jeszcze mam czas. CPamigtqj, Ze jestem
dzieckiem i nag’ﬁzjoigj

odkrywam Swiat poprzez zabawe.



4. Uwielbiam, ﬁied’y sygc[zasz ze mngq czas. ‘Jestes w dbﬁrym
humorze, bawisz sie ze
mng, Smiejemy sig i tworzymy pigkne wspomnienia, do
Eto’rycﬁ jaﬁo Jorosfy bede z

przyjemnoscig wracat.

5. Nie _poréwnuj mnie do rodzeristwa czy rowiesnikow. Czuje
sig wtedy gorszy, a tak
bardzo potrzebuje Twojej akceptacji.

6. CPrzytu[ mnie Eiecfy jest mi smutno. Pozwol mi }afaléac’.
Nie mow mi, ze cﬁ@ocy nie
yfaczq, Ze jestem beksq i ze _powinienem Eyc’ w cﬁJBTym
nastroju. Moje uczucia sq

ymwdziwe. Tak samo jaE T woje.

7. Naucz mnie dbania o swoje }Jotrzeﬁy. Wyspij sig,
ocﬁoocznfj, rea[iij swqje
zainteresowania, syotylécg’ sig z yrzyjacidfmi. Pokaz mi, ze
bycie rodzicem i spedzanie
czasu z dzieckiem moze byc Zrddlem radosci. Naprawde nie
chee widziec jaE clerpisz i
_poswigcasz sig dla mnie, a _pozniej jestes chenerwowany i
sfmstrowany. Martwig si¢

wtecfy, Ze to przeze mnie.

8. Badz przy mnie kiedy sie boje. Nie wysmiewaj sie z
moich a[ziecigcycﬁ [ekow.
Powiedz mi, ze te? Eiec[ys’ bafes sie ciemnosci i pozwo’f mi
trzymac latarke przy
yoc[uszce.



9. CKocﬁcy’ mnie cffat@go, ze jeshem. Nie cf[cmego, ze szyﬁéo
Biegam, recytuje wiersze i
jestem ,,grzeczny”. C’Cocﬁcg’ mnie takze wtea(y Eiecfy
yoyefniam Bﬁady i Jootrzeﬁbg'g
T wojego wsparcia. CPonfzeEujg Eyc' pewny, ze kochasz mnie
takze wtec[y éiecfy cos mi
nie wyjcﬁzie.

10. Oﬁazuj mifos¢ swojemu ]oartnerom/yartnerce .Tood
Was uczg sig rozwigzywania
Eonfﬁﬁtdw, radzenia sobie z nfucfnymi sytuacjami oraz
zrozumienia czym jest

pmwcﬁziwa mifosc.

11. Pamietaj, ze najprawdopodobnief przejme Twoje
}erﬁonania 0 mnie samym, o
innycﬁ (udziach, o z’yciu . Znajcfz’ czas, aﬁy zastanowic sig,
czy T woje Jarzeéommia sq
Jamwafziwe iczy bedg mi sfuiyc’. Jezeli mys’[isz, se ludzie sq
Z[i i wykorzystujq innych,
w Zyciu bedzie mi trucfniej i bede nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze
wszystkicﬁ sif. Pokaz mi, ze
gorsze dni i drobne JootEnigcia sq czgscig zycia . Wyciggnif
wnioski, zadbaj o swoje
samopoczucie iwyﬁacz sobie. Dzigki temu naucze sie

reagowac’ yodoﬁm’e.

1 3.‘lls'miecﬁaj sie do mnie. T» Woj szczery usmiech dziafa na
mnie onc;co. Czuje sig
wtedy bezpieczny 1 kochany.
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