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Jakie btedy zwigzane z niekonsekwencjq popetniajg najczescief rodzice i jakie one majg
skutki dla dziecka?

Brak konsekwencji w utrzymywaniu statego
trybu dnia. Dzieci do wieku szkolnego powinny miec
ustalone godziny codziennych czynnosci, po to, by
uktad nerwowy i caly organizm przyzwyczait si¢ do
okreslonego trybu dnia. Dziecko jest wowczas
spokojniejsze, o statej porze odczuwa gtod, o statej
porze zaczyna by¢ $piace. Jezeli chodzi spac o rdznej
porze, to albo nie moze usna¢ ze zmegczenia, albo jest
tak marudne, ze trudno je potozy¢ spa¢ — z powodu
silnego napiecia psychicznego.

Brak konsekwencji w dawkowaniu
przyjemnosci dla dzieci:
nadmiar stodyczy, nadmiar ogladania TV, nadmiar gier
na komputerze moze spowodowaé wrecz uzaleznienie
od kreskowek i komputera, ucieczke od §wiata
rzeczywistego w Swiat wirtualny, przytlumienie
rozwoju uczu¢ wyzszych (przyzwyczajenie si¢ do
agresji, stepienie wrazliwosci na drastyczne epizody).
Moze wystgpowac takze stlumienie rozwoju wyobrazni
tworczej, aktywnosci ruchowej oraz trudnosci w
kontaktach rowiesniczych (dzieci od okoto 3 lat w
zabawach nasladuja i utrwalaja sceny z agresywnych
kreskowek i gier komputerowych).

Brak konsekwencji w stawianiu dziecku
granic, co wolno, a czego nie.
Niekonsekwencja w uczeniu norm moralnych,
spolecznych, obyczajowych i innych oraz brak
wzmocnien (nagrody i kary) daje najgorsze skutki z
punktu widzenia spotecznego. Moga wyrosna¢ ludzie
bez wpojonego systemu wartosci, ale z poczuciem
bezkarnosci.

Brak konsekwencji w uczeniu samodzielnosci
(wyreczanie przy jedzeniu, ubieraniu, wspolne spanie)
zwykle prowadzi u dziecka do duzych lekow ,,jak sobie

poradze” i poczucia: ,,jestem gorszy od innych, nie
umiem.” Skutki moga by¢ takze odlegle w czasie i
prowadzi¢ do niemoznosci zatozenia rodziny i
utrzymania w niej prawidtowych wigzi emocjonalnych.
Konsekwencja zaprocentuje.

Bardzo prawdopodobne, ze dziecko nie godzac
si¢ na twoja stanowczos¢ i stawiane przez ciebie
granice, zacznie si¢ buntowac. Przygotuj si¢ na bunt,
ptacz i obrazanie si¢ dziecka. Mimo to nie rezygnuj ze
swoich postanowien. Twoja konsekwencja z calg
pewnoscig zostanie nagrodzona i zaprocentuje. Nim si¢
obejrzysz to, co tak bardzo chcesz wpoic dziecku,
stanie sie jego nawykiem. Zyczymy powodzenia w
konsekwentnym wychowywaniu pociechy



