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Inne Z&lS&lC{'y ma Tdt&l a inne ‘Mama

Czasami rodzice sg konsekwentni, ale maja inne zasady.
Mama pozwala ogladac telewizje tylko godzing
dziennie, Tata nie stawia ograniczen. Mama pozwala
zostawic batagan w pokoju, a Tata nie. Taki brak
zgodnosci migdzy rodzicami bardzo zle wplywa na
dziecko. Moze doprowadzi¢ do faworyzowania przez
dziecko tego rodzica, ktory na wigcej pozwala. Dziecko
zacznie lawirowa¢ miedzy rodzicami i wybiera¢, kogo
aktualnie stucha. Jak by¢ konsekwentnym? Albo
thumaczyc si¢ ,,a tata mi pozwolil” — trudno odeprze¢
taki argument, bo trzeba wtedy podwazy¢ autorytet
drugiego rodzica, jesli nie zareagujemy jesteSmy nie
konsekwentni. To trudna i rodzaca wiele konfliktow

sytuacja.

Jak by¢ konsekwentnym?
1.Ustalcie miedzy soba zasady i warto$ci, wedtug
ktorych chececie wychowywaé swoje dzieci, wazne by
uznaty i rozumiaty je obydwie strony.

2. Nasza pamie¢ jest dobra, ale krotka, wiec lepiej spisz
to, co ustaliliScie.

3. Thumacz dziecku, dlaczego podjates taka decyzje,
dlaczego w Waszym domu panujg takie zasady.
4. Nie boj si¢ wymagac od dzieci, jesli si¢ Ciebie nie
stuchaja.

5. Jesli zasada jest jasna dla dziecka i stosowana juz
jakis czas nie musisz z dzieckiem dyskutowac -
,Michat, powiedziatam, ze masz wylaczy¢ komputer, to
nie jest zaproszenie do dyskusji, wykonac”.

6. Wydawaj dziecku polecenia krotkimi zdaniami.

7. Jesli masz problem ze stanowczym tonem w glosie,
potrenuj przed lustrem.

8. Czasem nie musisz nic mowi¢, wystarczy, ze zrobisz
grozng ming.

9. Musicie sie, jako rodzice razem wspierac. Jesli
dziecko nie reaguje na to, co mowi Tata do akcji musi
wkroczy¢ Mama i na odwrot.

10. Jesli Twoje dziecko jest wyjatkowo nie postuszne
mozesz na tablicy lub kartce papieru napisac kilka
wazniejszych dla Ciebie zasad i do nich si¢ odwolywac.
Maluch moze dostawac naklejke lub inng nagrodg za to,
ze byt postuszny. Dlaczego kary nie skutkuja? Problem
stosowania kar polega na tym, iz sposob ten po prostu
nie skutkuje, gdyz powoduje rozterke duchowa i
dziecko - zamiast poczucia winy za to, co zrobito oraz

myslenia nad tym, jak to naprawic - oddaje si¢
catkowicie my$lom o odwecie.



