
Dobre Słowo na dziś, czyli o konsekwencji w 
wychowaniu… cz. 2 

Co daje konsekwentne zachowanie? 

Konsekwentne zachowanie daje - nie 
tylko dzieciom, lecz również dorosłym - 
pewność i poczucie bezpieczeństwa. To, 
czy dzieci stosują się zawsze do dążeń 

rodziców, jest już zupełnie innym pytaniem. 
Często tego nie robią. A wtedy nie chodzi o 

kary, lecz o konsekwencje.  
Konsekwencje muszą być z góry tak 

jasne, jak to, do czego mają one prowadzić. 
Dzieci powinny wiedzieć, że w gruncie 
rzeczy same są odpowiedzialne za te 

konsekwencje.  
W związku z tym bardzo ważne jest, aby 

młodzi nauczyli się rozumieć, że 
konsekwencje są zawsze skutkami, są 

następstwem pewnych działań. Wynikają 
one z tego, co je poprzedziło i co nie było w 

porządku. Konsekwencje uszczęśliwiają 
dziecko.  

Niektórym rodzicom wydaje się, że 
jeśli czasem odstąpią od ustalonych reguł, 

to uszczęśliwią swoje dziecko. Nic bardziej 
błędnego! Pobłażając i ulegając dziecku 

burzymy jedynie jego system reguł. 
Niszczymy poczucie bezpieczeństwa, jak i 

poczucie przewidywalności. Dziecko w 
takiej sytuacji czuje się zbite z tropu i 
zdezorientowane. Konsekwencja jest 

bardzo ważna i wcale nie unieszczęśliwia 
dziecka, pamiętaj, że twoja nieugiętość 

nauczy pociechę brać odpowiedzialność za 
swoje czyny i słowa.  

Jeżeli od najmłodszych lat będziesz 
konsekwentny wobec dziecka, postawisz 
granice, a dziecko zrozumie, że łamanie 

zasad wiąże się z ponoszeniem 
odpowiedzialności, możesz być pewna, że 

wkrótce dziecko przestaniesz łamać te 
zasady – po prostu zrozumie, że to zupełnie 


