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Co daje konsekwentne zachowanie?

Konsekwentne zachowanie daje - nie
tylko dzieciom, lecz rowniez dorostym -
pewnos$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa. To,

czy dzieci stosujg si¢ zawsze do dgzen
rodzicow, jest juz zupetnie innym pytaniem.
Czesto tego nie robig. A wtedy nie chodzi o
kary, lecz o konsekwencje.
Konsekwencje musza by¢ z gory tak
jasne, jak to, do czego majg one prowadzic.
Dzieci powinny wiedzie¢, ze w gruncie
rzeczy same sg odpowiedzialne za te
konsekwencje.

W zwiazku z tym bardzo wazne jest, aby
mtodzi nauczyli si¢ rozumie¢, ze
konsekwencje sg zawsze skutkami, sg
nastepstwem pewnych dziatan. Wynikaja
one z tego, co je poprzedzito i co nie byto w
porzadku. Konsekwencje uszczesliwiaja
dziecko.

Niektorym rodzicom wydaje sie, ze
jesli czasem odstapig od ustalonych regut,
to uszczesliwig swoje dziecko. Nic bardziej
btednego! Pobtazajac 1 ulegajac dziecku
burzymy jedynie jego system regut.
Niszczymy poczucie bezpieczenstwa, jak i
poczucie przewidywalnos$ci. Dziecko w
takiej sytuacji czuje si¢ zbite z tropu 1
zdezorientowane. Konsekwencja jest
bardzo wazna 1 wcale nie unieszczg$liwia
dziecka, pamig¢taj, ze twoja nieugigtos¢
nauczy pociechg¢ bra¢ odpowiedzialno$¢ za
swoje czyny 1 stowa.

Jezeli od najmtodszych lat bedziesz
konsekwentny wobec dziecka, postawisz
granice, a dziecko zrozumie, ze tamanie
zasad wigze si¢ z ponoszeniem
odpowiedzialnosci, mozesz by¢ pewna, ze
wkrotce dziecko przestaniesz famac te
zasady — po prostu zrozumie, ze to zupetnie



