Rozklad materialu nauczania z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej
na podstawie Programu nauczania biologii — Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial
programu

|. Organizm czlowieka. Skéra — powloka organizmu

Tres$ci nauczania

. Organizm czlowieka jako

funkcjonalna calo$é.

stopnie uorganizowania budowy
organizmu cztowieka (komorka,
tkanka, narzad, uktad narzadow)
budowa i funkcje tkanek:
nabtonkowej, tacznej,
migéniowej i nerwowej

funkcje uktadéw narzadow
wspotdziatanie uktadow
narzadéw w organizmie
cztowieka i homeostaza

. Budowa i funkcje skory

budowa skory i warstwy podskornej
funkcje skory i warstwy podskornej
budowa i rola wytworéw naskorka
dziatanie receptorow skory

. Higiena i choroby skéry

zasady higieny skory

czynniki powodujace uszkodzenia
skory

wplyw stonca na zdrowie skory
dolegliwosci i choroby skory
oraz ich objawy (grzybice skory,
czerniak, opryszczka, tupiez,
wszawica, $wierzb, tradzik
miodzieficzy)

pierwsza pomoc przedlekarska
w wypadku oparzen i odmrozen

. Podsumowanie i sprawdzenie

wiadomosci

1 Symbolem (*) oznaczono wymagania ogolne.

Cele edukacyjne

wykazanie stopniowej
komplikacji budowy organizmu
cztowieka

wykazanie zwigzku miedzy
budowa a funkcjg tkanek
zwierzgeych

poznanie budowy

i funkcjonowania ciata cztowieka
wykazanie zwigzku migdzy
wspotpraca poszczegdlnych
uktadow narzadow a utrzymaniem
homeostazy

definiowanie skory jako

elementu chronigcego ciato
wskazywanie miejsc
wystepowania receptoréw dotyku,
ciepla, zimna i bolu
charakteryzowanie funkcji skory
omowienie wrazliwosci skory

na bodzce

wykazanie zwigzku budowy
skory z jej funkcja

uwrazliwienie

na konieczno$¢ higieny skory
rozpoznanie niepokojacych

zmian na skorze

zapoznanie si¢ Z roznorodnymi
chorobami skory

zapobieganie chorobom skory
poznanie zasad udzielania pierwszej
pomocy w wypadku oparzen

i odmrozen.

Zapis w nowej
podstawie
programowej

1.1
1.7.1
1.1

1.2.1
111.2.2

111.2.3
11.2.4
111.2.5

Proponowane procedury
osiggania celow

analizowanie schematéw budowy
ciata cztowieka

mapa pojeciowa Organizm czlowieka
mapa pojeciowa Zwigzek budowy
poszczegolnych tkanek
zwierzecych z ich funkcjami
wyszukiwanie informacji

W podanych materiatach
obserwacja mikroskopowa
tkanek zwierzecych —
poréwnanie

ze schematami i zdjeciami

analizowanie plansz ilustrujacych
budowg skory i warstwy podskornej
obserwacje mikroskopowe skory
doswiadczenie sprawdzajace
gestos¢ rozmieszczenia

receptorow w skorze réznych
czesci ciata

doswiadczenia wykazujace
wydalniczg funkcje skory

wyszukiwanie informacji

w roznych zrodtach

wywiad z lekarzem

lub pielegniarkg w przychodni
lekarskiej lub stacji
sanitarno-epidemiologicznej
projekt edukacyjny na temat
chordb i pielggnacji skory
mtodzienczej

wyszukiwanie informacji

0 srodkach kosmetycznych

z filtrem UV, przeznaczonych
dla cery mtodzienczej

Generator testow i sprawdzianow

Proponowane srodki
dydaktyczne

tablica interaktywna
plansze przedstawiajace
hierarchiczna budowe
organizmu cztowieka
foliogramy i plansze
przedstawiajace tkanki
zwierzgcee
multimedialny atlas
anatomiczny

ksigzki
popularno-naukowe o budowie
czlowieka

plansza z budowa skory
sprzet do mikroskopowania
preparat trwaty przekroju
poprzecznego skory ssaka

materialy o$wiaty zdrowotnej
foliogramy multimedialne
materialy edukacyjne (ulotki,
broszury, wycinki prasowe)
dotyczace kosmetykow
przeznaczonych dla mtodziezy
materialy edukacyjne na temat
chorob skory

Generator testow i sprawdzianow



Zapis w nowej

Dzial Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie Proponowane procedury Proponowane Srodki
programu programowej osiggania celow dydaktyczne
5. Aparat ruchu. Budowa szkieletu * okre$lenie funkcji biernej 111.3.1 » rozmowa dydaktyczna na temat * model szkieletu cztowieka lub
* podziat aparatu ruchu na cze$¢ czynng i Czynnej czedci aparatu dziatania aparatu ruchu na podstawie plansze z budowa szkieletu
i bierng ruchu obejrzanego filmu edukacyjnego lub cztowieka
« funkcje szkieletu * poznanie elementéw budowy obserwacji wlasnego ciata « film edukacyjny, np. Szkielet
« ruch jako efekt dziatania szkieletu * wskazywanie na modelu lub z serii Widziane z bliska
biernego i czynnego aparatu planszy elementow szkieletu * zestaw roznych kosci ssakow
ruchu * rozpoznawanie roznych ksztattow « multimedialny atlas
5 « budowa szkieletu kosci ssakow na modelach lub anatomiczny
S « ksztalty kosci okazach n_aturalnych
2  obserwacja budowy
= omawianych elementow
& szkieletu osiowego
<°{ na modelu, planszy lub

w filmie edukacyjnym

» praca w grupach z okazami
naturalnych kosci — klasyfikowanie
ich ze wzgledu na ksztatt

6. Budowa kosci + omodwienie budowy chemicznej 111.3.2 » mikroskopowa obserwacja « zestaw do mikroskopowania
* budowa chemiczna ko$ci i anatomicznej kosci tkanek: chrzestnej i kostnej * preparaty trwate tkanek
* zmiany zachodzace z wiekiem « wyjasnienie zmian zachodzacych * doswiadczenie wykazujace chrzgstnej i kostnej

w uktadzie kostnym z wiekiem w uktadzie kostnym sktad chemiczny kosci e rdzne kosSci ssakow

 badanie wlasciwosci fizycznych
kosci ssakow za pomoca
zmystow

* analizowanie zdjec¢
rentgenowskich kosci

zestaw do spalania kosci
naczynie z octem
zdjecia rentgenowskie
tablica interaktywna

¢ budowa anatomiczna kosci



Dzial
programu

11. Aparat ruchu

[{e]

Tres$ci nauczania

. Budowa i rola szkieletu osiowego

sktad szkieletu osiowego:
czaszka, kregostup,

klatka piersiowa

funkcje elementow szkieletu
osiowego

. Szkielet konczyn

budowa i funkcjonowanie koficzyn
budowa obrgczy barkowe;j

i miednicznej

rodzaje potaczen kosci

rodzaje stawow, ich budowa

i zakres ruchow

. Budowa i rola mig$ni

rodzaje i cechy tkanki
mig$niowej

budowa migsnia szkieletowego
potozenie i funkcje
poszczegdlnych migsni
szkieletowych

antagonistyczne dziatanie mig$ni
warunki pracy migéni

Cele edukacyjne

poznanie elementow budowy
szkieletu osiowego
omoéwienie funkcji elementow
budowy szkieletu osiowego
okreslenie funkcji
mozgoczaszki i trzewioczaszki
omowienie budowy kregu
krggostupa i jego odcinkow
omoéwienie budowy i funkcji
klatki piersiowej

charakteryzowanie budowy

i funkcjonowania obreczy barkowej

i miednicznej

poznanie elementow budowy
konczyn

rozpoznawanie rodzajow polaczen
kosci

rozpoznawanie rodzajow stawow
charakteryzowanie budowy i zakresu
ruchow réznych rodzajow stawow

okreslenie potozenia i funkcji
migs$ni szkieletowych
rozpoznawanie rodzajow tkanki
mig$niowe;j

omowienie warunkéw pracy mig$ni

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.3.1
111.3.2

111.3.1
111.3.2
111.3.3

111.3.3
111.3.4

Proponowane procedury
osiagania celéw

obserwacja modelu czaszki,
kregostupa, kregu, klatki piersiowej
rozmowa dydaktyczna

na podstawie filmu

edukacyjnego

obserwacja budowy omawianych
elementow szkieletu kofczyn na
modelu, planszy lub w filmie
edukacyjnym

obserwacja urazéw konczyn na
zdjeciach rentgenowskich
projektowanie modelu

dowolnego potaczenia kosci
obserwacja ruchu konczyn w stawach

praca z atlasem anatomicznym
obserwacje mikroskopowe
preparatow trwatych tkanki
migsniowej

analizowanie ruchéw wiasnego
ciala

Proponowane srodki
dydaktyczne

model szkieletu cztowieka lub
plansze z budowa szkieletu
cztowieka

film edukacyjny, np. Szkielet z serii
Widziane z bliska

model czaszki cztowicka

modele kregow

multimedialny atlas

anatomiczny

zdjecia rentgenowskie
urazow konczyn
materiaty do tworzenia
modeli potaczen kosci
multimedialny atlas
anatomiczny

atlasy anatomiczne

zestaw do mikroskopowania oraz
preparaty trwate tkanki migsniowej
tablica interaktywna



Dzial
programu

11. Aparat ruchu

11l. Uklad pokarmowy

Tresci nauczania

10. Higiena i choroby aparatu
ruchu

* naturalne krzywizny
kregostupa — lordozy i kifozy

» wady postawy (skrzywienia
kregostupa)

» wady budowy stop (plaskostopie)

« choroby aparatu ruchu —
krzywica i osteoporoza

 urazy mechaniczne aparatu ruchu

» pierwsza pomoc w wypadku
urazoéw mechanicznych aparatu
ruchu

« profilaktyka wad postawy

 znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowej
budowy i prawidtowego
funkcjonowania aparatu
ruchu

11. Podsumowanie wiadomosci

12. Sprawdzenie wiadomosci

13. Pokarm — budulec i zrédlo energii

 niezbgdne sktadniki pokarmowe
» znaczenie weglowodandw,
biatek i thuszczow
W prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu
* pokarm jako zrodlo energii
i budulec organizmu
* najwazniejsze pierwiastki budujace
ciata organizméw
* podstawowe grupy
zwigzkéw chemicznych
wystepujacych
w organizmach
(weglowodany, bialka,
thuszcze)

14. Witaminy, sole mineralne, woda
« rola wody w organizmie
» witaminy rozpuszczalne

w thuszczach | w wodzie
 znaczenie wody i witamin
« skutki niedoboru witamin
» makroelementy i mikroelementy

Cele edukacyjne

okreslenie skrzywien i naturalnych
krzywizn kr¢gostupa

poznanie wad i chordb aparatu ruchu
wyliczenie sposobow zapobiegania
deformacjom szkieletu
uswiadomienie znaczenia aktywnosci
fizycznej dla prawidlowej budowy

i funkcjonowania aparatu ruchu
opanowanie wiadomosci i
umiejetnosci dotyczacych pierwszej
pomocy w wypadku urazow
mechanicznych aparatu ruchu

X
X

podanie nazw sktadnikoéw
pokarmowych

omoéwienie budowy i roli sktadnikow
pokarmowych w organizmie
podanie glownych pierwiastkow
budujacych ciata organizmow
poznanie skutkéw niedoboru
aminokwasow egzogennych
omowienie roli blonnika

w prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

wskazanie Zrodet poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych

omowienie roli witamin

W organizmie
klasyfikowanie pierwiastkow
chemicznych na makro-

i mikroelementy

omoéwienie znaczenia wody

i soli mineralnych

dla organizmu cztowieka

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.3.1
111.3.4
111.3.5

111.4.3
111.4.6
111.4.7

111.4.3
111.4.5
111.4.7

Proponowane procedury
osiggania celow

* obserwacja wad krggostupa
na zdjgciach rentgenowskich

* obserwacja $ladow stop uczniow

» wywiad z lekarzem lub
pielegniarka szkolng

+ demonstracja pierwszej
pomocy W razie urazow
konczyn

 ¢wiczenia W udzielaniu pierwszej
pomocy w wypadku urazéow
konczyn

» rozmowa dydaktyczna
na temat przyczyn chorob
aparatu ruchu

Generator testow i sprawdzianow
Generator testow i sprawdzianéw

» wykrywanie skrobi i ttuszczu
W ro6znych pokarmach

» pogadanka na temat roli
substancji odzywczych
w diecie

* analizowanie rodzajow
pokarméw pod katem
wystepujacych W nich
witamin i soli mineralnych

« analizowanie roli witamin i soli
mineralnych w organizmie oraz

skutkow ich nadmiaru i niedoboru

Proponowane $rodki
dydaktyczne

» materialy o$wiaty zdrowotnej

* zdjecia rentgenowskie wad
kregostupa

* odciski stop zdrowych
i z ptaskostopiem

» materialy do pierwszej pomocy
W razie urazow koficzyn

Generator testow i sprawdzianow
Generator testéw i sprawdzianow

» zestaw do wykrywania skrobi: ptyn
Lugola, rozne produkty pochodzenia
roslinnego i zwierzecego

» zestaw do wykrywania tluszczu:
ziarna stonecznika, nasiona
orzecha laskowego, jabtko, olej,
ndz, bibuta lub papierowe serwetki

« opakowania i etykiety réznych
rodzajow produktow spozywczych



Dzial
programu

I11. Uklad pokarmowy

Tresci nauczania

15-16. Budowa i rola ukladu
pokarmowego

« etapy trawienia pokarmu

* budowa z¢ba i rodzaje zgbow

* budowa poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

« trawienie w poszczegolnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

» budowa i funkcje gruczotow
trawiennych

17-18. Higiena i choroby
ukladu
pokarmowego
 znaczenie prawidlowej diety
 czynniki wplywajace
na zapotrzebowanie energetyczne
» piramida Zywieniowa
* higiena odzywiania si¢
* choroby uktadu pokarmowego
(prochnica, WZW A, WZW B,
WZW C, choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe,
rak jelita grubego)
« zaburzenia w odzywianiu
(anoreksja i bulimia)
 przyczyny i profilaktyka prochnicy

19. Podsumowanie wiadomosci

20. Sprawdzenie wiadomosci

Cele edukacyjne

zapoznanie z budowa

i funkcjonowaniem odcinkow
przewodu pokarmowego
omoéwienie budowy i funkcji zgbow
omowienie roli gruczotow
wspotpracujacych z przewodem
pokarmowym

wyjasnienie zalezno$ci
mig¢dzy rodzajem diety

a czynnikami, ktore na nig
wplywaja

poznanie zasad zdrowego zywienia
i higieny zywnosci
przewidywanie skutkow
niewlasciwej diety
obliczanie indeksu masy
ciata

omowienie przyczyn,
objawow i profilaktyki
niektorych chordb

uktadu pokarmowego
(prochnica, WZW A,
WZW B i WZW C,
choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy,
zatrucia pokarmowe,

rak jelita grubego)

X
X

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.4.1
111.4.2
111.4.4

111.4.2
111.4.6
111.4.7
111.4.8

Proponowane procedury
osiagania celéw

« analizowanie budowy przewodu .
pokarmowego na planszy lub
modelu .
* obserwacja ruchow zuchwy .
» obserwacja wlasnego uzgbienia
» wyszukiwanie i wskazywanie na .

powierzchni ciata omawianych
odcinkow przewodu pokarmowego

 zapisywanie uproszczonego
schematu reakcji chemicznej
rozktadu bialek, thuszczow
i cukréw

 dos$wiadczenie z wykrywaniem
wybranych sktadnikow
pokarmowych w produktach
spozywczych

» wykonanie doswiadczenia
badajacego wplyw substancji
zawartych w §linie na trawienie
skrobi

* analizowanie piramidy zywieniowej  *
» wyszukiwanie informacji
0 chorobach zwigzanych .
z zaburzeniami taknienia .
i przemiany materii
* praca w grupach: wykonanie
metaplanu
Odzywianie a zdrowie cztowieka
* uktadanie jadlospisu w zaleznoS$ci
od zmiennych warunkow
zewngtrznych (np. pory roku)
i wewnetrznych
(np. cigzy)
* wyszukiwanie w réznych
zrodlach informacji na temat
zaburzen taknienia
+ analizowanie etykiet
produktow spozywczych pod
katem ich sktadu

Generator testéw | sprawdzianéw

Generator testow i sprawdzianow

Proponowane $rodki
dydaktyczne

plansza lub model ilustrujacy
budowe uktadu pokarmowego
ilustracje z podrecznika

zestaw do  przeprowadzenia
doswiadczenia z trawieniem biatek
lekcja multimedialna

Co sig dzieje z pokarmem?
komputer, rzutnik

multimedialny

piramida zywieniowa (ilustracja z
podrecznika)

materialy o§wiaty zdrowotne;j
komputer z dostepem

do internetu

Generator testéw i sprawdzianéw

Generator testow i sprawdzianow



Dzial
programu

IV. Uklad krazenia

Tresci nauczania

21-22. Budowa i funkcje krwi
 krew jako tkanka ptynna

o sktad krwi

« funkcja sktadnikow krwi
 proces krzepnigcia krwi

o grupy krwi

 znaczenie krwiodawstwa

« zasady transfuzji krwi

« konflikt serologiczny

23. Krazenie krwi

* narzady uktadu krwionosnego

» krwiobieg duzy i krwiobieg maty

* budowa naczyn krwionosnych

« funkcje narzadéw uktadu
krwiono$nego

24. Budowa i dzialanie serca

« funkcje serca

* budowa serca

» cykl pracy serca

* mierzenie tetna i ci$nienia krwi

25-26. Higiena i choroby ukladu
krwiono$nego

* przyczyny najczestszych chordb
uktadu krwionos$nego

* choroby uktadu krwiono$nego
(miazdzyca, nadci$nienie tetnicze,
zawal serca, anemia, biataczka)

« zapobieganie chorobom
uktadu krwiono$nego

+ pierwsza pomoc w wypadku
krwawien i krwotokow

» wplyw aktywnosci fizycznej i diety
na funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego

Zapis W nowej

Cele edukacyjne podstawie
programowej

poznanie funkcji i sktadu krwi 111.5.3
poznanie rodzajow elementow 111.5.4
morfotycznych krwi 111.6.4
wyjasnienie procesu krzepnigcia krwi
omowienie roznic migdzy grupami
krwi
wyjasnienie zasad transfuzji
omowienie warunkoéw wystapienia
konfliktu serologicznego
analizowanie drogi krwi 111.5.1
w krwiobiegu duzym 111.5.2
i krwiobiegu matym
poréwnywanie rodzajow naczyn
krwionosnych
omowienie funkcji
naczyn krwiono$nych
poznanie budowy serca 111.5.1
omowienie znaczenia pracy serca 111.5.5
dla krwiobiegu
analizowanie wlasnego tetna
i ci$nienia krwi
poznanie przyczyn choréb uktadu 111.5.6
krwionosnego 11.5.7
analizowanie wynikow 111.5.8

badan laboratoryjnych

omoéwienie profilaktyki

chorob uktadu krwiono$nego
opanowanie wiadomosci

i umiejetnosci dotyczacych pierwszej
pomocy w wypadku krwawien

i krwotokow

Proponowane procedury
osiggania celéw

ogladanie pod mikroskopem
preparatu trwatego krwi
rysowanie efektow

obserwacji

mikroskopowej

analizowanie schematow faczenia
grup krwi podczas przetaczania
wyszukiwanie informacji

W roznych zrédlach

ogladanie filmu edukacyjnego

analizowanie planszy z krwiobiegami
ogladanie przekrojow

poprzecznych naczyn

krwionosnych

rozmowa dydaktyczna

dotyczaca edukacyjnego

filmu

stuchanie tonow serca

obserwacja zmian tetna i ciSnienia
krwi podczas spoczynku i wysitku
fizycznego

obserwacja elementow budowy
serca na planszy lub ilustracji

z podrecznika

wyszukiwanie informacji

W réznych zrodtach

wywiad z lekarzem szkolnym
lub lekarzem pierwszego kontaktu
¢wiczenia w udzielaniu
pierwszej pomocy

w wypadku krwawien

i krwotokow

odczytywanie wynikow
badan laboratoryjnych

krwi

Proponowane $rodki
dydaktyczne

sprzgt do mikroskopowania
preparat trwaly krwi ssaka
film edukacyjny, np. Dlaczego
krew krzepnie? z serii Biologia

plansze $cienne, ilustracje
obiegu krwi

sprzet do mikroskopowania
preparaty trwate przekrojow
poprzecznych naczyn
krwionosnych

lekcja multimedialna
Krwiobiegi

komputer, rzutnik
multimedialny

tablica interaktywna

fragmenty filmu edukacyjnego,
np. Serce z serii Bylo sobie zycie
stetoskop

przyrzad do mierzenia

ci$nienia krwi

plansza, ilustracje

z podrgcznika

materialy o$wiaty zdrowotnej
materialy opatrunkowe

do demonstracji tamowania
krwotokow

przyktadowe wyniki badania
laboratoryjnego krwi



Dzial

programu

IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

Tres$ci nauczania

27. Uklad limfatyczny
« funkcje uktadu limfatycznego
* powstawanie chtonki
 narzady ukfadu limfatycznego

28. Budowa i funkcjonowanie
ukladu odporno$ciowego

¢ budowa uktadu odpornosciowego

» rodzaje odpornosci

* antygeny

« rodzaje leukocytow i ich funkcje

« reakcja obronna organizmu

 SzCzepienia, surowice

29. Zaburzenia funkcjonowania
ukladu odpornosciowego

 choroby alergiczne

« transplantacje tkanek i narzadow

* HIV aAIDS

30. Podsumowanie wiadomosci
31. Sprawdzenie wiadomosci

32. Budowa i rola ukladu
oddechowego

» budowa i funkcje drog oddechowych

* budowa ptuc
* mechanizm powstawania glosu

33. Mechanizm oddychania

» mechanizm wentylacji ptuc

 regulacja tempa oddechow

* mechanizm wymiany gazowej
W pecherzykach plucnych

i naczyniach wlosowatych krwiobiegu

duzego
* oddychanie komorkowe

Cele edukacyjne

omowienie budowy i roli uktadu
limfatycznego

wykazanie, ze uklady:
krwiono$ny i limfatyczny
stanowig integralng cato$¢

poznanie narzadow uktadu
odporno$ciowego

poznanie zasad dziatania uktadu
odporno$ciowego

podanie rodzajow odpornosci
wyjasnienie réznicy miedzy
szczepionka a surowica

omowienie przyczyn i objawow
alergii

omowienie sytuacji
wymagajacych transplantacji
tkanek i narzadow

podanie przyczyn odrzucenia
przeszczepu

omoéwienie zaleznosci migdzy

HIV a AIDS

X
X

poznanie budowy i sposobu
funkcjonowania uktadu
oddechowego

analizowanie procesu powstawania

glosu
omoéwienie roli nagto$ni

omowienie mechanizmu wymiany
gazowej W pecherzykach ptucnych
i naczyniach wlosowatych
krwiobiegu duzego

omowienie roli krwi w transporcie
gazo6w oddechowych

» omowienie przebiegu i znaczenia

oddychania komérkowego

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.6.1

111.6.1
111.6.2
111.6.3

111.6.5
111.6.6
11.6.7

1.7.1

1.7.2
1.7.3
7.4
1.7

Proponowane procedury
osiagania celow

wyszukiwanie podobienstw

i 6znic W budowie uktadow
limfatycznego i krwiono$nego
na podstawie analizy
schematow ich budowy

wyszukiwanie informacji

w réznych zrodiach

analizowanie wykazu szczepien
we wilasnych ksigzeczkach zdrowia
wywiad z pielggniarka szkolng —
szczepienia obowiazkowe,
szczepionki i surowice

wyszukiwanie informacji

W réznych zrodtach

rozmowa dydaktyczna lub
spotkanie z lekarzem —
przeszczepy narzadow

praca w zespotach —
wyszukiwanie w réznych Zrodtach
informacji na temat drog
zakazenia wirusem HIV

wykonanie metoda portfolio pracy Jak

ustrzec sig przed AIDS?

Generator testow i sprawdzianow
Generator testow i sprawdzianow

obserwacja budowy uktadu
oddechowego na tablicach,
planszach lub ilustracjach

z podrgcznika

rozmowa dydaktyczna na podstawie
filmu edukacyjnego

¢wiczenia z glosem —
wydawanie roznych

dzwigkow

obserwacja ruchow klatki
piersiowej i przepony podczas
wdechu i wydechu
doswiadczenie polegajace

na wykrywaniu CO2

w wydychanym powietrzu
zapisywanie procesu utleniania
W postaci rownania reakcji
praca w parach — obserwowanie
wplywu wysitku fizycznego

na czesto$¢ oddechow

Proponowane srodki
dydaktyczne

» schematy budowy uktadow:

limfatycznego i krwionosnego

* materialy o§wiaty zdrowotne;j
* ksigzeczki zdrowia uczniow

+ materialy o$wiaty zdrowotnej

Generator testow i sprawdzianow
Generator testow i sprawdzianow

* ilustracje z budowg uktadu
oddechowego

« film edukacyjny, np. Pluca z serii
Tajemnice ciafa ludzkiego \ub Ukiad
oddechowy z serii Byto sobie zZycie

» zestaw do do$wiadczenia wedlug
opisu z podrecznika



Dzial
programu

V. Uklad oddechowy

VI. Uklad wydalniczy

Tresci nauczania

34. Higiena i choroby

ukladu oddechowego
sposoby unikania chorob
uktadu oddechowego
choroby bakteryjne,
wirusowe i wywotane
zanieczyszczeniem
powietrza (grypa, angina,
gruzlica, rak ptuc) i ich
profilaktyka
wplyw palenia tytoniu
na organizm cztowieka

35. Budowa i dzialanie

ukladu wydalniczego
wydalanie a defekacja
budowa i funkcje uktadu
wydalniczego
rodzaje substancji wydalanych
przez organizm
budowa i funkcje nefronu
etapy powstawania moczu
mechanizm wydalania moczu

36. Higiena i choroby

ukladu wydalniczego
sposoby zapobiegania chorobom
uktadu wydalniczego
najczgstsze choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drog

moczowych, kamica nerkowa) i ich

objawy

37. Podsumowane wiadomosci

38. Sprawdzenie wiadomosci

Cele edukacyjne

omowienie chorob uktadu
oddechowego

okreslenie wptywu dymu
tytoniowego na uktad oddechowy
i pozostate czg$ci organizmu
cztowieka

dostrzeganie zaleznoS$ci
miedzy skazeniem srodowiska
a zachorowalnos$cia

na choroby uktadu
oddechowego

rozrdznienie poj¢¢ wydalanie

i defekacja

poznanie procesu powstawania
moczu

omoéwienie znaczenia uktadu
wydalniczego dla funkcjonowania
organizmu

omoéwienie budowy i funkcji
narzadéw uktadu wydalniczego

okreslenie znaczenia higieny
w profilaktyce choréb uktadu
wydalniczego

wyjasnienie, czym jest dializa

Zapis w nowej
podstawie
programowej

11.7.5
111.7.6

111.8.1
111.8.2

111.8.3
111.8.4

Proponowane
procedury
osiagania celow

» wyszukiwanie informacji .
W réznych zrodtach .
» wykonanie projektu edukacyjnego
na temat zachorowalnosci
na choroby uktadu oddechowego
w zamieszkiwanym regionie
+ wywiad w przychodni lekarskiej —
choroby ptuc
prezentacja multimedialna
na temat szkodliwosci palenia

tytoniu
« dyskusja na temat Co rozumiesz .
pod pojeciem wydalania? .

» budowanie schematu wydalania
z organizmu zbednych
produktow przemiany materii
analizowanie na schemacie .
lub ilustracji narzadéw uktadu
wydalniczego
» wskazywanie warstw nerki
W wypreparowanym materiale
$wiezym na modelu, planszy
lub ilustracji z podrecznika
* analizowanie etapow powstawania
moczu na podstawie planszy
lub ilustracji z podrgcznika

+ wyszukiwanie informacji .
W roznych zrédtach .
* analizowanie wynikow .
badania laboratoryjnego
moczu

Generator testow i sprawdzianéw

Generator testow | sprawdzianéw

Proponowane Srodki
dydaktyczne

materialy o§wiaty zdrowotne;j
prezentacja multimedialna

dyskusja

model nerki lub preparat swiezy
(nerka wotowa, wieprzowa),
plansze z przekrojem
podtuznym nerki

ilustracja z etapami
powstawania moczu

lekcja multimedialna Ukfad
wydalniczy

komputer, rzutnik
multimedialny

materialy o§wiaty zdrowotne;j
encyklopedia zdrowia
autentyczne lub spreparowane
wyniki badan laboratoryjnych
moczu

Generator testéw i sprawdzianéw

Generator testow i sprawdzianow



Dzial
programu

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Tres$ci nauczania

39. Budowa i funkcjonowanie ukladu
hormonalnego

* hormony — produkty

wydzielania gruczolow

dokrewnych
« lokalizacja gruczotéow

dokrewnych w ciele cztowieka
 swoiste dzialanie hormonow
* rola poszczego6lnych hormonow

w organizmie cztowieka
 antagonistyczne dzialanie hormonéw
* rytm dobowy a dziatanie hormonéw

40. Zaburzenia funkcjonowania ukladu
hormonalnego

* réwnowaga hormonalna

« skutki nadmiaru hormonow

« skutki niedoboru hormonow

41. Budowa i rola ukladu nerwowego

« funkcje uktadu nerwowego

* budowa komorki nerwowe;j

» osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy

* somatyczny i autonomiczny
uktad nerwowy

« kierunek i sposob przekazywania
impulséw nerwowych

42. Osrodkowy uklad nerwowy

 nadrzedna rola o$rodkowego uktadu
nerwowego

* budowa moézgowia

* rozmieszczenie osrodkow
odpowiedzialnych za odbidr
zréznicowanych impulséw nerwowych

» budowa i funkcje rdzenia kregowego

Cele edukacyjne

poznanie budowy

i funkcjonowania gruczotéw
dokrewnych oraz wytwarzanych
przez nie hormondw

wskazywanie potozenia gruczolow
zrozumienie swoistego sposobu
dziatania hormonow

omoéwienie sposobu dziatania
uktadu dokrewnego jako

calo$ci na organizm

opisanie skutkow
nadmiaru i niedoboru
hormonow
porownanie cukrzycy

typu I'i cukrzycy typu Il

okreslenie funkcji uktadu nerwowego
omoéwienie budowy elementow
tworzacych uktad nerwowy
wskazanie na jednokierunkowy
przeptyw impulsu nerwowego

omoéwienie budowy i roli
osrodkowego uktadu nerwowego
okreslenie funkcji mézgu

i rdzenia kr¢gowego

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.11.1
111.11.2

111.4.7

1.7.1
111.9.1
111.9.2

111.9.1

Proponowane $rodki
dydaktyczne

Proponowane procedury
osiagania celow

« teksty zrodtowe, ilustracje
* tekst z podr¢cznika

praca z tekstem zrédtowym
obserwacja potozenia gruczotow
dokrewnych na ilustracjach
graficzne ilustrowanie

dziatania gruczotow
dokrewnych

wyszukiwanie informacji
w r6znych zrodtach

» materialy o$wiaty zdrowotne;j
« encyklopedia zdrowia

rozmowa dydaktyczna po obejrzeniu
filmu edukacyjnego

mapa pojgciowa — podziat i funkcje
uktadu nerwowego

« film edukacyjny, np. Nerwy
z serii Bylo sobie zycie

rozmowa dydaktyczna po obejrzeniu
filmu edukacyjnego

lokalizowanie omawianych
elementow na ilustracji

« film edukacyjny, np. Mozg
z serii Bylo sobie zycie

* ilustracja budowy
uktadu nerwowego



Dzial
programu

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

VIII. Narzady zmystow

Tresci nauczania

43. Obwodowy uklad
nerwowy. Odruchy
* nerwy czuciowe i ruchowe
* nerwy czaszkowe i rdzeniowe
 tuk odruchowy
 odruchy bezwarunkowe i warunkowe

44-45, Higiena ukladu
nerwowego
 przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu
+ sposoby radzenia sobie ze stresem
« skutki stresu
* znaczenie snu
 zagrozenia zwigzane
z przyjmowaniem lekoéw
 szkodliwo$¢ palenia tytoniu
« skutki dziatania alkoholu
e zagrozenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow
« profilaktyka uzaleznien

46. Podsumowanie
wiadomoSci

47. Sprawdzenie
wiadomosci

48. Budowa i dzialanie narzadu
wzroku

* oko narzadem wzroku

« elementy i rola aparatu ochronnego
oka

* budowa galki ocznej

+ powstawanie obrazu

49. Ucho — narzad stuchu i rownowagi
 ucho —narzad shuchu
* budowa i funkcje elementow
budowy ucha
* narzad zmyshi rbwnowagi

Zapis W nowej

Cele edukacyjne podstawie
programowej

scharakteryzowanie funkcji 111.9.1
obwodowego uktadu nerwowego 111.9.3
opisanie dziatania odruchéw
sklasyfikowanie odruchow
omowienie znaczenia odruchow
w zyciu czlowieka
poznanie pozytywnych i negatywnych 111.9.4
skutkow stresu 111.9.5
poznanie sposobéw radzenia sobie 111.9.6
ze stresem V.3
omowienie zagrozen zwiazanych
Z przyjmowaniem lekoéw
charakteryzowanie uzywek
wskazanie zwigzanych z uzywkami
zagrozen dla zdrowia i zycia

X X

X X
wyjasnienie zalezno$ci miedzy 111.10.1
narzadami zmystow a receptorami 111.10.5
wyrdznienie W narzadzie wzroku
aparatu ochronnego oka i gatki
ocznej
poznanie budowy galtki ocznej
wyjasnienie mechanizmu
powstawania obrazu
zdefiniowanie ucha jako narzadu 111.10.3
zmystu 111.10.5

omoéwienie budowy ucha

okreslenie funkcji

poszczegdlnych elementow

budowy ucha

wyjasnienie mechanizmu odbierania
dzwigkow

omowienie sposobu dzialania zmystu
rownowagi

Proponowane procedury
osiggania celéw

 praca z podrecznikiem

+ obserwacja odruchéw wilasnych
i przedstawionych na filmie
edukacyjnym

 obserwacja odruchu
kolanowego oraz mruzenia
oczu

» rysowanie tuku odruchowego

» ¢wiczenie umiejgtnosci
komunikacji i pracy w grupie

* tworzenie mapy mentalnej
Dbamy o swoje nerwy

« analizowanie przyczyn
powstawania stresu

* spotkanie z psychoterapeuta

Generator testow i sprawdzianow

Generator testow i sprawdzianow

» omawianie budowy oka na modelu
» obserwacja reakcji zwe¢zenia
zrenicy pod wplywem $wiatta
+ obserwacja — wykazanie obecno$ci
tarczy nerwu wzrokowego
w siatkéwce oka
* rysowanie przebiegu bodzca
Swietlnego przez gatkg oczng
» rozmowa dydaktyczna
po obejrzeniu filmu
edukacyjnego

» omawianie na modelu budowy ucha

» ¢wiczenia polegajace
na stuchaniu i wydawaniu
dzwigkow

» generowanie dzwigkow
0 okreslonej czestotliwosci za
pomoca kamertonu

* $ledzenie przebiegu bodzca
dzwigkowego przez ucho
na modelu, tablicy lub ilustracji
z podrecznika

Proponowane Srodki
dydaktyczne

* podrecznik

« filmedukacyjny,
np. Od odruchu do neuronu
z serii Biologia

* papier, pisaki

» materialy do tworzenia mapy
mentalnej: papier, pisaki,
zrodla informacji
(encyklopedia zdrowia,
stowniki biologiczne, materiaty
oswiaty zdrowotnej)

Generator testow i sprawdzianow

Generator testow i sprawdzianow

« plansza, model z przekrojem
podtuznym przez gatke oczna
« film edukacyjny, np. Oczy
z serii Bylo sobie zycie
lub Oczy z serii Tajemnice
naszego ciata
« latarki, papier, pisaki
* lekcja multimedialna Jak dziata oko?

* nagrania ré6znych dzwigkow

+ kamerton

» model ucha, tablica lub ilustracja
z podrgcznika przedstawiajaca
budowe ucha



Dzial
programu

VIll. Narzady zmystow

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Tres$ci nauczania

50. Higiena oka i ucha

¢ krotkowzroczno$é, dalekowzrocznosé
i astygmatyzm

« korekcja wad wzroku

« higiena oczu

» przyczyny i objawy zapalenia
spojowek, jeczmienia, zaémy oraz
jaskry

* wplyw halasu na zdrowie czlowieka

51. Zmysly powonienia, smaku i
dotyku
* rozmieszczenie komorek wechowych
* znaczenie wechu, smaku i dotyku
» kubki smakowe narzadem smaku
* réznorodnos¢ bodzcow
odbieranych przez skore

52. Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomosci

53. Meski uklad rozrodczy

« meskie cechy plciowe

« funkcje i budowa narzadow
meskiego uktadu rozrodczego

» budowa gamety meskiej — plemnika

54. Zenski uklad rozrodczy

» zenskie cechy plciowe

* budowa komorki jajowej

» budowa i funkcje
wewngtrznych narzadow
ptciowych

» budowa i funkcje
zewnetrznych narzadow
ptciowych

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Cele edukacyjne

111.10.2
111.10.4
111.10.5

zapoznanie z wadami wzroku
wyjasnienie zasad korekcji wad
wzroku

omowienie daltonizmu

poznanie zasad higieny oka
poznanie choréb oczu
omowienie skutkow przebywania
W hatasie

okreslenie rozmieszczenia narzadow 111.10.5
zmystow wechu, smaku

i dotyku

omowienie znaczenia smaku i wechu

W ocenie pokarmow

omowienie znaczenia dotyku W Zyciu

cztowieka

X X

1.12.1
111.12.3

poznanie budowy meskiego uktadu
rozrodczego

okreslenie funkcji meskich narzadow
piciowych

sklasyfikowanie megskich cech
plciowych na pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe

omowienie roli poszczegdlnych
elementéw budowy plemnika

1.12.1
111.12.3

poznanie budowy zenskiego uktadu
rozrodczego

okreslenie funkcji wewnetrznych

i zewngtrznych Zefiskich narzadow
plciowych

sklasyfikowanie zenskich cech
plciowych na pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe

Proponowane procedury
osiagania celow

» obserwacja ilustracji z rodzajami
soczewek korygujacych wady
wzroku

« sprawdzanie wzroku pod
katem daltonizmu

» rozmowa dydaktyczna na temat
higieny wzroku i stuchu

 wyszukiwanie informacji w réznych
zrodtach na temat chorob i wad
wzroku oraz stuchu

» ¢wiczenie w grupach
dotyczace rozpoznawania
smakow

» doswiadczenie wykazujace
zageszczenie receptorow dotyku
W skorze roznych czgéci ciala

» doswiadczenie wykazujace
wspoldzialanie zmystow smaku
i wechu w ocenie pokarmu

Generator testow i sprawdzianow

« wyszukiwanie informacji
0 dojrzewaniu chtopcow
w materiatach Zrodlowych
« fragment filmu edukacyjnego

» wyszukiwanie informacji
0 dojrzewaniu dziewczat
W materiatach Zzrédtowych
« fragment filmu edukacyjnego

Proponowane srodki
dydaktyczne

« ilustracje soczewek korekcyjnych
z podrecznika

« tablice graficzne z wadami
wzroku

* plansze do sprawdzania
daltonizmu

» materialy o§wiaty zdrowotne;j

« encyklopedie zdrowia

* stowniki biologiczne

« warzywa i owoce do ¢wiczeh
« zestaw potrzebny do wykonania
doswiadczen

Generator testow i sprawdzianéw

* materialy zrodlowe o$wiaty
zdrowotnej

« film edukacyjny Co sig ze mng
dzieje?

* materialy Zrodtowe oswiaty
zdrowotnej

« film edukacyjny Co si¢ ze mng
dzieje?



Dzial
programu

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Tresci nauczania

55. Funkcjonowanie zenskiego
ukladu rozrodczego

« zenskie hormony piciowe

 przebieg cyklu miesiaczkowego

56. Rozwoj czlowieka —

od poczecia do narodzin
* proces zaptodnienia
* rozwoj zarodka
« funkcje bton ptodowych
 etapy rozwoju plodowego
* cigza i pordd

57. Rozwoj czlowieka —
od narodzin do starosci
* zmiany zachodzace W roznych

okresach rozwojowych cztowieka

(noworodkowy, niemowlgcy,
poniemowlecy, dziecinstwo,

dojrzewanie, dorosto$¢, przekwitanie,

staro$¢)

» rozne rodzaje dojrzatosci cztowieka

58. Higiena i choroby
ukladu rozrodczego

« zapobieganie chorobom
przenoszonym droga ptciowa

» czynniki chorobotworcze
i choroby przez nie
wywotywane (rak szyjki
macicy, rak piersi, rak prostaty,
rzezaczka, kita, rzesistkowica)

59. Podsumowanie wiadomosci

60. Sprawdzenie wiadomosci

Cele edukacyjne

wyjasnienie sposobu funkcjonowania
zenskiego uktadu rozrodczego
wskazanie roli zenskich hormonow
piciowych

opisanie procesu zaptodnienia
omowienie etapOw rozwoju
zarodkowego i ptodowego
wyjasnienie zmian zachodzacych

w organizmie kobiety podczas ciazy
objasnienie zasad higieny
zalecanych kobietom w cigzy

charakteryzowanie etapow
rozwojowych cztowieka
wyr6znienie rodzajow dojrzatosci

wyjasnienie zasad profilaktyki
uktadu rozrodczego

poznanie chor6b uktadu
rozrodczego

wskazywanie zrodet zakazen
uktadu rozrodczego

Zapis w nowej
podstawie
programowej

111.12.2
111.12.3

111.12.3
111.12.4

111.12.5

111.12.6
111.12.7

Proponowane procedury
osiggania celéw

» odczytywanie z wykresu
i interpretowanie informacji

0 przebiegu cyklu miesiaczkowego
* obliczanie dni ptodnych i nieptodnych

+ wyszukiwanie informacji
w réznych zrodiach

* analizowanie tresci filmu
edukacyjnego

» wywiad z potozng z poradni K

» rozmowa dydaktyczna
na podstawie filmu
edukacyjnego

* analizowanie podobienstwa
bliZniat jedno- i dwujajowych

 przygotowanie portfolio
z fotografiami z réznych okresow
zycia

 rozmowa dydaktyczna na temat
okreslania okresow rozwojowych
cztowieka i rozpoznawania
charakterystycznych cech
obserwowanych u cztonkow
rodziny

opracowanie projektu
edukacyjnego na temat higieny
uktadu rozrodczego

spotkanie z ginekologiem —
choroby przenoszone droga
plciowa

Generator testow | sprawdzianéw

Generator testow | sprawdzianéw

Proponowane Srodki
dydaktyczne

* ilustracja z podrgcznika
+ kalendarze

+ model macicy z rozwijajacym si¢
ptodem

* materialy z poradni K

« film Halo, tu jestem

« fotografie przyniesione przez
uczniéw lub przygotowane
z innych Zrodet

« fotografie uczniow i ich rodzin
* brystol, pisaki, kolorowy papier,
klej

* materialy oswiaty zdrowotnej
« ilustracje z podrecznika

Generator testéw i sprawdzianéw

Generator testéw i sprawdzianéw



Dzial
programu

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

Tres$ci nauczania

61. Mechanizmy
regulacyjne organizmu

» homeostaza i mechanizmy jej
utrzymywania

« regulacja ilo$ci wody w organizmie
oraz jego temperatury i poziomu
glukozy we krwi

» wspoldziatanie uktadow narzadow
W utrzymaniu rownowagi
wewngtrznej organizmu

62. Choroba — zaburzenie homeostazy

« definicja zdrowia
» ochrona zdrowia
 przyczyny chorob zakaznych
» metody zapobiegania
chorobom zakaznym
* rodzaje chordb cywilizacyjnych
* przyczyny chorob cywilizacyjnych

Cele edukacyjne

omowienie mechanizméw
pozwalajacych na utrzymanie
homeostazy

* przedstawienie mechanizméw

« antybiotyki i inne leki oraz suplementy *

diety

63. Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomosci

regulujacych temperature ciata
i poziom glukozy we krwi

wyjasnienie, czym jest zdrowie
okreslenie czynnikéw wplywajacych
na zdrowie

wskazanie drog

rozprzestrzeniania si¢ choréb
zakaznych

poznanie przyczyn chordb
cywilizacyjnych

wyjasnienie zasad profilaktyki chordb
cywilizacyjnych

omoéwienie zagrozen zwigzanych

Z nieprawidtowym przyjmowaniem
antybiotykow i innych lekow, jak
réwniez suplementow diety

Zapis w nowej
podstawie
programowej

V.1

V.2
V.3
V.4

Proponowane procedury
osiagania celow

* wyszukiwanie w réznych
zrodtach informacji zwiazanych
z homeostaza

« analizowanie plansz
przedstawiajacych mechanizm
termoregulacji i mechanizm
hormonalnej regulacji st¢zenia
glukozy we krwi

* ¢wiczenie umiejgtnosei
porzadkowania informacji
 tworzenie mapy mentalnej Zdrowie
» wyszukiwanie wiadomosci
W réznych zrodtach
« projekt edukacyjny Stan
zdrowia mieszkanicéw W mojej
miejscowosci
» wyszukiwanie informacji
na podstawie danych z najblizszej
przychodni, wydzialu zdrowia itp.
« wyszukiwanie informacji na temat
lekow w ulotkach zalaczanych
do lekoéw
« dyskusja na temat tego, dlaczego
leki nalezy stosowaé zgodnie
z zaleceniami lekarza

Generator testéw i sprawdzianéw

Proponowane srodki
dydaktyczne

« cyfrowe zasoby internetowe
* plansze ilustrujace mechanizmy
homeostazy

 materialy do tworzenia mapy
mentalnej: arkusze papieru, pisaki,
podrecznik

+ materialy o$wiaty zdrowotnej

 przygotowane ankiety

* materiaty do tworzenia
prezentacji

* ulotki zafgczane do lekow

Generator testow i sprawdzianéw



