
 

 
 

Regulamin   Szkolnych  Igrzysk  Sportowych 
 

I   CELE:  

1. Popularyzacja wychowania  fizycznego, sportu i rekreacji wśród dzieci  i młodzieży szkolnej. 
2. Wyłonienie najbardziej usportowionych klas. 

 

II   ORGANIZATOR:   

Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka w Żarnowcu. 

III  TERMIN:   

Cały rok szkolny. 

IV   UCZESTNICTWO:   

1. Zawody obejmują:  

a. Igrzyska Dzieci, od klasy czwartej do klasy szóstej. 
b. Igrzyska Młodzieży Szkolnej, klasy siódme i ósme. 

2. Każda klasa zgłasza do igrzysk swoje reprezentacje. 

V   KONKURENCJE SPORTOWE: 

1. Piłka  ręczna 
2. Piłka  koszykowa 

3. Piłka  nożna 

4. Lekkoatletyka 

5. Biegi  przełajowe 

6. Unihokej i tenis stołowy 

VI   SĘDZIOWANIE:  

Zawody będą prowadzić uczniowie starszych klas pod nadzorem nauczyciela wychowania fizycznego. 

VII   PUNKTACJA:  

1. W grach drużynowych:  
▪ I  miejsce  -   50 pkt. , 

▪ II miejsce  –  40 pkt.,    

▪ III  miejsce – 35 pkt.,  

▪ IV  miejsce – 30 pkt. 

       2.   W biegach przełajowych i lekkiej atletyce stosujemy punktację pomocniczą: 

▪ I miejsce – 10 pkt.,  
▪ II miejsce –  8 pkt.,  
▪ III miejsce – 7 pkt.,  
▪ IV miejsce – 6 pkt. itd.  

 



 

VIII  NAGRODY:  

Za pierwsze miejsce w łącznej punktacji od klasy czwartej do klasy ósmej dyplom i nagroda                                      
niespodzianka, za miejsca drugie i trzecie dyplomy. 

IX   KWESTIE  SPORNE: Rozstrzyga komisja powołana przez nauczyciela wychowania fizycznego.   

    

 Nauczyciel wychowania fizycznego:                                                                                                    Dyrektor szkoły: 

                                                                           


