
JADŁOSPIS 20.01.- 31.01.2025 R. 

PONIEDZIAŁEK 20.01. 

Żurek z kiełbasą 

Łazanki z kapustą 

Sok 

Wtorek 21.01. 

Kapuśniak z kapusty włoskiej 

Pałka z kurczaka, ziemniaki, surówka z sałaty lodowa  

Jogurt owocowy 

Środa 22.01. 

Zupa marchwianka 

Gnocchi z kurczakiem i brokułami 

Woda  

Czwartek 23.01. 

Zupa serowa 

Pieczeń rzymska, ziemniaki, surówka z buraków 

Sok 

Piątek 24.01. 

Krem z białych warzyw 

Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 

Woda z cytryną 

  



PONIEDZIAŁEK 27.01. 

Zupa ogórkowa 

Spaghetti bolognese 

Sok 

Wtorek 28.01. 

Zupa pomidorowa 

Naleśniki z dżemem 

Owoc, woda 

Środa 29.01. 

Zupa krupnik 

Zapiekanka makaronowa (filet z kurczak, brokuł, ser) 

Sok 

Czwartek 30.01. 

Zupa z soczewicy 

Pulpeciki w sosie koperkowym, ziemniaki, mini marchewka 

Woda z sokiem malinowym 

Piątek 31.01. 

Zupa krem z ziemniaki 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 

Sok jabłkowy 

 


