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Agresja u dziecka zawsze budzi
niepokoj rodzicow.

Co zrobi¢, gdy nasze dziecko jest agresywne i
bije ciebie albo dzieci w przedszkolu?

Jak radzi¢ sobie z upartym i ztosliwym
dzieckiem? Jak postepowac z agresywnym
dwulatkiem, trzylatkiem czy szesciolatkiem?



Agresja u dziecka budzi nasz sprzeciw, ale nie
zawsze wiemy jak sobie z nig radzic.
Agresywne dziecko nie jest marzeniem
zadnego rodzica, chocC swietnie wiemy, ze
kazdy z nas ma w sobie negatywne emocje,
przejawiajgce sie czasem agresjg. Zdarza sie
nam siarczyscie zaklg¢ pod nosem, uderzy¢
rekg w stot, a nawet sttuc talerz.



Nawet u najspokojniejszych i najgrzeczniejszych
dzieci pojawiajg sie objawy agresji. Zwykle
pierwsze tego typu zachowania obserwujemy
okoto 2. urodzin, a na sile przybierajg w wieku
przedszkolnym.

Niestety, najczesciej dziecko kieruje agresje
przeciwko rowiesnikom oraz rodzicom. W
skrajnych przypadkach, co rowniez nie jest dobre,
przeciwko sobie samemu. Na kazde zachowanie
agresywne trzeba reagowac i to natychmiast. Bo
W przeciwnym razie bedzie sie to utrwalad.



Dobrze wiedziecC

* Jesli dziecko nagle zaczyna zachowywac sie wobec
ciebie w sposdb agresywny, nalezy poszukac przyczyny
takiego zachowania. Zwykle zmiana zachowania
dziecka ma gdzies swoje zrédto, jest wynikiem
traumatycznego zdarzenia, badz trudnych zmian.

 Moze jestes ostatnio zbyt zajeta na przyktad swoimi
problemami w pracy i dziecko zachowujgc sie
agresywnie, zwraca na siebie uwage? A moze chce ci
pokazac, ze cos ztego wydarzyto sie? Ze starszym
przedszkolakiem mozesz spokojnie porozmawiac o tym,
dlaczego tak sie zachowuje i czy cos go nie trapi.




 Natomiast w przypadku matego dziecka warto
porozmawiac z przedszkolankg o tym, co sie
dzieje wsrod dzieci. Czasem agresywne
zachowanie dziecka jest wynikiem oglgdania
zbyt brutalnych bajek — dziecko odwzorowuje
zachowania bohaterow oraz w taki sposob
odreagowuje negatywne emocje.




Agresja u dziecka: jak radzic¢ sobie z
agresywnym dzieckiem?

* Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne,
nie wolno ich tak po prostu zabronic. Zbyt
dtugo hamowana agresja w koncu wybuchnie
albo znajdzie ujscie w zabawach, ktore szkodzg
samemu dziecku. Najlepiej jest pokazac
matemu ztosnikowi, jak moze wytadowac
agresje w stowach lub podczas zabawy.



/ czasem dziecko nauczy sie panowac nad
swoim zachowaniem. Zanim jednak to nastapi,
czeka cie praca nad dzieckiem

Powiedz: ,,Uderzytes mnie, bo bytes zty, ze nie
pozwolitam ci obejrzec bajki. Rozumiem, ze
jestes na mnie zdenerwowany, ale nie wolno ci
mnie bic”.



* Pokaz dziecku, jak moze odreagowac ztosc.
Moze np. rzuci¢ poduszka o 16zko, podrzec
przeznaczong do tego gazete, zamazac
kredkami kartke albo gtosniej krzyknac jakies
stfowo (moze je nawet sobie wymyslic).
Powiedz, co ty robisz, gdy sie zeztoscisz. Idziesz
do tazienki i dtugo myjesz dtonie albo
wychodzisz do drugiego pokoju i tam liczysz do
dziesieciu.



* Jezeli nie udato ci sie pohamowac ztosci i np. za
gtosno skrzyczatas dziecko, porozmawiaj z nim o
tym. Przyznaj sie do tego, ze jest ci przykro z

oowodu swojego niewtasciwego zachowania i

orzepros za nie. Nie bodj sie przyznac do btedu.

Dziecko uczy sie od ciebie takze takich zachowan.

* W przypadku agresywnych zachowan
dziecka nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢. Mozesz
dziesigtki razy powtarzac, ze , nie wolno bic”.
Najwazniejsza jest konsekwencja i nie
poddawanie sie, zanim nie osiggniesz sukcesu. A
osiggniesz go!



WAZNE!

* Cokolwiek sie wydarzy, absolutnie nie wolno
oddac dziecku uderzenia. Jesli ty wykorzystasz
,argument sitowy” przeciwko dziecku, ono
odbierze to jako przyzwolenie na takie
zachowania. Skoro mowisz ,,nie wolno bi¢”, to
zdanie odnosi sie rowniez do ciebie.

* Dzieki temu dziecko zrozumie, ze nie tolerujesz
uzywania sity przeciwko drugiej osobie w zadnych
sytuacjach. Poza tym tatwiej jest argumentowac
zakaz bicia, jesli sama tego nie robisz.

https://www.mjakmama24.pl/dziecko/wychowanie/agresja-u-dziecka-i-jej-przyczyny-czyli-10-sposobow-na-agresywne-dziecko-aa-gkDB-EnNA-z9AW.html



PAMIETAJ

Skoro dziecko uczy sie zachowan agresywnych,
to moze sie ich takze oduczyc.



