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Moze to miecC negatywny’

na ich rozwa;. o

Nie badz tabletowym rodzice
mamatatatablet.pl

Wedtug badan Millward Brown S.A.1 przeprowad
na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje (FDN)



TABLETOWE DZIECI

Wiekszos¢ polskich rodzicow udostepniajacych media mobilne dzieciom do 6.roku zycia
przyznaje, ze robi to, aby zapewniC im rozrywke | zajac sie ,swoimi sprawami”.

Tymczasem specjalisci zwracajg uwage, ze zbyt wczesne | niekontrolowane korzystanie z
urzadzen elektronicznych przez dzieci,moze byc¢ dla nich szkodliwe.

"Rekomendujemy, by dzieci do 2. roku zycia, nie korzystaty z urzadzen typu tablet czy
smartfon, poznie] mowimy rodzicowi:sprawuj kontrole,towarzysz dziecku, wybieraj tylko
odpowiednie tresci, unikaj przesady, nawet jezeli bardzo CI to utatwia zycie. Nie badz
tabletowym rodzicem™ - mowi kukasz Wojtasikz Fundacji Dzieci Niczyje.




Wedtug zalecen Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (AAP) dzieci ponizej 2 roku zycia nie
powinny mie¢ zadnego kontaktu z urzagdzeniami
mobilnymi.

Nadmierne korzystanie z tego typu urzadzen

moze prowadzi¢ m.in. do:

e ktopotow z nauka,

e trudnosciami z koncentracja,

e otytosci.

e zagrozenia dla rozwoju umiejetnosci
Interpersonalnych,

e kontakt z komputerem lub smartfonem staje
sie substytutem kontaktu z dorostymi lub
zabawy zinnymi dziecmi.
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Trzeba wiedziedé...

W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija sie najintensywnie;.

Do tego rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami -
zobaczy¢, poczuc, ustyszec, dotknac.

Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodzcéw moze miec negatywny
wptyw na rozwoj struktur neuronowych jego moézgu.

Mozg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych doswiadczen z innymi osobami.
Ani telewizja, ani komputery nie zastgpig kontaktéw z opiekunami czy innymi
dziecmi, wspolnej zabawy, wspolnego czytania ksigzek i innych doswiadczen,
dzieki ktorym dzieci ucza sie otaczajacego je Swiata.

Jednak samo bycie z dzieckiem nie wystarczy.
Musimy wchodzi¢ z nim w inter-akcje, poswiecajgc mu jak najwiecej uwagi

Intensywne korzystanie z mediow elektronicznych w pierwszych latac
negatywnie wptywa na jakosC snu, pamiec¢, umiejetnos¢ koncentracji,
czytania ze zrozumieniem, a takze czytelne pisanie..




Kiedy I jak udostepniac dzieciom urzadzenia mobilne?

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu z urzadzeniami ekranowymi, w tym tabletami i smartfonami.
Udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno by¢ decyzjg przemyslang i obwarowang
szeregiem zasad. Najwazniejsze z nich to:

Nalezy zapewnicC dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych | pozytecznych tresci, dostosowanych do ich wieku.
Dzieci nie powinny korzystac z urzadzen mobilnych codziennie. Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzadzen
ekranowych.
Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzadzen mobilnych dtuzej niz 15-20 minut.
Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzadzeniami ekranowymi nie powinien przekracza¢ od 30 min do 2 godzin (w zaleznosci od wieku dziecka).
Rodzice powinni towarzyszyC dzieciom w korzystaniu z urzadzen mobilnych, ttumaczy¢ im to, co widzg na ekranie.
Nie nalezy udostepniac¢ urzadzen mobilnych dzieciom przed snem. Promieniowanie emitowane przez monitory tabletéw i smartfonéw zle wptywa na
zasypianie | jakoSc snu.
Nie nalezy traktowac korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci atrakcyjnosc tych
urzadzen i wzmacnia przywigzanie do nich.
Nie nalezy rowniez uzywac urzadzen mobilnych do motywowania dziecka do jedzenia, treningu czystosci itp
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USTALAMY DOMOWE ZASADY EKRANOWE

= Dla zdrowia | berplecreristwa drieci, = Wepdinie, w gronie wsrystkich domownikdw.

i, vttt e Kampania spoteczna

' "Domowe zasady ekranowe"

organizowana przez Fundacje
"Dajemy Dzieciom Site"

DOMOWE ZASADY EKRANOWE TO ZBIOR REGUL DOTYCZACYCH SPOSOBOW
KORZYSTANIA Z URZADZEN EKRANOWYCH.
DOBRZE OPRACOWANE ZASADY UZYWANIA NOWYCH TECHNOLOGII
POMAGAJA ZADBAC O BEZPIECZENSTWO ONLINE.

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE W RAMACH PROWADZONYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH ZACHECA RODZICOW, ABY WSPOLNIE Z DZIECMI
ZADBALI O STWORZENIE WLASNEGO ZESTAWU ZASAD KORZYSTANIA Z

URZADZEN EKRANOWYCH W DOMU.

— rodzice.fdds.pl

saferinternet.pl [ 7 ] Fundmia FACEBOOK
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ZIECI EKRANU™

"Jesli naprawde chcesz, zeby twoje dziecko odnosito sukcesy i kwitto,

zrezygnuj z ekranow przez kilka pierwszych lat ich zycia.. Pozwdl im
angazowac sie w kreatywng zabawe.. Niech eksplorujg otoczenie, daj im

mozliwosc¢ dosSwiadczania przyrody.. Najwazniejsze jednak, zebys pozwolit im

IIFN j}

JAK UZALEINIENIE OD EKRANU
EJMUJE KONTROLE NAD NASZYMI DZIEC,
- | JAK WYRWAC JE Z TRANSU

“Mozg dziecka pod wptywem tej do$wiadczaé nudy. Stanowi to pézniej zyzna glebe pod rozwdj ich mocy
technologii (jarzacych sie obserwacji, kultywowania cierpliwoéci i rozwoju wyobrazni.. Pozwdl im zy¢é
ekranow) wyglada jak mozg pod bez blasku ekranu, kiedy sag dzieémi... "

wptywem narkotykow.”

"Ogladanie przemocy moze prowadzi¢ do przemocy w
swiecie rzeczywistym. Dzieci pgladajace programy
pokazujgce przemoc w mtodym wieku maja wyzsza

tendencje do agresywnego zachowania niz dzieci, ktére nie
ogladaja takich programow”.

“Czas spedzony na komputerze moze zaktocac rozwdj wszystkiego,
poczawszy od zdolnosci motorycznych matego dziecka, do jego/je;
umiejetnosci logicznego myslenia 1 odrozniania rzeczywistosci od
Swiata fantasy”
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Czy moje dziecko ma problem z uzaleznl ]|
Na co zwrocic u

1.Czy Twoje dziecko chodzi spac coraz pdzniej, zeby siedziec¢ przy komgu
2.Czy Twoje dziecko jest niespokojne, ma leki i/lub wscieka sie, jesli nie .._ W
3.Czy uzywanie technologii ma negatywny wptyw na osiaggniecia w szkole, zyci
4.Czy dziecko wskazuje, ze ma trudnosci z pozbyciem sie wirtualnych obrazké
5.Czy Twoje dziecko $ni o wirtualnych obrazach? _'
6.Czy Twoje dziecko ukrywa przed Tobg iloS¢ czasu spedzanego przed ekranem l b
/.Czy dziecko sprawia wrazenie, ze ma problemy z regulowaniem swoich emOCJl? ’
8.Czy Twoje dziecko wydaje sie bardzie| apatyczne i tatwiej sie hudzi? 48
9.Czy Twoje dziecko wydaje sie wiecznie zmeczone, a jednak pobudzone?
10.Czy nauczyciele skarza sie, ze dziecko zasypia w szkole?
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Jakiekolwiek z powyzszych symptomow czy zachowan, moze budzi¢ niepoka. Szcze'"r_'.
obawach. Zachec je do zdrowego dialogu na temat uzywania ekranu. Poszukaj pomoC
Zmien czas przeznaczony ha gry na czas dla rodziny. Zachec dziecko do aktywnosci fizy

Pozwdl sie ponudzié! To wtasnie wtedy budzi sie kreatywno$c, a dzieci odkrywajg swoje 1
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PAMIETAJ "NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM"
USTAL "DOMOWE ZASADY EKRANOWE"

Opracowata:
Ewelina tukasiewicz - psycholog



