PRZEPISY NA POTRAWY KONKURSOWE
w konkursie ,,Polskie Tradycje Wielkanocne”
w ZS CKR w starym Lubiejewie

19.03.2013

1. Mazurek z kajmakiem

Sktadniki: 600dag maki, 300dag masta, 160g cukru, 4 z6ttka, 1 puszka kajmaku, 1 tabliczka
czekolady, bakalie, dzem

Sposob wykonania: Make siekamy z mastem, nastepnie dodajemy pozostate sktadniki, siekamy,
a nastepnie wyrabiamy. Wktadamy na godzine do lodéwki. Nastepnie ciasto watkujemy,
przenosimy do prostokatnej formy, smarujemy dzemem i pieczemy w temp 180stopni C na
ztoty kolor. Wystudzone ciasto smarujemy masg kajmakowg , czekolade rozpuszczamy w kapieli
wodnej i dekorujemy ciasto czekoladg i bakaliami.

2. Babka wielkanocna

Sktadniki: 300 g maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 150 g margaryny, 150 g cukru, 2 jaja,
kilka kropli aromatu waniliowego, 1/2 szklanki Smietanki 18% tt., 1 Lukier gotowy klasyczny,
rodzynki.

Sposob wykonania: Make przesiac z proszkiem do pieczenia. Margaryne starannie utrzec z
cukrem, dodac zéttka, aromat, make i Smietanke. Catos¢ doktadnie wymiesza¢. Biatka ubi¢ na
sztywno. Ciasto delikatnie potaczy¢ z ubitymi biatkami. Doda¢ rodzynki oprészone maka. Forme
babkowa z kominkiem o srednicy 24 cm wysmarowac ttuszczem, oprészy¢ maka. Do formy
natozy¢ ciasto. Piec okoto 45 min. Piekarnik elektryczny: temp. 180° C (powinien by¢ podgrzany)
Wystudzong babke posmarowacd lukrem rozpuszczonym w kapieli wodne;.

3. Zurek wielkanocny

Sktadniki: 1,5] bulionu miesno warzywnego, 1l zuru, 50dag surowej kietbasy, 4 jajka na twardo,
1/2szkl gestej Smietany, 30 dag pieczarek, 1tyzka startego chrzanu, 5 zgbkdéw czosnku, 3 licie
laurowe, 1,5 tyzki majeranku,

10 ziarenek czarnego pieprzu, sdl, pieprz

Sposob wykonania: Kietbase pokroi¢, zala¢ goragcym wywarem, dodac lisé laurowy i ziarna
pieprzu. Gotowac 30 min. Wlac¢ zakwas i gotowac na wolnym ogniu przez 20 min. Doda¢ chrzan
i przecisniety przez praske czosnek, smietane i majeranek. Doprawic solg i pieprzem do smak .



Pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki, lekko podsmazy¢ i wrzuci¢ do zuru. Zagotowac. Podawac z
potéwkami jajek.

4. Jaja faszerowane pieczarkami.

Sktadniki: 8 jajek, 12 pieczarek, 2 dymki ze szczypiorem, kilka tyzek majonezu, sél, pieprz, %2
peczka natki, oliwa do smazenia.

Sposéb wykonania: jaja ugotowad na twardo, ostudzi¢, obraé. Przekroi¢ na pét i delikatnie
wyjac zo6ttka. Natke umy¢, osuszyé, kilka listkow odtozyé, reszte posiekaé. Dymki wraz ze
szczypiorem umyc¢ i drobno pokroié. Rozgrzad oliwe, zeszkli¢ dymki wraz ze szczypiorem, dodac
pieczarki i smazy¢, az nabiorg ztotego koloru, wystudzi¢. Zéttka rozetrzeé¢ widelcem, potaczyé z
pieczarkami. Dodac kilka tyzek majonezu i posiekang natke. Doprawic¢ do smaku solg i pieprzem.
Doktadnie wymieszad. Potéwki jajek napetnic farszem, utozy¢ na pétmisku, ozdobic¢ natka
pietruszki.

5. Krokiety z jajkiem.

Sktadniki: 2 szkl maki, szklanka mleka, 3 jaja, olej, butka tarta. Na farsz: 3 jaja, cebula, 10 dag
76ttego sera, stodka mielona papryka, sél, pieprz

Sposdb wykonania: z maki, 2 jajek, mleka, szkl wody i szczypty soli przygotowac ciasto
nalesnikowe. Odstawi¢ na 30 min, wymieszac i usmazy¢ na oleju nales$niki. Jaja ugotowacé na
twardo, ostudzi¢, obraé, posiekaé. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oleju. Ser zetrzec
na tarce o duzych oczkach. Potgczy¢ jaja, cebule i ser, doprawi¢ do smaku papryka, solg i
pieprzem. Mase natozy¢ na nalesniki, zwingc krokiety.

Obtoczyé w jajku i butce tartej. Usmazy¢ na oleju na rumiano.

6. Pascha z bakaliami

Sktadniki: 50dag twarogu, 3 z6ttka, 10dag masta, 10dag cukru pudru, cukier waniliowy, 1/2szkl
Smietany 30%, 3 tyzki kakao, 5dag migdatow, 5 dag orzechow wtoskich 1-2 brzoskwinie z puszki
do dekoracji

Sposob wykonania:Po kilka orzechéw i migdatow odtozy¢ do dekoracji, reszte posiekac. Ser
dwukrotnie zemleé. Masto utrze¢ z cukrem pudrem i cukrem waniliowym, dodawac po jednym
26ttku, nastepnie po porcji sera. Wla¢ $mietanke, dodac¢ kakao, dalej ucieraé. Dodaé orzechy i
migdaty, wymieszaé. Mase przetozy¢ do salaterki wytozonej wilgotng gaza. Schtodzié. Wytozy¢
na talerz, udekorowac.

7. Jaja w pikantnym sosie.

Sktadniki: 6 jaj, 5 dag szynki lub poledwicy, 5 dag chudego wedzonego boczku, 8-10 sliwek
marynowanych, tyzeczka musztardy, po 2 tyzki majonezu i Smietany 12%, zielenina, sol, pieprz
Sposob wykonania: Jaja ugotowaé na twardo, wystudzié, obraé, przekroié na pét. Zéttka
delikatnie wyjac¢ i starannie utrzeé. Drobno posieka¢ szynke, boczek i sliwki. Wymieszac z



26ttkami, musztardg i przyprawami. Przygotowang masg wypetni¢ biatka jaj. Utozy¢ je na
talerzu, pola¢ majonezem wymieszanym ze Smietang. Udekorowac zielenina.

8. Babka piaskowa.

Sktadniki: 20 dag maki pszennej, 5 dag maki ziemniaczanej, 20 dag cukru, 12,5dag masta, 4jaja,
4tyzki mleka, pét matej paczki proszku do pieczenia, skorka otarta z pomaranczy, cukier
waniliowy, cukier puder do posypania.

Sposdb wykonania: Masto utrze¢ na puch. Nadal ucierajgc dodawac kolejno jaja, cukier, obie
maki zmieszane z proszkiem do pieczenia, mleko, a na koniec skérke z pomaranczy i cukier
waniliowy. Przetozy¢ ciasto do formy wysmarowanej ttuszczem. Piec 30-40min w temp 180-
200stopni C. Ostudzong babke posypaé cukrem pudrem.

9. Mazurek kokosowy

Sktadniki: ciasto: 30 dag maki pszennej, jajko+1 z6ttko, 15dag cukru, 15 dag margaryny
masa:2szkl Smietanki 30%, 20dag wiérkéw kokosowych, 20dag cukru, 10dag mlecznej
czekolady, 5dag orzechéw wtoskich, 5dag margaryny, 2 tyzeczki skorki pomaraniczowej, 2
tyzeczki zelatyny

Sposdb wykonania: 1. Ciasto: Make przesiaé, zrobi¢ dotek, wbic¢ jajko, dodac zéttko. Nastepnie
dodaé posiekana margaryne oraz cukier. Zagnies¢ gtadkie i elastyczne ciasto, zawingé w folie i
wtozyé na 1/2 godz, do zamrazalnika. Nastepnie rozwatkowad i wytozy¢ do przygotowanej
formy o wym. 25x36cm. Naktu¢ widelcem. Piec ok. 20 min w temp. 180st. Ostudzié.

2. Masa: Smietanke, cukier, posiekang margaryne i potamang czekolade przetozy¢ do garnka,
zagotowad. Orzechy i skorke pomaranczowa drobno posiekad lub zmieli¢ w blenderze.
Wymieszaé z widrkami, dodaé do masy. Zelatyne namoczyé w trosze zimnej wody. Odstawié na
5 min, nastepnie, podgrzewajac, rozpuscié. Przestudzi¢ i doda¢ do masy, doktadnie wymieszac i
odstawic, az catkiem ostygnie. Wyla¢ na zimne ciasto. Udekorowaé wg uznania.

10.Satatka wielkanocna

Sktadniki: 6tyzek majonezu, 5 jaj ugotowanych na twardo, 6 ogorkéw konserwowych, 300g
szynki konserwowej, 2 tyzki posiekanego szczypioru, chrzan, sél, pieprz-do smaku.

Sposob wykonania: Jajka na twardo, ogorki i szynke konserwowa pokroj w grubg kostke. Dodaj
majonez i szczypiorek. Wymieszaj wszystkie sktadniki satatki. Dopraw do smaku chrzanem, solg i
pieprzem.



