Zatrucia pokarmowe
sg to choroby wywolane spozyciem pokarmow
zawierajacych chorobotworcze bakterie i ich toksyny,
pasozyty, wirusy lub zanieczyszczenia chemiczne.

Zatrucia pokarmowe wystepujg na calym swiecie i o
kazdej porze roku. Ich przebieg jest zwykle gwaltowny i
objawia si¢ bolami brzucha, nudnosciami, biegunka,
wysokg temperatura.

Najczesciej spotykane sg zatrucia bakteriami:
salmonelli, gronkowca, campylobacter, Shigella, E.coli,
laseczki jadu kietbasianego i listeria (szezegolnie grozna

dla kobiet w cigzy oraz z powodu zagrozenia

schorzeniem zapalenia opon mozgowych i posocznicy)



