
Testy przesiewowe 

Pielęgniarka szkolna zajmuje się udzielaniem świadczeń profilaktycznych, w tym 

wykonywanie i interpretowanie testów przesiewowych.  

Przeprowadzanie testów przesiewowych u dzieci i młodzieży to wiodący element 

profilaktyki.  

Celem testu przesiewowego jest wstępna identyfikacja, dzięki zastosowaniu 

szybkiej i prostej metody badania, nie rozpoznanych dotąd chorób lub zaburzeń w 

okresie, gdy można jeszcze odwrócić proces chorobowy lub zahamować tempo jego 

rozwoju.  

Testy te wyodrębniają w populacji osoby, które prawdopodobnie mają daną 

chorobę lub zaburzenie (dodatni wynik testu) i osoby, które prawdopodobnie ich nie 

mają (ujemny wynik testu).  

Testy przesiewowe są istotną składową bilansów zdrowia dzieci i młodzieży, 

poprzedzają one każde profilaktyczne badanie lekarskie w określonych grupach 

uczniów wyodrębnionych ze względu na etap edukacji szkolnej. 

Kontakty i rozmowy z uczniem przy okazji wykonywania testów przesiewowych, 

są dobrą sposobnością do jego edukacji zdrowotnej, przekazania mu informacji o 

zdrowym stylu życia, w tym prawidłowym żywieniu i aktywności fizycznej, 

koniecznych szczepieniach ochronnych. 
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