Instrukcja pierwszej pomocy przedmedycznej

Pierwsza pomoc przedmedyczna jest bardzo wazna. Podjecie dziatan
resuscytacyjnych daje poszkowanemu na przezycie jakiekolwiek szanse. Udzielenie
pierwszej pomocy w Swietle obowiazujacego prawa jest obowiazkowe.

Pierwsza pomoc przedmedyczna to ogot czynnosci skierowanych celem ratowania
zycia do poszkodowanego w stanie zagrozenia zdrowia do czasu przybycia
wykwalifikowanych shluzb medycznych. Czynnosci te podejmowane sa przez
znajdujace sie¢ w miejscu zdarzenia osoby. Aby moc odpowiednio przeprowadzic
pierwsza pomoc przedmedyczna, warto zawczasu zasiegnaC pomocy specjalistow,
ktorzy zaznajomia nas z zasadami wykonywania podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (z ang. basic life support, BLS).

Wedlug obowigzujacych w Polsce regulacji prawnych w przypadku bycia swiadkiem
sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu drugiej osoby istnieje obowigzek
niezwlocznego podjecia czynnosci ratunkowych. Nieudzielenie pomocy bez
narazenia na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
siebie czy innych os6b wiaze sie z kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

Glowna zasada pierwszej pomocy brzmi: ,nie szkodzié¢”. Osoba pomagajaca
powinna zadbac¢ o bezpieczenstwo zarowno swoje, jak i poszkodowanego oraz
chroni¢ osoby znajdujace si¢ w poblizu. W zwiazku z tym poczatkowe czynnosci,
jakie nalezy podjac, to dokladna ocena sytuacji i wyeliminowanie zagrozen. Bardzo
wazna role odgrywa zabezpieczenie miejsca udzielania pierwszej pomocy i
stosowanie Srodkow ochrony osobistej typu maseczka do sztucznego oddychania
czy jednorazowe rekawiczki.

Pierwsza pomoc - krok po kroku
1. Upewnij sie, czy Swiadkowie zdarzenia sa bezpieczni.

2. Ocen reakcje poszkodowanego — potrzasnij delikatnie za ramiona i zapytaj: ,Co
sie stato? Czy wszystko w porzadku?”,

3. W przypadku, gdy reaguje:

e Ocen stan poszkodowanego i uzyskaj informacje co do jego dolegliwosci,
o Wezwij pomoc medyczna w razie potrzeby.



4. W przypadku, gdy nie reaguje:

e udroznij drogi oddechowe — pol6z jedna reke na czole poszkodowanego lekko
odchylajac ja do tyhu, drugg reka wysun zuchwe,

e zaobserwuj prawidlowy oddech: wzrokiem — ruchy klatki piersiowej, dotykiem
— ruch powietrza na swoim nadgarstku, stuchem — szmery oddechowe; ocena
ta powinna trwac¢ okolo 10 s.

5. W przypadku prawidlowego oddechu:

uloz poszkodowanego w bezpiecznej pozyciji,
czekajac na pomoc, regularnie oceniaj oddech.

Chwile po zatrzymaniu krazenia moga sie pojawi¢ pojedyncze, glosne westchnienia,
ktorych nie nalezy myli¢ z prawidlowym oddechem. Poprawny oddech zaczyna sie
od 2 wdechow na 10 s.

6. Jesli chory nie oddycha, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowg (RKO):

zapewnij sobie pomoc,

wezwij lub nakaz ktéoremus ze swiadkow wezwanie pomocy,

nakaz innej osobie udac sie po tzw. AED czyli przenosny defibrylator,

ukleknij obok poszkodowanego,

splec¢ dtonie i utéz je na s wysokosci mostka,

e wyprostowane ramiona powinny znajdowac sie prostopadle do klatki piersiowej
poszkodowanego,

e klatka piersiowa powinna byc¢ uciskana do gtebokosci 6 cm, z czestoscig
100/min, nalezy wykonac¢ serie 30 ucisniec,

e nastepnie wykonuje sie¢ 2 oddechy ratownicze z uzyciem maseczki do

sztucznego oddychania, jedna reka zaciska sie poszkodowanemu skrzydetka

nosa, a druga odwodzi brode w doél; po wzieciu normalnego wdechu obejmuje

sie swoimi ustami usta poszkodowanego i przez 1 s wdmuchuje powietrze,

potem wraca sie do uciskania klatki piersiowej w sekwencji 30:2.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa powinna by¢ prowadzona do momentu:

przybycia specjalnych stuzb,

powrotu prawidlowego oddechu,

odzyskania przez poszkodowanego przytomnosci,
utraty sil — organizm ulega wyczerpaniu.

Pierwsza pomoc w naglych wypadkach — wezwanie pogotowia ratunkowego

Nierzadko udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej wiaze sie z wezwaniem
specjalistycznych stuzb. Dostepne sg one pod numer 999 lub 112. Podczas
rozmowy nalezy podaé¢ niezbedne informacje, ktore odpowiadaja na podstawowe
pytania:

CO? - rodzaj wypadku,

GDZIE? — miejsce wypadku,

ILE? — liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy,



e KIM JESTES? - dane personalne,
e INNE WIADOMOSCI - poinformowanie o dodatkowym niebezpieczenstwie, np.
pozar, przewrocona cysterna.

Osoba dzwoniaca po pomoc nigdy pierwsza nie odklada sluchawki. To
dyspozytor koficzy rozmowe.

Tab. 1 Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy:

Omdlenia 1) utozy¢ poszkodowanego na plecach z nogami
uniesionymi wyzej niz tutow;

2) zastosowac zimne oklady na czoto;

3) otworzyc¢ okno, celem zapewnienia Swiezego powietrza;
4) jezeli utrata swiadomosci lub splatanie (utrudniony
kontakt slowny z poszkodowanym) przedluza sie, nalezy
wezwac zespol ratownictwa medycznego, dzwoniac pod
numer alarmowy 999 lub 112.

Zadlawienia a) zachecac poszkodowanego do kaszlu - jesli to nie
spowoduje usuniecie ciata obcego, pochyli¢
poszkodowanego do przodu i wykonac 5 energicznych
uderzen nadgarstkiem w okolice miedzy-topatkowsa, stojac
za poszkodowanym,

b) jesli czynnosci, o ktérych mowa w lit. a, nie spowoduja
usuniecia ciata obcego, nalezy stanac za osobg
poszkodowana, objac ja silnie oburacz tuz ponizej lukow
zebrowych i wykonac¢ 5-10 energicznych uciSnie¢ w
kierunku przepony. U o0s6b otylych lub kobiet ciezarnych
stojac za osobg ratowang nalezy pochyli¢ jej tuléw mocno
do przodu i uderzy¢ dlonia 5-10 razy w plecy w okolice
miedzy-lopatkowa.

Zranienia 1) natychmiast zatrzymac krwotok, poprzez ucisniecie
miejsca krwawienia za pomocsg jalowego opatrunku;

2) oczyscic rane z cial obcych (tylko cial widocznych,
ktorych usuniecie nie sprawia trudnosci);

3) zabezpieczy¢ rane przed zakazeniem poprzez
oczyszczenie okolicy rany Srodkiem dezynfekujacym, mozna
umy¢ rane woda z mydlem;

4) glebokich ran nie nalezy przemywac zadnymi pltynami
antyseptycznymi, nie wciera¢ a jedynie pokry¢ jatlowym
opatrunkiem i zabandazowac;

5) w przypadku rany zanieczyszczonej, obficie przemy¢
srodkiem antyseptycznym do odkazania ran, miejsce
zranione zlaczy¢ zblizajac brzegi rany, przykryc
wyjalowiona gaza, opatrunek zamocowac bandazem,
przylepcem badz chustg tréjkatng - w zaleznosci od
wielkoSci zranienia;

6) poszkodowanych z powazniejszymi uszkodzeniami nalezy
natychmiast kierowac do szpitala;

7) wlasciwa pomoc lekarska powinna by¢ udzielona do 6-8
godzin od chwili zranienia. Poszkodowany, ktorego rany sa
zanieczyszczone ziemia lub kurzem powinien obowiazkowo
otrzymac surowice przeciw tezcowa.

Krwotoki 1)uplyw krwi z tetnic zatrzymuje sie doraznie poprzez:




a) ucisk krwawiacego naczynia palcami, tetnice przyciska
sie do kosci powyzej miejsca zranienia, a przy krwotokach z
tetnicy szyjnej i skroniowej, ponizej miejsca zranienia,

b) doraznie zatrzymac krwawienie (uciskajac palcami),
posiadajac apteczke mozemy potozy¢ kilkakrotnie zlozony
opatrunek jalowej gazy i mocno zabandazowac;

2) nasigknietego krwig opatrunku nie nalezy usuwac a
jedynie okry¢ czystym nalozonym na wierzch. Nalezy
pamietac, ze opaski uciskowe nakladane na konczyne
powyzej miejsca zranienia groza uszkodzeniem tkanek
miekkich, naczyn krwionosnych i nerwéw. Zaopatrzenie
krwawiacej rany nalezy zawsze dokonywac¢ w
jednorazowych rekawiczkach ochronnych.

3) w razie krwawienia z nosa nalezy przyjac pozycje
siedzaca z glowa pochylona do przodu, skrzydetka nosa
delikatnie scisna¢ dwoma palcami przez okres minimum 10
minut. Poszkodowany powinien oddychac¢ ustami. Na kark
i czoto przyl6z zimny oktad;

4) jezeli krwotok z nosa jest silny, nie ustepuje po
wykonaniu wymienionych czynnosci (trwa dhuzej niz 15 -
20 minut) lub doszto do urazu glowy, szyi albo gdy
wystepuja zaburzenia Swiadomosci, nalezy wezwac zespot
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy
999 lub 112

Urazy kregoslupa

a) jezeli poszkodowany jest przytomny, ale istnieje
podejrzenie urazu kregostupa nie nalezy go ruszac,

b) nalezy pozostawi¢ poszkodowanego w pozycji zastanej,
unikac przenoszenia poszkodowanego,

c) jezeli zajdzie koniecznoS$¢ przeniesienia poszkodowanego,
mozna to zrobic tylko przy uzyciu noszy lub szerokiej deski,
nie zmieniajac plaszczyzny poszkodowanego w czasie
przenoszenia,

d) nalezy wezwac zespo6t ratownictwa medycznego,
dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Zlamania a) nalezy unieruchomic¢ konczyne,
b) ztamana reke nalezy podwiesi¢ na chuscie lub bandazu,
c) ztamana noge nalezy polozy¢ na deseczce i unieruchomic
bandazem,
d) ztamana noge nalezy ustabilizowac, mocujac ja do
zdrowej nogi za pomoca bandaza,
e) jesli zalamie jest otwarte, rane nalezy opatrzyc¢ za
pomoca jalowego opatrunku z gazy; nalezy pamietac, aby
nie wciskaé¢ do srodka odlamkow kostnych,
f) wezwac zespotl ratownictwa medycznego, dzwoniac pod
numer alarmowy 999 lub 112

Zwichniecia a) przylozy¢ zimny oklad na zwichniety staw (np.: uzywajac
altacetu),
b) unieruchomic¢ staw za pomoca szyny i opaski,
c) przetransportowac chorego do lekarza (przy
zwichnieciach stawow kolanowego, biodrowego, czy
skokowego — w pozycji lezacej).

Oparzenia 1) jesli zajdzie taka potrzeba, nalezy wezwac, dzwonigc pod

numer alarmowy 998 lub 112;




2) nalezy przerwac kontakt z czynnikiem parzacym;

3) nalezy ochladzac¢ oparzong czes¢ ciata czysta woda do 20
minut;

4) nalezy zabezpieczyC oparzona czesc¢ ciata jalowym
opatrunkiem;

5) jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuterie — zanim
narastajacy obrzek to uniemozliwi;

6) w przypadku oparzen chemicznych natychmiast usunac
zanieczyszczone ubranie (przed rozpoczeciem polewania
woda);

7) jesli ubranie jest wtopione w ciato, to nie nalezy go
zrywac, tylko wycia¢ ubranie wokot rany;

8) jesli oparzenie jest rozlegle, nalezy wezwac zespot
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy
999 lub 112.

Porazenie pradem

a) nalezy natychmiast odlaczy¢ zrodlo pradu (odlaczyc
bezpieczniki/korki, wyjac z gniazdka wtyczke urzadzenia
elektrycznego, ktore spowodowalo porazenie, absolutnie nie
dotykac poszkodowanego przed odlaczeniem zrodta pradu,
b) osoba udzielajaca pierwszej pomocy musi zabezpieczy¢
siebie przed porazaniem przy uzyciu np.: drewnianego kija,
gumowych rekawic,

c) nalezy sprawdzi¢ stan poszkodowanego,

d) w zaleznosci od stanu porazonego zastosowac
odpowiednie czynnosci ratownicze: — przy zatrzymaniu
oddechu — nalezy przystapi¢ do resuscytacji, — przy
zatrzymaniu czynnosSci serca — nalezy przystapi¢ do masazu
serca,

e) jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha
prawidlowo, uléz go w pozycji bocznej,

f) nalezy zatozy¢ opatrunek na oparzone miejsce,

g) nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112,

h) nalezy pozostac z poszkodowanym do czasu przybycia
zespolu ratownictwa medycznego.

Zatrucia chemiczne

1) przy zatruciach droga oddechowa:

a) poszkodowanego wyniesS¢ go na swieze powietrze,

b) rozluzni¢ wszystkie uciskajace czesci ubioru,

c) zdjac odziez, gdy istnieje podejrzenie, ze mogla ona ulec
zanieczyszczeniu Srodkami trujacymi,

d) zapewnic¢ bezwzgledny spokéj,

e) zapewnic poszkodowanemu warunki umozliwiajace
ochrone przed utrata ciepla,

f) w przypadku braku akcji serca i oddychania
(bezwzglednie pamietac¢ o skontrolowaniu droznosci drog
oddechowych) rozpoczac sztuczne oddychanie i masaz
serca;

2) przy zatruciach droga pokarmowa:

a) wezwac zespol ratownictwa medycznego

Padaczka

a) zabezpieczy¢ glowe poszkodowanego przed urazem
poprzez podlozenie wlasnych rak lub innego miekkiego
przedmiotu pod glowe np.: koca, kurtki,

b) nie wolno usztywniac, przytrzymywac poszkodowanego




nalezy czekac, az ustang drgawki, po czym najczesciej
poszkodowany zasypia na krotka chwile,

c) nalezy kontrolowac oddech,

d) utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej
(przeciwwskazaniem jest uraz kregostupa), nie pozostawiac
poszkodowanego bez opieki.

Zawal mie$nia
sercowego

a) jezeli u danej osoby zostang zaobserwowane objawy
zawalu serca, nalezy natychmiast udzieli jej pierwszej
pomocy — wazne jest przy tym zachowanie wlasnego
bezpieczenstwa,

b) osobe poszkodowana nalezy poprosic o przyjecie pozycji
polsiedzacej — z oparciem plecow i stabilne podtoze,

c) dodatkowo mozna rozluznic jej ubranie i otworzyc¢ okno,
d) nie mozna podawac niczego do picia i jedzenia

e) konieczne jest pozostanie z poszkodowanym do
momentu, az opieke przejmie zespot ratownictwa
medycznego,

f) podjac¢ dzialania, ktére poszkodowanego uspokojq i nie
spowoduja dodatkowego stresu,

h) wezwac zespo6t ratownictwa medycznego, dzwoniac pod
numer alarmowy 999 lub 112,

i) prowadzi¢ stalg obserwacje poszkodowanego, a w razie
potrzeby rozpoczaé masaz serca,

S) pierwsza pomoc, gdy osoba z zawalem serca nie
oddycha, polega na przeprowadzeniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO).
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