Jest to proces, w ktéorym Iludzie ucza sie dba¢ o zdrowie wlasne
i spolecznosci, w ktorej zyja

Sa to zaplanowane, roznorodne dzialania edukacyjne, ukierunkowane na
udzielanie ludziom pomocy w uzyskaniu kompetencji, dzieki ktéorym moga
oni podejmowac dzialania dla ochrony, utrzymania i umacniania swego
zdrowia.

Cele edukacji zdrowotnej w szkole. Udzielanie uczniom pomocy w:
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poznawanie siebie, Sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,

zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dbag,

rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia,
przygotowaniu sie¢ do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalne;j.

Obszary tematyczne edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy
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Dbatos¢ o cialo (np. higiena rak, dbalos¢ o zeby, samokontrola masy ciala,
samobadanie piersi i jader, ochrona przed nadmiernym nastonecznieniem,
zagrozenia zwiazane z upiekszaniem ciala).

Edukacja do zdrowia psychicznego (np. rozwijanie zasobow psychologicznych
dla zdrowia i umiejetnosci zyciowych, poszukiwanie, przyjmowanie i dawanie
wsparcia).

Edukacja zywieniowa.

Edukacja do zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j.

Edukacja do bezpieczenstwa.

Edukacja do zdrowia seksualnego.

Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

Edukacja do bycia aktywnym pacjentem.
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