
 

 

 

3 grudnia obchodzimy Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych 

ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w 1992 r., którego celem jest 
zwrócenie społeczeństwu uwagi na problemy osób żyjących z 

dysfunkcjami organizmu oraz wyrównaniu szans i przeciwdziałaniu 
wykluczeniu społecznemu tych osób. 

W roku 2006 na Zgromadzeniu Ogólnym Narodów Zjednoczonych została 
przyjęta Konwencja Praw Osób Żyjących z Niepełnosprawnością. Celem 

konwencji jest wolność i bezpieczeństwo, swoboda poruszania się, 
niezależne życie, ochrona zdrowia, nieograniczone korzystanie z 

wszystkich swobód i praw człowieka. Ważną tematyką jest też dostęp do 
przestrzeni i budynków użyteczności publicznej, informacji i 
komunikacji. 

Niepełnosprawność jest problemem współczesnego świata. Najczęstszą 

przyczyną niepełnosprawności stanowią schorzenia narządów ruchu, układu 
krążenia i schorzenia neurologiczne. Usuwajmy ograniczenia i twórzmy 
płaszczyzny, bądźmy tolerancyjni, żeby móc wspólnie funkcjonowania.  

 



 

Opracowała: Anna Szydlik, pielęgniarka  


